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基礎忠恕道院與基礎道德文教基

金會為倡行孝道，實踐友愛手足，弘

揚固有倫理美德，以促進家庭及社會

安定和諧，表揚孝悌精神，每年舉辦

桃園市「孝悌傳家寶，親情暖心窩」

孝悌楷模表揚大會，今已進入第 6年，

特於此表揚各級學校的孝悌楷模同

學，以下是各位同學的孝悌事蹟。

謝芷綺 
長庚國小

芷綺的家是三代同堂的歡樂家

庭。每天早上爸爸送奶奶去醫院洗腎

時，芷綺便自己坐長庚醫院的接駁公

2016 基礎忠恕道院
孝悌楷模表揚事蹟報導之一
◎ 基礎忠恕道院社福處提供

車到學校，讓爸爸有充裕的時間陪奶

奶。放學後，芷綺更自己坐車到醫院，

再走一段路回家。

在家裡，芷綺主動幫忙掃地、拖

地和清洗碗盤；媽媽在廚房煮菜，她

也會幫忙洗米、打蛋跟切菜、切水果，

最厲害的是她可以把蓮霧切好，擺盤

變成一朵朵盛開的花，使得不喜歡吃

水果的奶奶都忍不住拿起來吃。

之前媽媽懷孕時，芷綺聽到大人

說孕婦不能拿重物，每次都跟媽媽搶

著拿東西，還不斷提醒媽媽要多休息。

有次產檢，芷綺聽醫生說按摩可以紓

緩腿部水腫，回去後馬上要媽媽躺著，

幫忙按腳，真的讓媽媽好窩心！

現在妹妹一歲了，芷綺會幫忙泡
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牛奶、換尿布，在妹妹哭鬧時，更會

加以安撫。

芷綺真的是爸媽的好幫手，芷綺

爸媽也非常慶幸有這麼一個懂事又貼

心的女兒。

 

宋柏諺  
外社國小

柏諺的父親於民國 101年（2012）
突然過世，讓全家措手不及，柏諺從

此與母親相依為命。由於母親在工廠

上夜班，薪資低且不穩定，為了要養

育柏諺、辛勤拉拔柏諺長大，現借住

在娘家。

柏諺是個貼心善良、態度謙恭、

孝順乖巧的好孩子，在家會主動幫忙

做家事，還會幫媽媽按摩、協助照顧

表弟妹，指導表弟妹們的功課，假日

則幫忙外婆做生意。年紀小又失去了

父愛，柏諺的懂事讓人心疼，他孝順

長輩、安慰媽媽、友愛表弟妹的行為

非常值得讚許。

許兆銘 
新路國小	

兆銘的媽媽於龜山區的菜市場內

販賣潤餅，時間是從早上 6點到晚上 8
點，工時長，且非常忙碌辛勞。兆銘

每天放學後，都是在媽媽的攤子旁邊

安靜地寫功課，若遇到有客人前來購

買潤餅，兆銘都會立即起身協助媽媽；

打烊後，他也會幫忙媽媽做收攤的各

項工作。在家對妹妹更展現哥哥的風

範，平時會指導妹妹課業，照顧家裡，

幫爸爸、媽媽分憂解勞。

兆銘於民國 103年（2014）8月
被檢驗出罹患腦癌第三期；隔年 10月，
爸爸也被檢查出罹患肺腺癌第四期，

全家陷入愁雲慘霧之中，兆銘以樂觀

積極的態度和精神鼓勵爸爸、媽媽，

且與爸爸約定要一起勇敢對抗病魔，

更在爸爸接受化療時，負責接送妹妹

上下學，雖然自己也是病患，但卻不

曾推諉責任。

這麼多年來，兆銘不論是在發病

前，還是在發病後，始終如一，在家

一定會幫媽媽做家事、友愛姊妹，如
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此貼心的表現，也曾獲得桃園市 3Q達
人中的 AQ達人第三名。

林姵宜
溪海國小

姵宜在校勤於學業，各方面表現

都很努力進取，本身個性沉穩，且心

思細膩，在班上樂於幫助同學、友愛

同學，不論是功課或打掃工作都能落

實完成。

由於姵宜的父親較為年長，且身體

不便，不能外出工作，此外，家中還有

一位高齡 90歲的老爺爺需要照顧，目
前只靠母親一人養家糊口，相當辛勞。

姵宜非常懂事也很貼心，除了幫

爸媽分擔家務、照顧年長的爺爺外，

也會教新住民的母親識字（中文），

以融入社會生活，可說是非常孝順。

無論在學校或家裡，姵宜都是大家學

習的榜樣。

湯忠叡 
溪海國小

忠叡是一位貼心的乖孩子，對自

己有很高的自我要求，總是「嚴以律

己、寬以待人」。忠叡每天都會利用

空閒時間去幫忙母親，不論是準備點

心或是打掃清潔，忠叡都樂在其中，

在家裡也會主動幫忙做家事，是個懂

事且讓人放心、安心的好孩子。

忠叡的求知慾強，學習動機高，

對於作業上有疑惑的地方，都會主動

且有耐心地去尋找答案，進而完成；

平日也熱愛閱讀，是個隨時都抱著書

本的上進好學生；同時，忠叡自己的

事都會自動自發完成，不讓家長及老

師擔心，是值得大家學習的好榜樣。

廖珮雯
治平高中

珮雯家住新屋鄉，從國中時期，

就在飲料店打工，幫忙分擔家計，一
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直到現在；因此都不用向大人拿車錢，

或是一些學校需要繳的費用，非常貼

心懂事。 
因爺爺患有糖尿病，需要早晚測

量血糖和打胰島素，平日放學回家時，

珮雯會幫忙照顧爺爺，藉以分攤父母

親的重擔。

下課回家後，天氣好時，就會到

回收倉庫，幫奶奶整理一些回收物，

或是清理院子中枯萎的樹葉，同時也

協助各種家事；在家也與哥哥和睦相

處。珮雯的孝心孝行孝道，值得為同

學們學習。

侯均霖 
楓樹國小

在許多同儕都迷戀於 3C產品的
年代，均霖卻是個很不一樣的孩子。

他常常跟著奶奶和媽媽到菜園澆菜，

一起享受田園生活，體會大自然。 
在家排行最小的均霖，假日時會

早起做早餐給家人吃，有時晚餐會跟

著媽媽學些拿手菜，實在不簡單。此

外，他有空會跟著媽媽一起參加童軍

團，學習如何當個小領隊及日行一善。

在家主動幫忙做家事，是均霖每

天都必定會做的，看到媽媽下班後疲

憊的模樣，均霖也會幫媽媽按摩、搥

背，是勤勞又孝順的好孩子。

李元鈞
啟英高中 

元鈞來自桃園市蘆竹區，家中是

單親家庭。元鈞和爸爸、高齡 80多歲
的祖父與祖母同住。由於爸爸患有憂鬱

症，沒有工作能力，祖父、祖母年紀相

當大，平時生活的開銷和支出多靠政府

補助，和元鈞學校的愛心補助金等。

元鈞在班上擔任總務股長，凡事

盡心盡力而為。家庭環境雖有些許困

頓，但元鈞天性樂觀，做任何事總是

全力以赴，課業也維持在一定的水準

（都保持在前十名），實屬難得的好

孩子，值得大家嘉許鼓勵，也是同學

們學習的榜樣。


