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※ 連籽銘

5月 22日，天氣陰，但很感謝　

天恩師德和老師的安排，沒有什麼雨。

平常都睡得很好的我，竟然在要

去參訪的前夕，凌晨 4點多就起來了，

而且還睡不著，是太興奮了嗎？今天，

是學界培信班安排訪道的重要日子，

要去發一崇德道場位於新北市淡水區

的博德大樓參觀學習；聽說這是一棟

很特別的大樓，因為那裡不但是有

堂，裡面的住戶都是淡江大學伙食團

的畢業學長，或是發心助道的學長。

上午 9點 20分，在捷運淡水站集

合完畢。出發前，主班的陳昭湘點傳師

特別叮嚀：「行進間要排好隊，不要邊

走邊吃。要知道我們穿上制服就是代表

一貫道，更是代表著基礎忠恕學界班。

修道在時時刻刻，道即生活，生活即

道。隨時都要注意自已的言行舉止。」

出發，上了公車，大約經過 5、6

站就到了；下了車，走沒幾分鐘就到

了博德大樓。眼前已經有講師、學長

們在門口親切地招待，引導我們進入

2樓的 堂參駕。緊接著，就是先參觀

大樓的硬體設備：4樓以上是住戶，

大約有 30幾戶；3樓有會議室、音控

室、視聽室、閱讀室；2樓是 堂、祖

師祠；1樓有大廳可以泡茶、聊天，

還有教室可以上課；地下 1樓是停車

場和廚房餐廳。

從硬體設備可以看出設計者和發

一崇德道場學長們的用心：會議室的

玻璃牆可以直接當成白板；桌上有活

動的插座可以供筆電使用；電視可以

直接轉播 堂法會現場的情況；從音

控室可以看到 堂的情況； 堂也可以

隔為教室，而且，隔板是有中空層，

隔音效果很好，讓教室間不會互相干

擾； 堂設計在 2樓，讓一般社區民

眾有機會可以參觀或是來上課，也更

參訪發一崇德博德新城心得（上）

◎ 忠恕學院學界培信班提供
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▲ 莊嚴的祖師祠。

能節省電梯上上下下的耗損；毛巾上

都繡有用途，使用時不會混淆。

大家參觀完，便請高中班的講

師為我們講解高中班的運作和一些技

巧。講師帶班 30多年了，但是一上台

就展現了無比的活力，這真的是後學

要學習的地方。此外，還展現了高中

班的創造力和團結精神，一開場，就

放了他們自創的歌曲：〈高中部真好〉

（上 youtube搜尋「高中部真好」就

能找到）。在歌詞中：「真心的對你

好，不要求回報，像一家人希望你過

得好……」，寫出學長對後學們的愛

護與關心，很值得學界班的學長一同

學習、努力。

講師的講解也很有趣，他說：「大

家都有成佛的 DNA，但是先要拋開自

己的舒適圈，如：女生是愛美和逛街，

男生是打電動等。當拋開後，大家都

會有『好轉反應』，過了，就好了，

就會更發心、更努力。……當初高中

部也是在大家都不看好下成立的；大

家都說，高中生就是要聯考，高中生

就是要看書，高中生的家長也不會支

持道務，因為學生讀書比較重要。但

是，在幾位學長的堅持下，秉持：『我

們有小天使、讀經班、國中班、大學

部。難道要把高中生放棄了？一定要

把高中班辦好！』終於持續到了現在，

而且，更加壯大，每年都度了 5、6百

位高中生。

我們感受到了前面學長的堅持與

發心，更加看到了後面學長的用心，

因為不是光靠有心就會有人來，而要

用心去想和用方法嘗試。以前是用活

動來吸引年輕人，現在政府正在推行

志工學分和品德教育，所以現在可以

用志工招募的方式，來吸引更多的學

生參加活動，透過年長關懷、淨灘、

國小讀經營、植物人照顧等活動，來

啟發年輕人的想法和感動。用活動創

▲ 發一崇德道場點傳師（右四）、陳昭湘點傳師
（左三）與各位講師合影。
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造人數，用班務帶動道務。學界班則

要向下扎根，舉辦讀經班、社區班，

同時也要多辦活動、多多收集資訊，

利用政府的資源和學校的補助來開拓

道務，一舉兩得。」

中午我們享用了非常豐盛的午

餐，有青菜、串烤、很大的豆腦等。

很幸運地，博德大樓的壇主剛好和後

學同桌，吃飯時跟我們分享了很多小

故事，還提到地瓜葉都是壇主自己在

旁邊空地種的，很新鮮。還有另外兩

位也是住在大樓裡的學長，分享了很

多的經驗和想法。讓後學這一餐，不

只是肚子滿滿，腦中也是收穫不少。

下午，是期待已久的――「真相

只有一個，柯南 RPG」活動，就在大

樓附近的空地進行。經過了一連串的

腦力激盪，加上快走斷的腳，雖然我

們小組是最後一名，但是還是得到了

一瓶運動飲料，Ya！

今天的行程讓後學深深感受到了

其他道場學長們的發心與用心，也讓

後學回想起一些事情，以前曾經想過：

「是不是可以在學界班有跨年級的社

團運作，不管是團康的研習、道務的

交流、活動的設計等等？」但是後來

也就漸漸忘了這一回事。或許，以後

可以改成以志工的方式來招收新血；

在第一年或是第二年時，可以舉辦淨

灘、掃街、關心老人等活動；或是在

第三年學習時，就舉辦國小讀書會或

孝親體驗等等的活動，讓學員可以帶

更多同學來參與這些有意義的活動。

但這是要先花心力去設計與了解，研

究看看政府或是學校有沒有可以申請

的經費，或是志工時數證明該如何取

得等。總之，應該是可以試著走出道

場，將道與社區或社會做更多的結合。

※ 王玉明

今天參訪博德新城的發一崇德伙

食團，了解他們整個內部運作。整棟

樓的建築是由道親發心設計建構出來

的，將 1至 3樓規劃成辦道務的地方，

道場所需的各項機能一應俱全，其中

有專門給志工休息的地方，以及會議

室與視聽室，還有特別設計的兒童閱

覽區；另外，地下室有專門煮大鍋菜

的廚房，設備完善，一旁空地能做為

舞台與唱卡拉 OK放鬆心情的地方，

很完美地把一個空間多方運用、轉換，

且與住宅結合，展現「道在生活」的

概念，令人大開眼界。

▲ 張講師介紹伙食團的運作模式。
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▲ 他山之石，可以攻錯，認真取經學習。

藉由當地講師的介紹和與我們座

談，分享他們如何經營高中部和伙食

團。每個月都規劃有活動與任務進行，

向下扎根，從讀經班開始，且與地方社

區、學校連結，以公益活動與志工招募

等方式讓更多人來認識道場。講師並強

調經營的重要性，且針對一般高中生無

法一聽就懂的道理，講師和學長們會設

法把道場課程變得寓教於樂而活潑化，

讓高中生也能更貼近感受與明白。經過

這場座談會，後學處處能深刻了解他們

對於道場的用心與付出。

這次訪道也讓我們思考自己不足

之處，和未來的可行性，以他人的經

驗分享，設法轉換成進步的養分，讓

將來能夠有更好的發展方向。

下午，學界培信班自己辦了一個

偵探 RPG活動，學員以報數方式分成

四組行動，破解遊戲任務；在公園各處

分佈遊戲關鍵人物以回答問題指令，每

個關鍵人物彼此之間的距離都有一大段

路程，我們這組一整個下午就是跑來跑

去、問來問去。比較有成就感的是，當

我們找到任務關鍵物品的瞬間，很開心

我們問對問題，找到對的關鍵人物。這

偵探RPG活動的發想學長真的很厲害，

讓我們動不少腦筋去猜想、發現。

※ 張馨云

博德新城的建築物好漂亮喔！於

民國 100年（2011）完工，至今已 5

年了，共有 30幾戶，11層樓高，很有

設計感。

透過座談會的方式，點傳師及講

師們說明發一崇德道場高中部和大學

部伙食團，讓我們瞭解他們如何招募

新成員，及學界伙食團每個月所舉辦

的各種活動，也藉由幾位學長的經驗

分享，讓我們對於學界伙食團更加瞭

解。在伙食團中要注重課業、學習煮

飯、充實道學、多閱讀道書和有益身

心的書籍，力求聖凡並進，並要常接

近 堂、參與法會和各種研究班，增

加對道的認識，以提升自己。

學界伙食團是進德修業的環境，

藉此環境彼此互相學習、討論、照顧，

一起涵養心性，增長道氣，並由道的

實踐中，體認人生真諦、生命的價值

與道之尊貴。
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▲ 下午的 RPG 活動中，大家竭盡腦力破解任務。

※ 林冠廷

還記得後學以前對前人們一直提

及的現代化道場，心中總是無法想像，

直到第一次參訪博德新城後，才深深

地感動到，因此也促成這次訪道選定

在博德壇的因緣。

過了一年多，後學又回到博德，

景觀更是美好，旁邊的萬坪公園、淡

水國民運動中心、大賣場等等，整個

社區發展，讓後學好生嚮往。如此美

麗的 11層建築，結合了住家、 堂、

社區，距彌勒家園的理想已經不遠。

參觀完裡面的設施，聽了李講師分享

高中部經驗、張講師分享學界經驗，

讓後學覺得充滿動力，更有信心進一

步地朝著這個道路繼續走下去。

下午趁天氣良好，我們就在旁邊

的萬坪公園玩 RPG闖關，讓跑關學長

們各個都累壞了；在大家累壞之際，

天空開始下起了一陣小雨，大家也趕

緊往室內移動，稍作休息。最後，開

開心心地頒完獎，照張大合照，結束

這一趟旅程。

※ 石秉仟

造訪發一崇德道場博德新城，讓

後學想起《道德經》第 80章的內容：

「小國寡民。使有什伯之器而不用；使

民重死而不遠徙。雖有舟輿，無所乘之，

雖有甲兵，無所陳之。使民復結繩而用

之，甘其食，美其服，安其居，樂其俗。

鄰國相望，雞犬之聲相聞，民至老死，

不相往來。」

博德新城裡沒有奢華的陳設，都

是非常實用的設計。居住在這裡的道

親大部分是淡江大學畢業的學長以及

其親人，藉此更能凝聚度人求道的力

量，使淡江大學畢業的年輕辦事員不

致於流失太多，而保有一定的人數。

學長們抱著犧牲奉獻的精神，以

博德新城為起點，藉著地利之便，將

大道傳佈至鄰近社區及各級學校。大

家個個和善，訓練志工至各學校及社

區宣傳，以達開班度人之效。

博德新城與鄰近社區看似兩個不

同世界，但其寧靜致遠的力量正開始

慢慢體現。

（續下期）


