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天仁單位國小信德夏令營

大地遊戲設計分享
◎ 吳振豪

楔子

遊戲，是一種迷人的活動，更是

創造力的展現。對於國小學童而言，

遊戲通常能激發學習的興致、提昇學

習的成效。因此，營隊中的遊戲設計

就顯得相當重要，特別是孩子們最期

盼的「大地遊戲」。

過往，大地遊戲最重要的元素就是

「好玩」，因此常向綜藝節目取經；但

在 堂舉辦的營隊中，我們常需想得更

遠些──賦予遊戲內涵！簡言之，就是

運用遊戲來包裝「品格教育」，讓學童

從樂趣中瞭解德行的重要。

誰來設計遊戲呢？想當然耳，就

是由充滿年輕活力的活動組來擔任。

於是，在秉持著永續傳承的理念下，

今年天仁 堂在信德營前夕，透過設

計遊戲課程來激發年輕夥伴的創意，

希冀他們從「做中學」裡獲得成長。

課程規劃

設計遊戲該怎麼教？說實話，後

學也沒經驗！因此，後學決定先帶著

大家一起玩遊戲後，再來討論遊戲的

缺失，最後才來設計遊戲。課程進行

如下圖所示：

一起遊戲

一起討論遊戲

一起設計遊戲

俗話說：「如人飲水，冷暖自知」。

若沒有親身感受過遊戲，光靠紙上談

兵的方式，其實難以將遊戲設計周全。

因此，課程一開始，便吆喝大家一起

投入遊戲中，先玩再說吧！

第一個遊戲屬團隊接力競賽型。

規則就是：根據提示，依序將每個字

所對應的撲克牌找出來，誰先完成就

獲得勝利。遊戲進行約 20分鐘，當大
家都親自感受過後，便開始進行以下

幾個問題討論：
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1.從緊湊性來說，這個遊戲哪個部分
經修改後，國小學生在等待的時間

會比較少（提高參與程度）？

2.從困難性來說，這個遊戲哪個部分
經修改後，國小學生會覺得有挑戰，

但又不至於太困難？

3.從啟發性來說，這個遊戲該如何融
入營隊主題──「信德」的精神？

因為已經體驗過遊戲，所以各組

很快地進入討論狀態，並歸納幾個重

要的想法，作為修正遊戲之用。這些

想法包括：

1.減少字卡數（從一次要完成 16張改

為完成 8張即可），這樣學生才不
會覺得太困難而想放棄。

2.減少障礙規則（撲克牌全數攤開，
無須每次都蓋著而讓學生重新摸

索），這樣才能減少等待時間，讓

接力賽流暢，進而產生競爭感。

3.在融入信德精神部分，年輕夥伴提了
幾個很有創意的想法，像是：將湊字

的內容預先設定為有關信德的問題；

湊字內容可以是和信德有關的提示，

再請學生根據提示思考答案；依照湊

字完成順序，抽取問題卡來回答。

上述歷程總共歷經 3個遊戲，
讓活動組熟練思考與設計遊戲的方式

後，最後才進入全新遊戲的規劃。

話說「萬事起頭難」，光是發想

遊戲內容就是個挑戰。為了降低設計

難度與有效利用時間，此次遊戲設計

課程是預先提供道具選擇。換言之，

就是讓活動組根據道具特性設計出可

操作的遊戲，而這個方式確實讓大家

聚焦思考，減少討論所需時間。

另外，後學也提供遊戲設計表（附

錄 1）讓活動組參閱，幫助他們一邊
設計一邊檢核，盡量讓思慮周全。最

後，各組也需要完成活動意涵的文案

設計，亦即遊戲的學習目標海報（附

錄 2；完成的海報請參看相片），此
海報用在遊戲結束前，讓國小學生透

過朗讀海報內容，再次瞭解從遊戲中

到底要學習到那些品格概念。

設計遊戲囉！這次課程總共產

出 5種遊戲內容。過程中，大家分工
合作，有人負責遊戲規則，有人負責

文案思考，還有人充當試玩角色，希

望透過親身體驗來讓遊戲設計更趨完

整。最後，讓各組上台發表，看著大

家自信滿滿的神情，展現了長達 4個
小時課程的成果，著實令人感動。

結語
道場上的年輕夥伴們，個個都擁

有強烈的學習動機，只要提供合適的

課程與機會，就很容易看見他們驚人

的成長。在此吆喝各位年輕夥伴：成

就自己最好的方法，就是投入道場各

種修辦活動，期許明年夏令營相見！
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附錄 1： 

信德營闖關活動設計單 
設計者:

類別 項目 考量條件與設計說明 備註 

時間 

7 月 16 日（六） 

14:10～15:40（共 90 分鐘） 

每關 20 分鐘（跑關 2.5 分鐘）

時間掌控人員 

地點 

運動公園：

【                           】 

配合道具、場地 

遮蔭處 

各關距離不能太遠

人數 共 5組，每組 8人（不含隊輔）  

一 

、 

基 

本 

條 

件 

考 

量
氣候 可能是炎熱的天氣或遇到午後雷陣雨 雨天備案 

目的 配合營隊主旨(信德) ＊製作學習目標海報

玩法 

規則說明：（條列式，1,2,3,4,5……）

 

 

 

 

 

 

 

規則清楚 

遊戲有難易度 

能刺激學生想玩的

念頭 

具有創意或新穎的

(不要老梗) 

 

也寫下雨天備案 

道具 

品名與數量：（如，1.塑膠盤×4） 

 

 

 

容易準備 

能配合場地 

能配合的設備（如

電腦、投影機等）

二 

、 

活 

動 

設 

計 

考 

量 

工作

分配 

 

 

主持方式（主、副）

 

三 

、 

其 

他

＊ 關名：（要夠吸引人） 
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附錄 2： 

信德營闖關活動海報文案設計單 
設計者:

原則 

(請打勾） 

內容 

□闖關名稱（是所有字體中最大的） 

□語句要符合國小學生程度 

□語句要通順流暢 

□內容不能有錯字 

□內容要符合營隊核心概念—「信德」 

版面 

□字體要夠大，至少距離 5公尺仍可以清楚看見並朗讀出來 

□字體一律使用列印與剪貼的方式完成 

□可以有簡單插圖，但不要看起來很凌亂 

□海報請保持乾淨 

□完成後，利用大型膠帶將邊框封邊（海報比較不會破爛） 

文案 

 

 

 

 

 

 

▲ 透過特別設計過的海報，更能讓同學了解 
遊戲的意義。

▲ 大地遊戲寓教於樂，讓孩子從中體會信德
的重要。




