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樂在服務中
2016北區道育班生服營學員心得 (上）
◎ 基隆區、宜蘭區、台北區道育班提供

※ 林慈怡

勇一小隊的任務，前幾天都算滿

少的，但是到最後一天就有非常多的

服務工作，例如：一早就要開始曬棉

被，當天太陽非常大，而且風也不小，

所以曬棉被的動作就變得更加困難；

過程中，也有一些棉被不慎掉落，因

為這些因素，導致變得更加費時與費

力。不過，經過這幾天的相處，原本

不太認識的同學變得更要好，團隊默

契也變得更棒，所以服務工作都進行

得非常快速；在職責上，大家都各盡

本份，把任務做到最好。

印象最深刻的是晚會戲劇表演，

只有 20幾分鐘的時間準備，但是大家
都很努力、很認真地把戲劇演得活靈活

現；雖然整齣戲劇沒有什麼對白，但是

僅靠著動作，讓大家看得很清楚，也都

知道我們在演什麼。這幾天參加活動下

來，感覺是暑假中最充實的幾天了！

※ 吳芷芸

今年的生服營感覺過得特別快，

很有趣；雖然與成員們的年齡有點差

距，但是大家相處得很融洽。這次生

服營跟以往其實沒有多大的差別，但

我想可能是自己的心態變了吧！比起

以前，好像少了很多讓我想抱怨的地

方；上一次來的時候，因為跟組員年

齡差距太大，所以很多事情沒有辦法

好好地溝通，這次卻覺得這樣好像也

滿有趣的！

今年我也嘗試了一些以往沒做過

的事情，像是催澡（以前因為排班的

緣故，我都錯過催澡的機會）；這次

因為蟲子特別多，小女生洗澡時，很

驚嚇，我也盡全力幫助她們抓蟲子。
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樂在服務中
2016北區道育班生服營學員心得 (上）
◎ 基隆區、宜蘭區、台北區道育班提供

這四天燒香的時候，幾乎都是我將獻

香後的毛巾遞給點傳師，感覺很緊張，

但也是一個很開心的經驗，感覺自己

能做的事情又更多了。另外特別要感

謝廚房人員，這幾天的飯菜都非常好

吃！明年再參加的話，希望可以以行

政人員的身份參加。

※ 鄭岑珮

這 4天來得快，去得也快，再見
到一年不見的朋友，原本應該是覺得：

好久不見，我好想你！但是我一直有

彷彿是上個禮拜才見過面的感覺。來

了第三次，人也差不多都認識，所以

根本沒有尷尬感！哈哈！

第一天永遠是複習：怎麼洗碗、

怎麼排碗、怎麼為小學營隊鋪棉被等，

不過這次我多學了怎麼摺衣服，感覺

自己又成長了。

這 4天最難忘的事有很多：
1.晚會，沒參加到！在洗碗。

2.去宜蘭市區做銅鑼吊飾。

3.我跟香港人當好朋友，我教他台語，

他教我廣東話。

4.課堂服務時，有看到國小的話劇表演。

真是有悲有喜！

※ 王奕婷

這是我第二次參加生服營，與第

一次的感覺很不一樣！雖然剛開始和

隊友不熟，不過慢慢就熟悉了。這 4
天不像去年那樣好玩，但我依然很開

心，因為可以「服務他人」！今年當

了上執禮，我發現禮節沒有那麼困難，

雖然忘了幾個佛名，還好有輔導老師

幫忙提醒！只要勇敢地做了，自然而

然就會了，我不怕了。

第 1天聽到老師說：「有同學邊
洗碗邊唱歌」的時候，我不禁想起了去

年的我們～是多麼開心啊！也是因為這

樣，我今年又回來參加了。這次也是我

第一次跳晚會舞，從來沒有過！真是一

個好體驗，我超開心的！超級好玩的！ 

※ 林佳沂

這次 4天 3夜的生服營，做了好
多在家很少做的事，例如：洗碗、刷廁

所、掃地等。第1天是最累的，要掃地、
洗碗和曬衣服，而每天最期待的就是睡

覺；但是第 1天的晚上雖然很累，我卻
意外地睡不著！第 2天早上打了幾場躲
避球後，小學的小朋友就來了；而晚會

上的闖關活動很有趣，其中最難的就是

傳兵乓球，不過這些遊戲都是需要透過

團結才能一起完成。

第 3天，我們去了鐵工廠 DIY，
做了銅鑼的吊飾；在那之前，我們走了

幾個宜蘭著名的景點，其中最讓我印象

深刻的就是慶和橋津梅棧道（全台唯一

在原有橋下外掛吊橋棧道，提供人行及

▲ 黃總領導點傳師於道育營隊入營時慈悲賜導。
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單車通行），從那邊往下可看到一望無

際的宜蘭河，十分漂亮！到了第 4天，
則是最想要回家，但在離開天庭道院之

前，做了很多打掃的工作，所以我這次

生服營真是收穫滿滿。

※ 蘇子庭

國中童軍課時，老師教過童軍

三指禮的意涵：食指──準備；中指

──日行一善；無名指──人生以服

務為目的（另有說法為：食指、中指、

無名指代表智仁勇，大拇指扶住小指

代表以強濟弱。）生服營舉辦的意涵，

讓我覺得意義有些相似，最主要的當

然就是服務，「服務他人，不求回報」

是最基本的。

來生服營讓我認識更多人，多了許

多羈絆；來這裡是個緣分，讓我學習到

很多，獲益匪淺。不管是人生的道理，

還是做事的道理，還有團隊合作──每

個活動都需要靠大家才能完成，只要缺

少一個人，任務進度就會變得很慢，甚

至會拖到整個營隊的時間。

我很開心我在勇一隊，我們一起

經歷過好多好多，累了有人分擔、鼓

勵、加油，雖然有時真的挺累的，但

收穫、歡笑更多。

這裡的周圍環境很棒，綠草如茵，

到處都是綠油油的一片，充滿了生機，

鳥聲蟬鳴，在大自然中譜出交響曲；

在這片天地裡矗立的莊嚴建築就是天

庭道院，是個很棒的地方、結緣的好

處所。感恩教導我們禮節與服務，各

位學長謝謝，你們辛苦了。

※ 吳庭萱

已經是第三次參加生服營了，對

於這個營隊也不陌生，但每次參加都

有不同的感動；隊友、隊輔的不同，

當然相處起來的感覺也不同，唯一相

同的就是我們服務的熱忱，也許洗碗、

掃地、拖地也讓我們耗盡精力、時間

還有汗水，但我們卻賺到了快樂及成

就感，這就是生服營迷人的地方吧！

當然，有好就有壞，偶爾相處也

會有小摩擦，但仔細想想，跟有緣相

處 4天的夥伴，也沒什麼好生氣的了～
在這裡要十分感謝勇三小隊的兩

位副隊長，總是把氣氛帶動得很愉快，

也謝謝隊友們的包容和配合，把勇三

小隊從陌生變成溫暖又有愛的小隊；

這 4天我們一起完成所有的服務目標，
一起吃飯一起行動，讓我們從互不認

識到互相依賴，在這僅僅的 4天中。
要完成這個活動，需要很多人的

幫忙，但就是因為很多人的參與，才

顯得這個活動的重要和意義，也謝謝

有這個道場讓大家學習，學習服務真

的是一件很棒的事。

※ 莊育倫

一年一次的生服營就結束了，沒有

不捨，但有一點點留戀，這 4天，我很
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想能再繼續下去；前 2天感覺很漫長，
後 2天一瞬間就過了。以我的年紀，應
該是要去行政組服務的，但為了就近照

顧弟弟，才把我編進學員的小隊，這

真是一個非常棒的體驗！在天庭道院的

每一位都是我的學長，我們這組的每個

隊員都讓我驕傲，每一位都是學習的對

象；使我印象最深刻的是得豪學長、廷

儒學長和慈怡學長；尤其慈怡學長很好

地詮釋了服務的精神，不論盛飯、曬

被、擺桌和洗碗，都比我這個年紀較大

的人更加獨立。

在玩分秒必爭、卡片遊戲和拍戲

時，那種情境很久不曾體驗，那不是

電腦能模擬出來的，人與人的互動真

的無可取代。還有 堂禮儀的莊嚴，

每個人都乖乖地遵守著。我個性比較

內向，往往只想看不想動，而這 4天
教會我：看到有事情，就要主動上前

去詢問，不要在原地踏步，因為還在

原地的話，就代表退步。

還有佳祐老師跟鋐儒老師，在我

們身旁帶領我們，提供自己的經驗和

知識。「義」與「樂」真的是並存的，

看到與我同年紀的學長在熱情表演和

引導小朋友，我想這就是我現在要表

現出來的態度。不知道明年長了一歲

的大家會變得如何，我還想再遇到我

的夥伴們，感謝生服營！

※ 楊沛諭

在營隊的 4天，雖然第 1天因回
診而下午才到，但仁二小隊的夥伴們

仍然沒嫌棄我，很快就跟大家融入在

一起，也跟大家玩得很開心。只有短

短的 4天，但學習了很多，第三次來
到生服營這個大家庭，之前認識的夥

伴，感情依然不變，反而更加熱絡。

為什麼會來？因為能和大家一起

學習，我覺得非常快樂，了解到自己

哪裡不足，哪裡需要補強，進而去學

習更多。2天的晚會都很好玩，和去
年有很大的不同，也很新奇，超好玩

的！雖然晚會沒有營火，但燈光的氣

氛超棒。我們抽到的表演題目令人傻

眼，但仁二小隊一樣完成了這項任務，

玩得很開心。

每天大家洗完澡，都已經 11、12
點了，睡覺時間也只有 6、7個小時，
真是辛苦大家了！最後一天要回家

了，有點捨不得營隊的大家，仁二小

隊一直跟副隊長說我們要洗被單，真

的爭取到了！踩下去當下（以腳踩的

方式洗棉被），覺得冰涼又開心，洗

的過程不亦樂乎！很期待下次能夠再

相遇，一起學習。

（續下期）

▲ 學員勤加練習禮節基本動作。




