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瑞周全真四單位

青年共識營心得分享（下）
◎ 瑞周全真單位學術組整理

（接上期）

※ 詹馨儀

透過此次的活動，讓我從中學到

許多東西，包括團隊合作與工作分配

的重要，還有自己應該透過適時地發

表與聆聽各種不同的意見來積極投入

活動。而我也意外地發現，自己似乎

比以前進步了，以前的我在參與活動

的期間，無論是發表自己的想法，或

是提供不同的意見，我都不大敢講；

但是在這次的活動中，我不僅能夠對

參與的項目提出自己的結論與心得，

還能在過程中對一些問題提出改進方

法，很高興自己能夠有所突破！

雖然一開始分到的組別，組員之

間都不認識，但我們卻可以在短時間

內相互認識，了解彼此的專長，並且

完成許多任務；當然過程中難免會有

些不順遂，但也沒有互相責怪，反而

彼此加油打氣，讓每一個人都能夠順

利而開心地完成挑戰。

讓我印象深刻的就是挑戰「蜘蛛

網」關卡的時候，我是當支架的人，還

記得那時候手上有好幾條繩子纏繞著，

一開始還沒掌握技巧時，常常被繩子勒

得很痛，但漸漸地，隊友們考慮到我們

當支架的感受，從而找到更好的辦法，

最後差一點就通過挑戰了，只是因為時

間不夠，所以就沒有繼續挑戰；但也因

為這個項目的洗禮，讓我們在「隔島躍

進」的關卡中順利過關了！

讓我印象最深刻的還有最後一項

──「翻越高牆」關卡。挑戰中，不只

有上面拉的人和下面頂的人重要而已，

在一旁守護的大家也是不可或缺的，雖

然那天下著大雨，但也不減我們對於活

動的熱情，反而更加團結，使每一個人

都能參與，並且留下難忘的回憶。

※ 翁銓壹

這次的共識營收穫不少！雖然很

早就要起床，抵達時候，大家的睡意也

還沒有消除，但是之後的活動也讓後學

看到了──小隊像一個家的感覺！

在「解除危機」關卡時，看到了

捨身付出；從「蜘蛛網」關卡中，學

到做好職責；而「攀爬高牆」關卡，讓
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後學感覺到我們有邁向一個目標的決

心……。這讓我覺得：無論如何，期望

我們能夠同心協力，讓大道發揚光大！

※ 鄒億玟

我覺得這次的共識營設計的時間

雖然有點緊湊，但還算滿好玩的。從

一開始的活動，再到小組一起討論隊

名、隊呼、歡迎指導老師時的討論結

果，都是大家滿意的。在遊戲的進行

過程中，大家也都很團結，不會責備

隊員的犯錯或是失誤，相反地是大聲

地一起喊「加油」幫助他（她），能

讓隊員有勇氣地完成任務。

大家共同完成的遊戲：

1. 解除危機：

大家的危機處理跟團隊精神都

滿不錯的，哪邊需要幫忙就到那去，

而不會推託說：「為什麼不是誰誰誰

去？」這點讓我滿欣賞的。

2. 蜘蛛網：

這關是我們耗時間最久的一關

了，一開始大家有點搞不太清楚規則，

就有點慌，也開始緊張；後來漸漸地

知道了這遊戲的訣竅在哪裡，大家團

結地完成了任務，每個人也都表現出

自己的團隊精神，感覺還不錯。

3. 齊心站立：

一開始是兩兩一組，面對面互抓

手腕，指尖相對，一起坐下，站起來

時一起大喊：「我要站起來」。兩個

人一組時，覺得還滿簡單的；到後面

整組一起時，第一次試站就覺得好難，

後來我們討論出了訣竅，最後成功地

站了起來，覺得還滿開心的。

4. 攀爬高牆：

在爬高牆時有點害怕，雖然有團隊

的保護，但是還是怕怕的……。不曾玩

過，雖然害怕會掉下來，但是想到底下

有那麼多的人在保護你，就會慢慢地放

下害怕的心情，帶著興奮爬上高牆。

5. 人體電風扇：

雖然這遊戲沒有在我們的學習單

裡出現，但我覺得也還滿好玩的，可以

讓團隊去測驗協調性及團隊精神；有人

不會時，可以幫忙教導，遇到問題時，

可以互相討論該如何解決，還滿好的。

※ 王玉明

在這次的共識營活動中，一個個

團康的遊戲讓人有所啟發，每個簡單▲ 彼此加油、互相支援，共度各個難關。
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▲ 團隊合作「解除危機」，每個人都在自己
的位置上盡力付出。

的遊戲都有想告訴我們的一件事，它

慢慢引導我：在遊戲中看到什麼？感

受到什麼？好比「小鳥築巢」的活動，

當規定每個人都不能落單時，容易使

人陷入固有觀念的困境中，但只要我

們轉個彎、換個方式時，自有解決之

道；拋開遊戲中的輸贏，會看到背後

是如何相互合作、協助來創造共好。

下午的野外活動，到了「解除危

機」的關卡時，一度感到質疑，做得

到嗎？但只有做了才知道！大家藉由

彼此的經驗嘗試，互相扶持、信任，

才能撐到最高點，達成任務。此外，

「蜘蛛網」關卡讓我們了解每個人的

重要性，要各司其職，專注於當下手

中的線繩，由一位關鍵的領導者引導，

帶領大家一一突破每個險境，且鼓舞

我們堅持下去，直到完成。

最後的「攀爬高牆」關卡，每個

環節都很重要，缺一不可，只要有一個

差錯，都很危險。看見大家彼此齊心合

作，努力一撐，奮力一拉；自己也要施

點力站起、抬起腿。看著夥伴們一個個

成功爬過，讓我了解到：沒有什麼爬不

過去的高牆！在濕答答的雨中，大家互

相支援、呼喊提醒，這個景象令人振奮

與感動，體會到團隊的意義與信任。

※ 詹志國

美好的一天，從早開始、從心開

始。6月 10日一早，帶著無比歡欣的

心情，後學提早到了 10分鐘，但集合
地點已經是滿滿的人了。因任務關係，

趕緊認識一下小組成員；成員中有來自

各單位的菁英，也有前一天從宜蘭遠道

而來的學長，真是有心！或許是上天刻

意安排，離原訂出發時間，足足晚了近

一個小時，但就活動而言，雀躍的心絲

毫不減，很快地到了目的地。

在救國團的精心安排下，熱場、

認識、隊呼、凝聚，過程緊湊，讓大

家在不熟悉的環境下，慢慢進入狀況；

讓隊員間藉由小遊戲認識彼此，卸下

心防，打破陌生，讓大家感覺更貼近，

時間一分一秒地過去……。

在豐盛的午餐過後，到了此次活

動的高潮──山訓場地；我們這一組

的第一關就是「隔島躍進」，壯丁很

多的我們，很快擬定了方案，將一個

個坤道學長送過關，再讓其餘的夥伴

接續過關，雖然木板工具的使用方法

不是最佳正解，但我們還是過關了。

第二關「解除危機」須團體合作，
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將高約 250公分的立柱中置放的輪胎，
藉由團隊的力量，以不要碰觸到立柱

為標準將其取出，再放回；這就需要

強有力的肩膀當依靠，後勤人員同心

協力將輪胎取出，再經由高個兒夥伴

往上接力，真的考驗大家的平衡感。

在大家合作無間下，我們順利過關！

此時天空飄起山雨，由小雨漸漸

變大，而大家卻熱情未減。在主辦單

位的安排與協助下，快速到達「攀爬高

牆」的關卡，經由解說，以安全為最高

指導原則，由輔導老師告訴我們技巧及

膽識的重要性，以及安排指揮人員，讓

大家一定要把每一位學員都送上高牆。

往上的心更激昂，士氣就在這兒展露無

遺；無論身輕如燕、壯碩如牛，或是身

材高、矮、胖、瘦，都在大家同心協力

的運作下，一個一個過關了！僅僅剩下

一些自我心防無法衝破的學員，在雷鳴

閃電的那一瞬間，主辦單位因為安全考

量，宣布停止了活動，此時大家已經精

疲力盡，全身汗水與雨水夾雜，情緒激

動地想要再接再厲闖過每一個關卡，但

天公不作美，共識營就在這滂沱大雨的

時刻畫上句點。

回想整個活動，讓後學感受到：

靜觀萬物皆我師，從人與人的接觸、聆

聽、分享心的觸動，都再再告訴我們：

「團結力量大」；檢討並修正自己，融

入團隊，往正確的方向前進，發揮每顆

小小螺絲釘的力量，潛力無窮；是我們

要不要，而不是我們能不能，有共識，

找方法，一定能達標，一定會抵達終

點。感恩前賢的安排，期待再相會。

結語
感謝　天恩師德，一切都是上天

最好的安排。這次帶領團隊的葉樹榮

點傳師也對這次的活動表示肯定；四

單位的共識營，成全了四個單位的年

輕人一起參與。

團結力量大，也讓年輕人看看有

這麼多同樣年齡的人熱衷於道務。活動

中，每位年輕學長的心得分享，透露出

他們對基礎忠恕這個大家庭的期盼；在

這個大家庭裡，對於領導者的引領，我

們必須聽命辦事，而幫辦的過程中，溝

通協調是最重要的工具；分工合作是最

大的助力；團結信任是最大的共識。

在此達成了年輕學子們的共識，

凝聚他們對道的認同，才能在爾後的

團隊活動或共辦道務時，同心同德，

團結一心，讓金線永續傳承。

 （全文完） 

▲ 葉樹榮點傳師慈悲勉勵大家。




