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※ 張瑋倫

這 4天讓我非常印象深刻！第 1

天來到了天庭道院，發現這裡變得更

漂亮、更乾淨，旁邊還蓋了忠恕會館，

跟兩年前我來的時候完全不一樣了。

第 1天是先複習如何服務。晚上

得知我們這組隔天要負責獻供，所以

也用晚上的時間加緊練習。第 2天早

上，看其他同學在參加運動會，而我

們則要練獻供，覺得很羨慕！還得知

「不得了」的事，就是午獻香時，我

要擔任上執禮！這是我第一次擔任，

完全沒背過，然後再過 3小時就要午

獻香了！所以我只花了短短 3個小時

背完了獻香禮。

快中午時，接到通知：有人要來

求道。所以我們先獻供，那一次表現

得還不錯，全體只有失誤一、兩次而

已；中午時，小朋友來了，也要獻供，

但那次獻供時，下執禮可能太緊張，

於是我們表現得亂七八糟。接著要獻

香時，我擔任上執禮，但是因為一時

緊張，讓我一直忘記，還好後面的學

長一直給我提示，真的是很謝謝他！

隔天戶外教學，我們去了銅鑼工

廠，DIY動手體驗做銅鑼，製作過程

要經過各種鍛鍊，銅鑼才會成型。晚

上晚會時，我們又要值班，還洗了一

大堆的碗筷，真的有點累，但很有成

就感！服務別人，雖然讓我們肉體是

疲憊的，但心靈是快樂幸福的。

※ 林祐亘

還記得在初次見面的時候，覺得

樂在服務中
2016 北區道育班生服營學員心得 ( 下）
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▲ 營主任程松源點傳師慈悲賜導。

彼此有些陌生，又有些熟悉；陌生是

因為未曾合作過，熟悉則是因為在某

年的營隊中都見過彼此。我很榮幸被

選為副隊長，雖然一開始不大算是自

願的。前 2天，小隊狀況沒那麼好，

大家都比較沒有精神，但是除了第一

餐以外，我們都有盡量合作把飯菜吃

光光喔！

第 1天，我印象最深刻的是咱們

有趣的隊呼，從頭到尾只有 4種動作，

而且還加入了好多感嘆詞，像是「嘿！

嘿！嘿！嘿！」、「YO！YO！YO！

YO！」（唸完很有精神唷！）而且

我們在第 1天下午加入了第 8位夥伴

――廷儒同學，蠻聰明又很體貼，而

且在之後的 3天裡會出很多主意，又

很會照顧大家。

第 2天的值勤，雖然盤子、碗、

夾子、鍋子等等，很多都要洗，而且邊

洗還會被蚊子叮咬！但等要洗完的那一

刻，心情是雀躍無比啊！再晚一點的時

候，我們被分配到催澡的任務，我是和

子庭同學一起合作，負責一個有很多浴

室的地方，我們只負責 5間，後來因為

水壓太低，只開放 3間使用；7分鐘的

盥洗時間看起來很多，但實際上時間過

得很快，常常有人超過了時間還慢慢

來，穿個衣服就要 3分鐘。咦！好像以

前我也是這樣的，但因為我參加過多次

營隊，已經學會洗戰鬥澡了。我即使

腳很酸，一直流汗，還是一直向別人招

手，請別人趕快來洗澡。

第 3天，印象最深刻的就是營火

晚會和獻供排練。這是第一次遇到營

火晚會是由我們學員自己來帶動的，

我們這個小隊抽到的是戲劇表演――

默劇「流氓家族」。在角色的分配上，

我們採反串的方式，我是演大哥；在

排演時，只要上場排演的人都會笑場，

我一開始在等待的過程都覺得還好，

但是輪到自己排演，不到 30秒，我就

笑噴了 ><。在正式上場的時候，我也

忍不住笑場，幸好那時我背對著台下，

沒那麼明顯；幾位組員演小弟演得好

生動，真是厲害！

第 4天，我覺得最有趣的是踩洗

棉被，腳都涼涼冰冰的，好消暑，又

能運動，雖然只有體驗 10多分鐘。希

望明年還有機會在營隊中互相合作，
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▲ 自己製作小銅鑼。

我愛勇一，謝謝勇一，明年見！

※ 呂元妙

第一次來到生服營，心中的興奮掩

蓋不住，在前往天庭道院的路上，內心

的想像數都數不清，沒想到一到 堂，

我們面臨的第一個考驗，也是最難的考

驗――背書。興奮頓時煙消雲散，過程

超級坎坷，但最後也完成了！

第 2天在我們猜拳「剪刀石頭布」

的決定下，我就這樣當了下執禮！隨

著時間的流逝，我緊張的感覺也越來

越重，在多次與夥伴一起練習的情況

下，我放心地準備放手一搏，沒想到

一走到拜墊前，腦中一片空白，還好

在悅慈老師的幫助下，回復了神智。

但聲音小，也會抖，還有說錯，心情

跌到了谷底！幸好在多次輔導學長們

的鼓勵下，心中的難過終於減緩了，

希望下一次參加生服營時，有幸能再

次當執禮！！

第 3天的戶外教學，我們認識了

許多宜蘭在地的美；橋上的美景，與

在橋下親水公園中，大家一起玩鞦韆，

讓人印象深刻；在敲製銅鑼的過程中，

簡單中藏的技巧是一般人學不來的；

還有老師請我們吃的冰，在辛苦了一

天後，吃起來是多麼的美味，這些都

是辛苦後的甜蜜幸福。在練習晚會的

過程中，每個人都表現出自己最不一

樣的那一面；練習時，仁二小隊的心

團結在一起，一次一次過了一道道的

難關，但離別的時間也悄悄接近。

第 4天，生服營的最後一天，好

不容易熟悉彼此，但卻要分離了，心

中的不捨與難過，比山還高；最後的

時間，我們也好好把握，創造出我們

獨一無二的回憶。

回頭想想這 4天的努力、流的汗

水，在這一瞬間成了一段美好的回憶，

一段色彩絢爛的回憶。

※ 張力凡

這是我第一次參加生服營，雖然
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其他人彼此都是熟面孔，但對我來說，

一切都是很陌生的。第 1天，我很幸

運地通過了考試，也成功地突破自己，

做自我介紹，順帶跟原本認識的朋友

打了招呼，但還是沒辦法開口跟新朋

友說話，就這樣安安靜靜地過了一天。

第 2天一早，還是在默默不語中

過去。但是在晚上的洗碗服務時，有

一位組員跟我就漸漸地聊起來，讓我

提起了一點自信。他讓我知道了，其

實都是自己的問題――因為不熟，就

變得默默不語，但如果都默默不語，

就永遠不會熟。

第 3天，沒有隔閡的我們！我由

「被動聊天法」變為「主動聊天法」，

尤其是晚上的晚會，那表演真的是讓

我大敞心房，人生第一次可以那麼開

放、無阻礙地在眾多人面前獨自完成

一項表演，加上晚上的小聚餐，更是

讓我們零距離。

最後一天了，我是一個很笨的人，

但已經能夠為了每位隊員無畏付出，

想想好像對我媽都沒那麼好，但前提

是我相信那個人，當然我不求回報。

而我已相信了這 9個人。

※ 林佳韻

這次參加道育班一起合辦的營

隊，一開始有點不太能進入狀況；不

過，因為這幾天有這些同伴、輔導學

長，也讓我慢慢進入狀況，知道什麼

時候該做什麼事。因為這次的生服營，

讓我對禮節更熟悉，學到了原來有些

小細節也會出現在職場上。因為我上

班時間無法請假，所以沒去 堂，也

沒有機會再練習禮節，剛好有這次的

機會複習，感謝　天恩師德的慈悲，

讓我能排這 3天的休假來參加生服營。

闖關遊戲，讓我更了解道場的許

多事情；不過我們最主要是來服務的，

藉由這次的服務知道：其實團隊的合

作是非常地重要；因為有了團隊合作，

可以讓事情很有效率地完成，也做得

很有成就感。很高興被分到勇三小隊，

和我的組員同一組，也因為他們，讓

我這 4天不孤單，更有了許多歡樂。

這 4天下來，印象最深刻的是晚會，

也是最開心的時刻，大家玩得很開心。

雖很累，但累得很值得，也很謝謝輔

導學長的照顧。

※ 陳彥安 

這不知道是第三次，還第四次參

加生服營了！可能是因為熟悉流程或

年紀增長等原因，感覺時間一年比一

年過得快，總覺得才剛認識彼此、了

解對方，馬上就又要道別了。

營隊期間，隊員們互相等待、互

相配合，我們找到了屬於自己小隊的

和諧與默契，懂得在集合前，提醒對
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方集合時間；在集體活動中，互相扶

持、依靠。透過服務的時間、閒暇時

光，和小隊的心靈迴響時間，大家把

自己經歷的趣事都拿出來說――有輔

導學長的經驗談、學員間的好笑互動、

個人的工作，或學業歷程等等，無話

不說，無話不談。

「認識一貫道」、「如何行義」

這些專題課程，在我每年的成長下，

也有更多的收穫，不論是正課還是體

驗課，都收穫滿滿呢！至於最累的服

務，依舊是洗碗，尤其是飯菜乾掉後

的碗！不過這些服務做久了，會做出

心得的，當我在服務中，找到更快、

更厲害的方法來完成它時，會有一種

很棒的成就感！

※ 陳芠昱

這是我第一次參加生服營，覺得很

新鮮，是從來沒體驗過的活動。和勇三

小隊的人一起渡過這 4天 3夜，真的很

開心！不管是闖關、執勤，都很好玩，

尤其是第 3天晚上的晚會，讓我印象深

刻；有中國功夫、拜火舞，還有仁三小

隊所帶來的〈三天三夜〉，讓大家都很

開心；還有運動會，也安排得非常好玩，

雖然很不想曬太陽，但真的好玩！課程

和體驗課也都很有趣。

我們這一組除了第 1天以外，其

它天都在洗碗，所以現在洗碗技術已

經突飛猛進！可能在這裡洗 3次的量，

是我們家 3個月的量！！拍微電影時，

過程很開心，每次看到主角講台詞，

其他人都笑得東倒西歪；本來還要重

拍，但因為時間來不及，只好把草稿

交上去。有時因為在執勤的緣故，不

能每一個課程都參與到，但還是學到

了很多，也瞭解到服務的意義，看到

讓我們服務的人很開心，感覺所有的

累都值得了！這次的生服營讓我收穫

滿滿，我真的很開心。

※ 何龍翔

今年是第二次參加生服營。雖然

第 1天剛進來時，大家都不熟悉彼此，

但是經過了小隊的認識，相信大家都

有一些些的認識。輪值的時候，我們

先分配工作，之後就開始做被分配到

的工作；在洗碗的時候，要很小心、

很謹慎，雖然洗碗是一件簡單的事情，

可是在這裡卻是一件艱難的事，因為

在這裡一次就要洗非常大量的碗。

此外，還要做很多事情，像是禮

節、獻供、淨手、掃廁所、 堂整理等；

這些工作雖然會讓我們覺得很累，但

是也算是值得了，因為我覺得幫助別

人是一件快樂的事情；如果我們想要

獲得別人幫助，那我們就應該先幫助

別人，幫助別人是每一個人都可以做

到的，只是看願不願意去做，只要你
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有心就一定做得到！

※ 謝承展

回想這 4天，真的過得很快，才

一轉眼就到最後的一天。在一開始，

我也是興致缺缺，直到我成為小隊長；

我想既然被推舉了，就盡量做好，雖

然我還是時常脫線，但我明白了：不

管能不能把事情做得很好，但你至少

要努力；沒有努力的話，就算你做得

很好，那也不充實。所以，我覺得所

謂的競賽名次，還不如「充實」；因

此我也盡量努力，結果到最後我們勇

二小隊的名次也不低，所以我覺得努

力真的是很好的！

記得在值第一次的晚班時，我們

小隊要執禮，原本副隊長要求我擔任

上執禮，但我沒有背，就只好讓給另

一個隊員當上執禮，而我擔任下執禮。

雖然我嘴巴說不想擔任上執禮，但其

實我是很後悔的，後悔沒有好好地把

燒香禮背起來，最後只能做下執禮；

雖然別人都說我們做得很好，但我還

是很心虛，因為我是可以更盡力的，

卻因為我沒有信心，而沒有做好這件

事。總之生服營，我還是會再來的！

並且我一定把這件事做得更完美！

※ 李佳洺

這是第二次參加生服營，距離第

一次參加，時隔了好幾年，重新回味

的感覺真好，往日的回憶又一一浮現

在腦海裡。同樣印象深刻地，是相同

的疲憊感；不過與以往不同的是，這

次我擔任執禮人員，雖然是負責端果，

我還是很用心地完成我的任務；當然

這還要仰賴輔導學長以及禮節組學長

的認真指導與提點，讓我在獻供時能

不出差錯，增加我的信心。

除此之外，我還得到一個意外的

驚喜，我遇到在大專夏令營裡同隊的

夥伴，然而這次的身分卻不同，他們

擔任生活組的人員，而我卻是學員；

看到他們為生服營付出的身影，我的

心裡也產生了某種激動，希望將來有

機會能再為生服營服務。

※ 潘崇瑋

因為有業界實習的緣故，導致我

第 1天無法跟生服營的伙伴們共襄盛

舉，失去了一天跟他們相處的日子。

7月 30日的到來，使我非常興奮，

▲ 早晨躲避球比賽。
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早上 5點 45分就起床準備出門了。我

們跨過大台北地區，中途遇上了車子

在「玩排隊的遊戲」，經過了一番折

騰，終於在 9點半抵達這次的活動目

的地――天庭道院。

每年來這裡的第一件事，是盯著

那「十五條佛規、營規與燒香禮」；

光背佛規禮節，足足花了快 1小時的

時間，雖然會累會辛苦，不過這也順

便幫我複習了燒香禮，以後在地方班

就不怕被點名去擔任上執禮了。

接連的幾天，我發覺洗碗是裡面

最累的工作，洗了 1至 2小時，彎腰

的程度已經可以與 6、70歲的老人比

擬，終於體會到腰痛、腰酸，是多麼

「生不如死」的狀態，回家得好好對

待這個腰了。

這 3天的生服營是沒白來的，除

了認識新朋友外，還學到相當多的道

義，以後有機會度別人時就可以學以

致用。感謝全部的工作人員、幹部，

還有幫我們煮 4天飯的無畏施，謝謝

他們無怨無悔的付出，才有今天這麼

好玩的活動。

※ 黃鼎強

今年是我第一次參加生服營，又

開心又緊張。之前我聽很多人說：「生

服營很好玩 or 很令人印象深刻。」果

然這次的活動真的令我永生難忘！還

記得大家一同完成任務時，那專心的

神情。在第 1天剛入小隊時，還很不

適應這裡的生活，也開始想家了；但

是從第 2天開始，我發現在這裡雖然

累，但學到了很多東西。

※ 李映渝

每年來生服營都有不一樣的感

覺，隨著歲數一年一年增加，內心的

想法也有些許的不同，有時想想自己

剩沒幾年可以來當隊員，真會有點不

捨，畢竟當隊輔跟當隊員一定會不一

樣的。我覺得能夠在營隊期間一直保

持精神和笑容，是一件不容易的事情；

有時會想到營長說的話――如果沒有

服務的精神，那 4天下來只會有很累

的感覺，卻什麼也沒收穫。

這 4天，應該沒人會否認我精力

過於旺盛，其實我也不知道為什麼，

我只覺得不管什麼時候，我都有保持

smile，並讓自己打起精神的動力。每

年在看營長時，都覺得他真是厲害，

但有時又會覺得他好像壓力好大呀！

因為他每次都要在我們面前保持一副

很有很有威嚴的樣子，而不行跟我們

一起「high」，只能在旁邊默默地看。

還有讓我印象深刻地是大觀學長

帶的遊戲，雖然只是小小的遊戲，但是

背後的意義卻很深遠；讓我了解到，在

人生的道路上，沒有準備好的態度，怎
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▲ 戶外教學，大快朵頤吃著芋冰。

麼可能成功？這幾天，謝謝每個隊員包

容我的活潑，有時候又有些不受控制，

還有大家辛苦地把所有事情都一起完成

了。我愛生服營的每一位，包括隊輔，

你們真的辛苦地陪伴我們，還有大隊長

和營長，如果缺少了任何一個人，就沒

辦法讓生服營順利地辦下去了。

※ 蕭宇岑

今年參加生服營，是我的第一次；

剛開始很緊張，但發現大家都很熱情、

很努力，有經驗的學長也很願意幫助我

進入狀況，心中也安心了不少。其實參

加生服營，跟我想像中很不一樣，原本

以為就是一直工作、一直工作，但是沒

想到還有闖關活動及營火晚會！

雖然服務的時候很辛苦，但從中

也真的學到了很多；印象最深刻的是

執禮，雖然平常在地方 堂有擔任過

獻香的上下執禮，但獻茶及獻供卻是

第一次，是一次非常好的經驗；禮節

組的學長們也非常認真、細心地指導，

希望下次有機會可以再擔任。

 闖關活動中，我學習到團結合作

及有規劃性地計畫事情，才會有效率；

營火晚會時，各小隊分別主持及表演節

目，是很特別的體驗，也很 High，很

好玩！最後我要感謝很多人，有勇二小

隊的所有人（包括副隊長），各隊副隊

長、各大隊長、生活、禮節等各行政組

的學長，讓這次的生服營更順利、更深

刻！明年有機會，一定會再參加！！

※ 陳乃慈

我記得我以前參加過的生服營也

沒那麼累啊！為什麼這次的生服營每

天都全身腰酸背痛，而且都沒什麼休

息，好趕的感覺？

每一次在服務的時候，我都在

想：「為什麼我在家都不做的事情，

到生服營竟然會願意自動自發地去幫

忙？」可能是因為大家一起做的關係

吧，而且可以互相幫忙。

這次的生服營，我得到的收穫不

只是主動幫忙，還有擔任下執禮，很

榮幸！雖然下執禮比上執禮簡單，但

因為是第一次當，所以我還是出了小

差錯，不過我相信我以後會做更好的。

※ 楊承恩

服務的目的是什麼？我想在所有

參加生服營的夥伴心中，已經都有一

個明確的答案。後學今年一如往常地

報名了北區的生服營，在參加生服營

之前，後學已經過了一個月舒適、自
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▲ 學員同心協力水洗棉被。

▲ 於頂樓晾曬棉被。

由的暑假生活，想當然囉，一進營隊，

一陣陣不適應的感覺朝後學席捲而

來。行進的隊形、報數的音量，甚至

連上廁所、裝水都要以「團體」為單

位，雖說如此，後學十分幸運地遇見

了仁一小隊的所有夥伴，我們在這 4

天當中相處得很融洽，也一起完成了

許多繁重的任務。

其中最讓後學印象深刻的任務，

莫過於最後一天下午的洗被單了，在

炎炎夏日中，雙腳踩踏在冰涼的水中

洗被單，真是服務中的一大享受，很

可惜一年才能體驗一次。

當然除了服務之外，一些休閒的

活動也是很重要的；在今年的晚會中，

我們仁一小隊負責表演拜火舞和營火

舞，大家從接下任務到上台表演，只

有大概 40幾分鐘準備；在這短短的時

間內，大家從完全不會到可以上台的

水準，真的下足了功夫，一次次地練

習，就只為了讓大家看到仁一小隊最

好的一面，真的讓後學很感動。

後學曾經聽過一句話：「人在工

作是沒有靈魂的。」但後學不這麼認

為。因為如果一個人只是為了工作而

工作的時候，那當然這時就會變得枯

燥乏味；但如果我們是為了服務他人、

利益他人而工作時，在工作的過程中

雖然很辛苦，不過在完成工作的剎那，

將會有滿滿的成就感和滿足感，我想

這應該就是服務的目的吧！

（全文完）




