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忠恕學院中壢分部初級部三年

級，由詹明政點傳師帶領輔導學長及

學員，在中一堂舉辦兩天一夜的期末

法會，以「效法彌勒愿行報父母恩」

為主題，下列是班上學員兩天學習後

的感想和感動。

※ 鄭文益

這是第二次在中一堂開法會，記

得三年多前的新道親法會，後學對中

一堂還非常地陌生，印象最深刻是四

周環山的景緻與新鮮的空氣。這次三

年級最終決定再回到此地開法會，後

學感到很開心，有種回家般熟悉、自

在的感覺。雖然感覺像在自家，看到

點傳師及講師們的慈悲賜導，以及輔

導學長們的用心籌備、帶領，後學除

了感動與感謝外，也警愓自己要提振

精神努力學習！   

輔導學長們常說，升上四年級，

就要正式成為參與代天宣化的辦事

員！這句話在法會之前，坦白說，後

學內心還有些疑惑，也許是因為擔

心自己無法通過升級的門檻――清口

立愿，所以一直不敢去多想！但經過

這次法會的沉澱與學習，後學明白了

立愿的重要，也明白大家心中害怕的

問題，如：找素食店的不易、生活中

可能帶來的不方便、家人的不諒解與

阻擾，或是擔心素食會影響身體健

康……，原來，都是因為我們個人的

這顆心不夠清楚堅定所致！只要明白：

均衡的飲食習慣，才是影響健康的主

因；素食不只可以吃得很健康，又可

以長養慈悲心、斷去惡緣；相信人有

善愿，天必從之。任何的問題都將能

順利解決。 

堅定這個信念之後，立愿就容易

許多，但是飲食習慣一下子要改變，

確實有點難！感謝仙佛慈悲，廣設各

種方便之門，如：報恩齋（於父母的

誕辰，或先人的冥壽、忌日吃素，可

免增冥陽二者的罪業；也有立愿一年、

三年等不同時期持齋，以報父母或先

效法彌勒愿行報父母恩法會心得集錦
◎ 忠恕學院中壢分部初級部三年級提供
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人的恩德）、光明齋（即早齋。凡造

殺業，即是地獄黑暗的因，在早晨一

餐不造殺業，可免除人生的一分黑暗，

得到一分光明）、菩薩齋（於諸佛、

菩薩的紀念日素食），及彌勒齋（即

長齋。廣發慈悲心，不食眾生肉，與

彌勒佛結緣）等，都是方便我們這些

在家修行者，得以和緩漸進的方式學

習持齋。而報恩齋又能回報恩重如山

的父母親，修道與行孝結合，可說是

一舉兩得！因此，後學與同修討論後，

決定試行一年的報恩齋，相信經過這

樣的歷練之後，會更有信心與力量去

面對未來的挑戰。誠如魏瓊華點傳師

慈悲賜導：「立愿就是立志，立了志

向後，修道才有明確的目標，才有從

愿心出發而來的力量。」我們雖沒有

諸佛菩薩的鴻慈大愿，也沒有老前人

的大智慧，能在聽聞「吃人半斤，還

人八兩」之後，當天就立即清口茹素，

但至少可以從自我修身開始，立下向

上提升的決心！

向上提升就是給自己一個印證的

機會，印證自己的那顆道心是否堅定，

也印證自己，是否有資格承辦超生了

死之聖業。

法會中，從遊戲帶領大家體悟：

邁向成佛之道中，我們領悟到修行沒

有捷徑，絕不可能一步登天！修行的

路上，必將面臨種種的關考，只要我

們能堅定信念，立愿而行，一步一腳

印，老實去修行，才有可能達到目標；

而機會與命運並非絕對的好與壞，端

看個人如何以智慧去面對，所以我們

應該把握當下這個機會，發菩提心，

慈悲喜捨，千萬不要像影片「最後的

編織（The last Knit）」所示，因一時

的貪執而錯失放下的良機。

最後，願同學們都能提起光明的

心念，克服萬難，透過自己內心的印

證，在修辦路上踏實去行；期盼能有

機會和大家同升四年級，繼續再學習。

※ 黃芳君

9月 24至 25日是開法會的日子，

原本此次法會地點訂在楊梅富岡一間

堂，但到了臨行前， 堂壇主因故

無法接待，所以，本班法會地點更改

至中一堂，課程及各項流程也多有所

改變；此一事件讓後學感悟，人生的

變化是無法預測的，今天不知明天事，

所以，只能好好把握當下，不留遺憾

地，認真過好每一天。當狀況發生時，

後學看到講師及輔導學長對此事的應

變及付出，讓後學想到《太上清靜經》

裡的一段話：「真常應物，真常得性，

常應常靜，常清靜矣。」不管外界如
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何變化，保持平常心，即能面對一切，

真是讓後學學習了好多！

法會的第一天，由黃郁雯講師講

授專題「父母恩，重如山」揭開序幕，

此一專題，對後學來說是沉重的，因

後學的父母已經都不在了。後學家中

有五個姊妹和一位兄長，後學最年幼，

出生時，父母親年紀都大了，經濟也

較穩定了，因為是老么又是女生，所

以後學從小就「好命」地過著無憂無

慮的生活，不曾體會父母的辛勞。及

至成年後，父母親的身體開始漸漸出

現問題，但後學還是沒有那麼深的感

觸；猶記得後學讀專科時，母親開刀

住院，後學下課後，去醫院照顧她，

那時與母親閒聊中，母親感嘆地說：

「下輩子，不要再當人了，尤其是不

要當女人！」那時，後學還很天真地

回答她：「會嗎？當人很好啊！當女

人也不錯啊！」母親說：「那是妳還

沒有受到病痛的折磨，要遇到才會了

解。」這些對話一直在後學的記憶

中，往後才慢慢地體會了母親話中的

深意。在父母的那個年代，他們經歷

了我們數倍的辛勞與痛苦，對於生為

人的不易，體悟自然深刻，但他們還

是撫養我們健康地長大，給我們他們

所能給的一切，以身示導，示老病死，

父母恩之重，真是窮極一生，也難報

答萬分之一，所以，只能好好地立身

行道，才不愧父母對我們的恩惠。    

在中一堂開法會是幸福的，因為

就好像回到家一樣地熟悉、自在，各

項課程內容都很精彩，令後學收穫良

多！最後的心靈迴響，仔細聆聽各位

學長的感言，從大家的分享中發現：

就算遇到困難，只要不離修道的路，

總是會渡過難關的。後學常鼓勵姐姐

參加新道親法會，終於今年的新道親

法會，姐姐答應要來參加了，後學真

是替她歡喜！

法會的時間過得很快，每次參加

法會都像充電一樣，重新檢視自己不

足的地方，沉澱身心靈，再次出發。

感謝點傳師慈悲、講師及各位學長的

付出與陪伴，讓法會一切順利圓滿。

※ 林裕琅

今年開辦益新單位至孝區的社區

讀經班，恰巧讀經班家長說明會與忠

恕學院初級部三年級的期末法會同一

天，不得不錯過了上午的課程，因為

社區親子讀經班是今年起道務中心積

極推動的重點道務。

一早，後學與志工老師們紛紛到

讀經班準備，感謝　天恩師德，讓許

多家長陪著小朋友一起參與盛會，也

感謝全體志工老師們，大家齊心協力，
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順利圓滿結束一個小時的家長說明

會，且獲得家長的支持與肯定。

結束說明會後，後學就趕至中一

堂，接著參加下午的期末法會課程，

第一堂課由信衛學長帶領學員們玩

「成佛之道」的大富翁遊戲，遊戲設

計由「善根」開始，至「成佛」結束，

經 50格的過程，中途也會遭遇到機

會與命運的問答，若是擲超過 50格，

一切又會從頭開始，應證了得道四難

――「人身難得、中華難生、明師難

遇、大道難逢」，讓我們知道得道是

多麼地不容易。

接下來「茉莉花開」的短片欣賞

及問題討論，內容敘述一位失智的爺

爺需要長照，但兒女因工作繁忙，又

找不到看護，考慮將爺爺送至安養院，

後因爺爺去買茉莉花而走失，讓兒女

們感受到親情的重要性，最後找回走

失的爺爺。劇中是否將長輩送至安養

院的問題，日後可能會發生在每一個

人身上，感謝每位學長分享自己不同

的感受與見解。

晚上課程由詹明政點傳師慈悲為

我們賜導專題「彌勒愿行」。布袋和

尚示寂前曾云：「彌勒真彌勒，化身

千百億，時時示時人，時人自不識。」

彌勒祖師是釋迦牟尼佛的弟子，常修

行菩薩道，等時機成熟後降世人間，

繼承釋迦牟尼佛的救世責任，彌勒祖

師發大愿，其慈心皆是「不為自己求

安樂，但願眾生得離苦」《大方廣佛

華嚴經》、「寧當然身破眼目，不忍

行殺食眾生。諸佛所說慈悲經，彼

經中說行慈者，寧破骨髓出頭腦，

不忍噉肉食眾生。如佛所說食肉者，

此人行慈不滿足，常受短命多病身，

迷沒生死不成佛。」《一切智光明仙人

慈心因緣不食肉經》、「化裟婆世界為

蓮花邦」，讓世人知道彌勒祖師立下

宏愿的苦心。

第二天早上，魏瓊華點傳師慈悲

為我們賜導專題「以愿為力」，闡述

「入道要門，發心為首；修行急務，

立愿當先」。立愿――立志回歸本來

清靜無染的真面目；愿力――修辦的

原動力，更是前進的指路標。所謂「人

有善愿，天必從之」，可立愿清口茹

素、開設 堂、度人成全、行三施等，

立愿也是行孝的具體行為，為家人累

積功德，使修道與行孝結合；能夠發

廣大心，立堅固愿，內外一致，修辦

一體。

二天的期末法會很快結束了。課

程中，讓後學知道立愿的重要性，所

謂「一子持齋千佛喜，九玄七祖盡超

生」，立愿是為自己立下一個目標，
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用心去感受與實踐，上天慈悲會有所

感應與撥轉的，所獲得的功德也可以

迴向給自己的祖先與親人。

※ 張淵源

藉著新環境，體驗新境界。每次

法會，在不同地方，以不同內容，總

有著不同的感想。

自從新民班參班迄今，四次的期

末法會，授課內容由淺顯而深奧，更

加引人對一貫道的深思，越來越體會

道之真義，當中尤以孝道的發揮細膩

無遺，真是寶貴之道。《孝經》云：

「身體髮膚，受之父母，不敢毀傷，

孝之始也。立身行道，揚名於後世，

以顯父母，孝之終也。」修行者，從

本身修身開始，進而體會道的真義，

然而世風日下的現今社會型態，人人

追求物慾的時代裡，忘卻孝順之倫理

道德，無形中，即墮落貪、嗔、痴的

實境中而不自知，導致無法自拔，進

而影響整個社會倫理道德沉淪。

「效法彌勒愿行報父母恩」是今

年法會的主題，後學自參班四年以來，

無時無刻，都在領悟孝順父母之真意；

然而，後學是才疏學淺粗魯之輩，未

參班前，焉知孝順二字之意義。後學

的母親在 90歲前，身體硬朗，上山下

田難不倒她，生活起居獨立自足，就

連後學返鄉，下田工作完畢，一同工

作的她，催促著後學趕快洗澡，更衣

完畢，也一再叮嚀，換洗衣物放著就

好；反之，她則去準備、煮好三餐，

等著叫後學一起吃飯呢。

「父母恩，重如山！」回憶過去

真是大不孝，沒有真正體會到父母親

的恩澤比天高、比海深，無與倫比；

奉勸世人孝順要即時，勿待「樹欲靜

而風不止，子欲養而親不待」《韓詩外

傳》，徒留一生遺憾，後悔莫及啊！

後學有幸，承蒙上天慈悲，近年

來，高齡的母親歷經幾次身體欠安，

皆在兄弟姐妹護持下，安然度過。也

因後學近四年來參班的薰陶，令後學

倍增了對孝道的體悟，增長了孝順之

智慧，促進了父母與後學心連心的鎖

鍊，種種溫暖的感受，非筆墨所能形

容，這一切一切細膩的學習實踐，全

蒙參班後的薰陶。

法會中，「茉莉花開」影片中各

種情境，現今忙、茫、盲的社會裡，

確實比比皆是；因此，後學更感受

到一貫道是我們茫茫人海中的一盞明

燈，只要有我們寬宏道親所在的地方，

必能將暴戾化為祥和溫馨的幸福家

庭。相信孝順的過程中，也是我們道

親借假修真、修練成仙成佛之道。




