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2016
學界班法會心得集錦（中）

◎ 忠恕學院學界班提供

（接上期）

※ 楊承恩

感謝　天恩師德，讓後學有這

一次殊勝的機會再次參加學界班的法

會，這次的法會主題是「十條大愿」，

後學在小時候曾經聽過類似的專題，

但因為當時年紀太小的關係，可說是

「有聽沒有懂」，不過後學的母親總

是說：「聽不懂沒關係，我們的靈性

也有在聽，長大後自然就會懂了！」

到了十幾年後的今天，後學終於要來

驗證當年母親所說的話了！就這樣，

後學抱持著感恩以及虛心學習的心

情，展開了二天的「十條大愿」洗禮。

與去年不一樣的是，後學發現今

年法會是四個班拆班分組。一開始的

自我介紹、破冰遊戲，讓人有一種參

加道育營的感覺，既興奮又期待。開

班後，緊接著就是一連串充實的體驗

課程，在諸位講師的引導及帶動下，

使我們對於求道時所立下的十條大

愿，更加透徹了解。其中最令後學感

到印象深刻的是「勿退縮不前」的課

程，課程的進行方式是以闖關來完成

講師所指示的任務――把七巧板拼完

整；如果在拼七巧板的過程中遇到了

瓶頸，就可選擇闖其中一關（共有 6

種不同關卡）以換取 3秒鐘的看解答

時間，若是關卡太困難，則可以選擇

放棄任務，再闖另外一關。

起初我們這組都十分順利地過

關，直到闖「乒乓球接力」關卡時，

讓後學馬上聯想到今年參加道育班北
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區生服營時，大地遊戲有一關也是乒

乓球接力，但是因為難度太高，以致

於後學這組沒有在時間內闖關完畢。

這次碰到同樣的難題，後學心想：「慘

了！這關又要卡關很久，可以換其他

關嗎？」退縮不前的念頭在心中油然

而生……，幸好，所有的組員團結一

條心，最終還是順利過關了！活動的

尾聲，雖然我們這組沒能及時把七巧

板拼出來，但後學發現所有的夥伴們

都十分投入於活動當中的每分每秒，

並且絲毫無退縮不前的感覺，這也是

後學所要精進的方向，因為後學不論

是在學業上或是生活上，真的太容易

退縮不前了！

當然，十條大愿中的「退縮不

前」，主要是指在修道路上退縮、懦

弱的心態。後學從小生長在道化家庭

當中，因此以前總是認為來 堂參

班、禮拜叩首，就如吃飯喝水般地理

所當然，根本從沒有想過要帶同學來

堂學習，直至長大後才發現原來我

們還有度人來 堂的「使命」！不過

要用什麼方式度同學來 堂呢？要如

何勇敢地跨出第一步呢？諸如此類的

問題，一直在心中存在著。在這次的

法會中，後學把這些疑惑一一拋出來，

尋求講師及輔導學長們的解答。聽完

學長們的分享後才發現，度人成全其

實是可以很自然、很彈性的，佛度有

緣人，有緣的眾生可能只需要一聲邀

請，就會與你來 堂了，但前提是，

自己要先勇敢地跨出第一步，才有機

會。學長們的經驗分享以及鼓勵，可

說是後學在這次法會中，所得到最珍

貴的禮物！

一天半的法會就在溫暖的太陽中

畫下完美的句點，噢不，不是句點，

而是逗點，因為法會的精神在後學的

心中時時存在著……

※ 王銘義

這是我第一次參加學界班法會，

跟想像中不太一樣，除了認識好多來

自不同班級的學長外，課程也從單純

上課變成由體驗活動中去體會道理，

雖然還是有講道理的部分，但是變得

更加容易理解以及簡短許多，相當厲

害！我們這組的隊輔認知到法會並不

是夏令營，所以在剛開始帶小隊活動

時，從玩遊戲變成向學長們請教，以

及更認識每個人，我覺得這個做法相

當好！處在大三尷尬年齡，還不確定

未來清晰方向的我，在聽到比我年紀

小的、同年的，或是比我年紀大一點、

甚至大很多的不同學長做事的經驗，

可以讓我對未來的徬徨與無力感減

少一些！
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法會中特別的地方，除了燒香

禮讓我感受到精神上的「洗禮」外，

還有一些課也滿特別的，例如：大家

最畏懼的「抄經」，卻是一個我們不

曾想過其特殊含義的活動。只知道抄

寫整篇經典不能有錯字的我，在拿到

抄經紙後，看了背面不到幾秒的時間

就翻回正面，吸兩口氣之後，就開始

振筆疾書，大概是因為熟悉經典的內

容吧，心裡背過去的速度太快，以至

於手也跟著慢慢加快，不確定的字才

回頭去看；終於抄完後，回頭檢查時

才發現，錯字其實不少，尤其是拿到

第二張抄完後，才發現所有的「波羅

蜜」，皆抄成「波羅密」了，實屬尷

尬。過程中，心的確有慢慢靜了下來，

抄第二遍的時候，甚至還進入到文字

本身，開始體會其中意思，覺得相當

不可思議！或許是抄經抄到累了吧！

突然會開始思考：抄經的意義是什麼？

腦海中還跑出一生中發生一些特殊事

件的畫面，或許是佛祖要我認真做好

每件事情，並且隨時懺悔過錯吧！真

是相當特別的一次經驗！

※ 張馨云

我印象最深刻的課程是「誠心抱

守」，這關是以抄經為主，在抄經前，

講師先說明：不要寫錯字，寫完還可

以拿下一張繼續抄。開始抄經時，我

先把經文看過一遍再開始寫，在抄寫

的過程中，都很仔細地慢慢寫，就怕

寫錯字；沒想到在抄寫的時候，眼睛

不舒服，就不小心寫錯字了！

藉由抄經，可以讓我們的心平靜

下來，以及專注在抄經上，讓我們不

會再去想其他的事情。也讓我瞭解到

「誠心抱守」的意義，誠心抱守是守

住道、守住你這顆善心、守住你這顆

誠心、守住你清靜的念頭。心靈越平

和寧靜，就越不容易被外在的事物誘

惑、擾亂。

這次的法會透過體驗式活動讓我

們瞭解到十條大愿的意義，也成長了

很多；而體驗式活動的過程中，最重

要的是團隊合作精神，小組一起努力，

同心協力地完成體驗活動。

※ 胡翠芳

魏瓊華點傳師於開班時，慈悲說

明十條大愿的主題，著實讓人印象深

刻。最讓我深思的是「實心懺悔∕實

心修煉」，乾道的「實心懺悔」完全

▲  法會中，由各班學員輪流學習執禮。
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點出了人的性格與容易犯的毛病，坤

道的「實心修煉」也不遑多讓；身為

心思較細膩的女生，的確容易拘泥於

小細節，斤斤計較，甚至與人勾心鬥

角。所以我們要時時記取前賢的訓語，

才能更提升自我。

「勿欺師滅祖」的體驗課，其

中有一個活動是要用目光如豆的視野

（帶著特製道具）盯著北極星直走往

前，雖然我沒有實際參與，但看著地

上擺滿各式大大小小的障礙物，確實

會令人產生繞道而行的念頭。修道也

是同樣的道理，應該專注看著那道光，

並勇往直前，而非選擇輕鬆的路行

走。過程中，師父睡著了（講師所扮

演的），我們一段沉默後，決定再一

次大聲唸出口號（想大聲叫醒師父），

卻忘了「禮」和「一貫」。

「勿退縮不前」的體驗課中提到

順境和逆考，使我印象很深、感觸很

多；高中以前，我會去地方班和全真

道院參班，但卻常常「惰性滿溢」，

每次都心不甘情不願地；直到高二因

為社團和升學考的壓力，漸漸地也想

讓心靈有個依靠，於是來到了學界班，

迷途羔羊終於回到了濟公老師的身邊！

※ 洪恆慈

在第一關「誠心抱守」時，以抄

經來訓練專注力，我很認同抄經的優

點，但是實際練習後，卻覺得很不簡

單，除了手很酸之外，也會有疲憊感；

但其實我並沒有花很多時間在抄《心

經》，因為我以前背過，對於經文很

熟悉；相信若還有機會多練習的話，

會抄得又更好一點。

第二關是體驗「勿欺師滅祖」。

要遵照師父的指示完成一些任務。一

開始我以為自己做得還可以，後來聽

完講解，才發現有些無意識的舉動，

自己都沒去注意到！例如：蹲馬步時，

不能用手撐著，其實我沒注意到這樣

不行！此外，在直線前行的關卡中，

我一直在後面看，沒出聲，因為下指

令的人太多了；後來聽說腳長的人有

利跨越障礙物，所以我就上前去嘗試，

果真如此！透過活動，講師要我們探

討心中是否有欺騙的念頭，明明沒過

關，卻還是說有，藉以提醒我們：原▲  各班自行運作時間，互動熱絡。
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來人都有「得過且過」的心態，是我

們必須要小心的。

※ 張育綸

「勿虛心假意」――先體驗「心裡

想的」跟「動作做的」兩者不一致，

其實還真的滿難的，等於腦中要想兩

次，有時會轉不過來。在日常生活中，

或許會有心口不一的時候，但這不是

修道人應有的行為；在未來的日子裡，

我會努力調整，誠心誠意地對待每個人。

「實心懺悔∕實心修煉」――剛開

始上課時真的很想睡，但在過程中，

開始努力回想並將自己過往的錯誤

一一列出，發現自己真的犯了很多錯；

最後在 堂時，認真地懺悔，希望自

己未來別再犯了。

「誠心抱守」――藉由抄經的體

驗，發現內心的確慢慢地穩定下來；

本來一直很浮動的心情，因為抄寫經

文，讓我穩定了心神，不再外放，使

心回歸到原處，也更能覺察到自己的

狀況。

※ 江定翰

第一次參加學界法會，我大概是

學員裡年齡最小的吧，但我仍鼓起勇

氣交了一些好朋友。以前我都是參加

夏令營，很少聽道理，所以學界法會

對我來說還蠻新奇的！邊進行一些活

動，邊講道理，讓人不會想睡，是很

特別的體驗。

在「誠心抱守」的課程中，我了

解到「心定」的重要，藉由抄經的活

動來反思自己是否分心了。「勿欺師

滅祖」的體驗課，藉由挑戰數個關卡，

來省察自己的心念和師父的教誨是否

符合，講師提醒大家：「不敢讓別人知

道的事不能做，不能做的事不要想！」

※ 宋昱萱

學界班的法會，每一個活動都

讓我感到很新鮮，也因為這個法會，

我才有機會能夠認識別的班級的學長

們，這是難得的緣分，而且和組員互

動、一起玩遊戲的過程很開心；雖然

大家才剛認識，但是都願意互相照顧，

甚至連用餐時也是分工合作，例如：

洗碗、夾菜等。這都讓我覺得學界班

就是像是一個大家庭，令人感到很溫馨。

法會中，點傳師也慈悲教導了很

多一貫道的道義和禮節，比如：十條

大愿、送燈的正確做法、供果的擺法

等等，這些課題平常都很少有機會接

觸，我覺得很幸運在法會中可以學到

這些；這次法會也是我第一次拜這麼

多叩首，真的是很難忘的經驗！

（續下期）




