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※ 張秀娟

「如果我們不曾相遇，我會是在

哪裡？……每秒都活著、每秒都死去、

每秒都問著自己，誰不曾找尋？誰不

曾懷疑？茫茫人生奔向何地？」( 註 1)

8月 27、28日，由瑞周天惠、瑞

周天定、瑞周精德、瑞周金剛四個單

位聯合在彌勒山舉行暑期成長營。營

隊已經結束許久，但是國高中班晚會

時播放的歌曲，仍不停地迴繞在腦海。

的確如此，茫茫人海中，若不是　天

恩師德，以及前人、點傳師們的慈悲、

瑞周天惠單位各位前賢的用心，怎麼

會有這一場美麗的相遇？

去年在規劃民國 105年（2016）

道育班夏季營隊時，大家正在苦思，

要如何策劃活動？道育班已 10年了，

每年道育營都是重頭戲，因為瑞周精

德與瑞周金剛兩個單位合辦的道育班

（板橋區），有家長班、小初、小高、

國高中 4個班程；要設計一個能同時

容納 4個班的營隊，向來不是容易的

事；瑞周金剛與瑞周精德單位已與板

橋國小合辦品德教育營隊，因此人力

吃緊。正當策劃的幹部用心竭力地討

論時，傳來好消息，呂旻樺領導點傳

師慈悲指示，推動資源共享，有機會

請瑞周天惠的前賢來教導我們營隊的

策劃，同時幫忙規劃營隊內容。

2015年底，瑞周天惠江永德點傳

師和道育班的策劃幹部初次見面，之

後歷經 10次會議，由瑞周天惠、天

定、精德、金剛 4個單元合辦，同時

2016 瑞周四單位暑期成長營心得
◎ 瑞周精德與瑞周金剛單位提供
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有家長班、國高中班、小天使班、大

天使班 4個班程的暑期成長營開始策

畫了！會議期間，感恩瑞周天惠的江

點傳師、鄭金隆講師、吳珠風講師、

陳麗美講師及其他前賢的指導，點傳

師和講師群們在會議期間，以身示範

如何開一個有道的會議；前賢們各個

感恩佈德、承上啟下、聽命辦事、事

事不忘請示、念念不忘感恩……，種

種示範，將天惠的家風――「感恩、

佈德、自省、懺悔」展露無遺！辦事

還是辦道？就在這隱微處有了不同。

後學學習的班級是國高中班，由

王秀雄點傳師主班、瑞周天惠李福晉

講師擔任策劃兼班導。瑞周天惠的活

動組傾全力支援，為所有學員策劃了

一個充實難忘的營隊。所有的活動皆

扣緊營隊主旨：「透過不同的體驗活

動，引導大家發起同修共辦的決心。」

和道育班以課程為主的營隊不同，此

次營隊只有一堂正課，由蕭榮華講師

主講的「何因緣讓我來 堂」，蕭講

師針對國高中學員的特質，由戲劇、

劇場入手，進一步分享個人的生命歷

程――在職場的奮鬥過程中，透過家

人的陪伴成全，漸漸對道起了信心，

投入道場。70分鐘的課程毫無冷場，

聽者各有感受，有家庭的人可能被蕭

講師夫人的用心感動，年輕的學員也

被「修道就是戰勝自己」這樣直白的

話撼動。的確！改毛病、去脾氣不就

是戰勝自己嗎？！

正課之後，就是午獻香和叩求。

營隊四次獻香均由國高中學員執禮，

來自不同單位的學員，沒有事先排練，

雖然只有提早 15分鐘至 堂穿道袍準

備，但是表現得可圈可點，沒有半點

怯場，感謝道育班各位師資平時對學

員的教導。

這次營隊設計的活動沒有事先公

布流程，學員都是到點才拿到指示單，

懲罰與獎勵的內容全部保密。在期待

與忐忑中開始下午的小隊活動，一開

始是搶答活動，針對學識、道學、歌

曲、表演……，有近 80個題目，專業

的搶答鈴、活潑的主持人，加上各種

有趣的表演題――「全組表演 10種

動物」、「全組表演在坦克車裡吃東

▲  江永德點傳師慈悲賜導。
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西」……，各組的得分高低決定了下

午茶的內容，勝者可以先挑選；猜猜

看第一名的組別選的是白開水還是飲

料？是吃洋芋片，還是啃乾糧？

午茶之後，是體能競賽的大地遊

戲――集體跳繩和躲避球，前者要一

次又一次地練習，看看哪組可以一起

跳 10下？遊戲結束之後，勝者可以在

晚餐 DIY時，優先挑選食材：南瓜、

蕃茄、高麗菜、菜梗、茄子……。哪

樣是大家的最愛呢？不論拿到什麼食

材，每個人都化身型男、型女大主廚，

端出一道一道的創意料理。但是，等

等！不能吃自己做的菜！一番競賽，

重新洗牌，輸與贏？得與失？真是別

有滋味在心頭。

晚餐後是精心設計的音樂演唱會：

爆笑的打擊樂團、戰鬥忍者秀、競賽

型的歌唱接力、超級比一比……，最

後是五月天歌曲表演：從熱場的〈派

對動物〉、〈金多謝〉……，一直到〈如

果我們不曾相遇〉，活動組的前賢，

在歌聲中一個一個分享在 堂學習的

歷程和心得，自然而然地讓學員了解

在 堂學習了愿的法喜與收穫。

第二天早上，在完成有氧拳擊、

美妙旋律之後，就是所有學員最難忘

的密室脫逃。學員被分散到各個不同

的教室，尋找指定的數字與物品，好

解救被俘的輔導員。「紅牌還是黃

牌？」、「帽子還是信封？」，對講

機裡傳來高聲的詢問聲，手機掃著 QR

碼，試圖破解關鍵字；收齊四個數字，

還要排列組合，才能解救輔導員。最

後得到一張大地圖，快快依指示找到

活動組的前賢，完成各關的小活動。

燒腦鬥智又花體力的活動，讓學員忙

得人仰馬翻，又意猶未盡。

終曲心靈迴響之前，各組學員

的感情已非常融洽，雖然彼此來自不

同的單位，但是空檔時，學員自己發

揮團康才華，玩起各種小遊戲，每個

都是道場未來的好人才。兩天營隊，

除了幕前的前賢，還要感謝幕後的總

務、天廚等前賢的用心。瑞周天惠攝

影團隊派出 10位以上的前賢參與支

援，光第一天的活動照片，容量就超

過 100G；攝影組長精心剪輯一段營隊

▲  以年輕人喜歡的體能競賽，帶動營隊氣氛。
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的回顧影片，學員在螢幕上看到自己

從報到開始，到各個活動時的特寫，

興奮又感動；接著，學員上台分享心

得，彼此感恩，並立下小小的心願。

在〈如果我們不曾相遇〉的回顧影片

中，歌聲又揚起：「那一天，那一刻，

那個場景，你出現在我生命。從此後，

從人生，重新定義，從我故事裡甦醒」

（註 2），兩天的營隊畫上圓滿的休

止符。

※ 葉沛言（高中班學員）

兩天活動，倏地時間便過去了。

活動一個接著一個，歡樂時光令人意

猶未盡。令我印象最深刻的是密室逃

脫：隊員四散，分別和他組的成員一

同破解關卡，運用想像力尋找蛛絲馬

跡，加上無線電通訊時的人多嘴雜。

第一次玩這種遊戲，令人耳目一新。

在活動中的種種狀況，皆代表現

實中的狀況。例如：做出最美味的菜

卻不見得享用得到；答題遊戲中，最

高分的題目不見得難，低分的題目不

見得簡單。活動就像人生的縮影：有

挫折、有高興、有不圓滿、有處處驚

奇的不確定性，短暫的兩天也經歷了

一次相聚再分離，緣分稍縱即逝，只

能嘆「離別容易再見難」。為此，平

時更應該把握每一段機緣、每一次相

聚；並且，不論笑容或眼淚，都要相

信每段緣分都是上天最好的安排。

※ 鄭惠云（國中班學員）

這次真的很感謝有這個機會和瑞

周天定、瑞周天惠的同學們一起參加

夏令營，最令我覺得特別的是這次可

以當學員，一起玩活動（以前的營隊

都是擔任活動組或機動組，此次是純

粹擔任學員）。在講師帶領下，和不

同單位的同學玩在一塊、一起進行分

組闖關，真的是很難能可貴的緣分和

回憶。希望下次還能有這種機會，和

▲  哇！汽球快破了？刺激又緊張。 ▲  搶答活動，看誰勝出！
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不同單位的同學交流。

這次的夏令營，讓我印象最深刻

的活動是團隊之間的躲避球競賽，這

讓我們小隊更加團結；出乎意料的是，

這居然影響到我們晚餐的食材！和大

家一起煮菜是前所未有的新體驗，之

後的晚會、唱歌也把氣氛帶到最高點，

大家不分彼此的笑容，是這次夏令營

最大的收穫。

※ 林思妤

感謝　天恩師德，感謝瑞周天惠、

天定、精德、金剛等四單位所有參與

這次暑期成長營的師資、天廚無畏施

菩薩、大小天使、國高中學員、家長

班學員，以及志工夥伴共襄盛舉，圓

滿完成了這次活動。

第一天上午 9:00在報到處，有學

長製作可愛吸引人的立牌玩偶、報到

桌上面的分組名牌。輔導學長就定位，

笑臉迎人，等待參加營隊的所有成員。

輔導學長先引導學員放置行李，再到

2樓講堂分組定位入座，總操持也不

斷耐心提醒我們要靜心、清淨磁場。

大家安坐之後，由蕭榮華講師帶

領大家唱誦《心經》，及另外 3首道

歌（〈性超三界〉、〈代天宣化〉、〈開

花結籽〉），都是讓心性更提升的道

寄韻律，讓大家在課程之前，能有一

顆安定的心。

接著，由一大早從土城天華山趕

來的羅銀祥點傳師親臨慈悲鼓勵，說

明營隊因由。羅點傳師提到：聖人跟

凡人有個相同點，一天都是 24小時，

而不同點是身上的靈性是否有起作用；

古人說：「性在人在，性去人亡」，

了解靈性在身體內是很重要的。現在

的人，碰到問題會推給別人，然而俗

話說：「人若不照天理，天就不照甲

子（台語，比喻人若不按天理行事，

大自然必定反撲）」，天地有其運行

之理，此理是會教化眾生的。雖然金

銀財寶大家都愛，羅點傳師勸導大家

不要太貪錢財，要學會節儉，安貧樂

道，體悟知足常樂的道理，因為節儉

能讓生活充裕不匱乏。有了錢財，要

懂得佈施。依據良心作指引，將道行

在身上，即是行道。羅點傳師語重心

▲  化身型男型女大主廚，創意料理嘗一嘗。
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長，循循善誘，提醒與會大眾要懂得

行功積德，相信這也是濟公老師最深

的期盼，期許大家能向光明道路前進，

回歸原點，重新（心）出發。課堂中，

大家專注聆聽，洗滌身心靈，會場莊

嚴安靜。

接著，各班帶開到各自的教室

上課或活動，家長班被安排在彌勒

山 6樓的視聽教室。第一堂課由江永

德點傳師慈悲講述：「瑞周天惠單位

陳阿味老點傳師修辦分享」。江點傳

師講述親身經驗的陳老點傳師於修辦

中，天人共辦的事蹟――民國 96年

（2007），瑞周天惠單位舉辦第一屆

親子運動會，與會人員約有 12,000人。

彩排當日，恰逢颱風天，風雨大作，

後學們將情況請示陳老點傳師，陳老

點傳師指示：「辦上天的事，去跟　

老 誠心叩求。」因為對老點傳師指

示有信心，因此江點傳師發起所有道

親叩求。為了圓滿活動，所有細節江

點傳師都必須親自一一確認；在開車

前往場勘時還下雨，但是奇蹟出現了，

到達運動會場時已無雨了，也因此成

全許多參加親子運動會的人。江點傳

師感受很深，有感而發，正如陳老點

傳師所說：「『道心』可以跟『天心』

相通」，凡事要人也要神，天人共辦，

天人合一，每個人都要努力，盡心盡

力去辦；道心十足時，上天會默默幫

助我們。

▲  營隊透過不同的討論進行分享。
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陳老點傳師一生認理實修、真修

實煉、腳踏實地、奉命而辦。俗語說：

「弘道在人，道弘在天。」老點傳師

隨順因緣，一心只想度更多的有緣眾

生，以自省功夫（自我覺察）為實踐，

才能展現先天妙智慧；時時感恩佈德，

調心合心；陳老點傳師的道範行誼，

最重要的是「真修實煉」，天惠後學，

唯述事繼志而已。

江點傳師鼓勵大家：認理實修，

真功實善。別人提醒你，只是表面知

道，唯有自己覺察、自性開悟。佛者，

覺者，借道理洗心革面、了解自己、

自我覺察，且要自我改變，以戒為師，

以覺為師。如果少了「自我覺察」的

功夫，是非常可惜的，所以一定要加

強自我覺察的功夫，自省功夫愈強，

內在力量愈大。我們要常提醒自己，

已經入寶山，不可以空手而回。自我

反省的心是「知行合一，力行實踐」。

前人輩們一貫修行，知行合一，自省

功夫愈來愈深入，不分任何時間及空

間，二六時中，拳拳服膺；知道就要

做，先之，勞之，無倦，先做給你看。

如同老前人每天為道務繁忙，實踐三

教聖人心法，是活生生的「活經典」，

成為眾生的典範。

下午課程，由蕭榮華講師講述「身

心靈的美化與協調」。前言就引導我

們思考：當我們面對各種境遇時，是

用元神還是識神在做事？當身、心、

性一貫，我們才能見到自己本來的面

目。那我們該如何美化自己、提升自

己？蕭講師提示：要從六根入手，轉

識為智，落實在日常生活中，以協調

及轉化。六根：

1.	眼根（眼識），善惡分別。若能往內

照，就能觀照到光明，觀照到每一

個人的亮點，讓缺點減少，這就是

在美化自己，行修道之路。

2.	耳根（耳識），是非分別。若是沒有

智慧，將阻礙修行之路，所以我們

要常常轉識成智，才能聆聽到希望。

3.	鼻根（鼻識），兩端分別。若能轉識

為智，則可聞出玄妙；要能夠真心

內懺，才能十全十美。

4.	舌根（舌識），言出分別，言出對待。

若能轉識為智，則可以透過言語，

講與修道有關的語言，只論根本，

不論枝末，講有道的理。

5.	身根（身識），表相分別。若能轉識

為智，則可悟出真假，以假修真。

6.	意根（意識），練習轉識成智，契入

自己真實內涵，每天叩求、持續叩

求，了了分明，便知「道」是寶貝。

蕭講師又說，我們要常常思量自

身狀況。是「元神被識神打敗」？還

是「元神打敗識神」？六萬年，三界
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內，我們生生死死多少回。若要承擔

35公斤業力，當元神做主時，只要我

們有愿力，愿力可讓我們能度過一切

承擔 35公斤的過程；即使過程中，有

痛苦經驗，但只要當下轉念，誠心叩

求祈求　老 加靈加智慧，讓事情圓

滿，理無礙，事無礙，理事無礙，事

事無礙。反之，當識神作主時，會告

訴元神，只要擔 5公斤就好了，看似

比較輕鬆，但卻忽略了無常時刻，一

轉眼，無常即刻來到。自己的元神，

了了分明（在於我們願不願意承擔）；

我們要學習回饋，落實在日常生活，

來協調美化身心靈，自我內觀，使之

一貫。最後蕭講師以一首詩來鼓勵大家：

自省懺悔時時修，感恩佈德日日行；

天降大道澤天地，定慧等持潤法身。

金剛本性自如如，剛堅修辦仙佛助；

精進內外功圓滿，德積歸理面 顏。

下午 3點的課程是由陳世揚講師

主講：「如何學道及修道」。「道」

在日常生活中，有進階、有方法，上

下溝通，分享道路。要感受、經驗累

積、找出因應的對策，運作道務的方

法也是相同的。在學習的過程中，要

學會「疑」、「問」。我們要思、言、

行、疑、問。若是一知半解，只是建

立在一個幻相的過程中，別把幻當真。

「愛」和「恐懼」，是一體兩面的。

當我們碰到境遇（順境或逆境）考驗

時，我們是用「人」的角度在看事情，

還是從「佛」的角度看事情？請思考，

當我們用「佛」的角度在看事情時，

我們還會計較嗎？從「佛」的角度在

看事情，自己的心念，自己最清楚。

一切即一，一即一切。人道成，天道

才會成。

休息片刻，進入下一個主題：「讀

經迴向的意義」。鄭金隆講師舉例「明

朝將軍戚繼光誦經超度士兵」的故事，

提示誦經念佛一定要專心，專心才能

誠心，誠心才能有大功用。了解經意

之後，要將經行在身上，即是「行道」。

晚上的課，聆聽陳金印講師講述

的「十條大愿」，從立愿因由、明師

一指殊勝說起。何謂愿？愿是原心、

本心、佛心；有心願，志願之意。而

愿有共愿（一切諸佛都必須發的愿，

也就是發菩提心）和別愿（因個別殊

勝因緣所發的愿）之分。共愿：四弘

▲  陳金印講師講述十條大愿。
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誓願，十條大愿等。別愿：佈施、清

口、度眾、開壇、佈道。講師提醒大

家：入道要門，發心為首；修行急務，

立愿當先。心發則眾生可度，愿立則

佛道堪成。愿是行道的原動力、修道

的護身符，也是最佳報恩的方式，成

就佛道的指南。愿就是一個能量。

陳講師提示十條大愿的重點在修

與辦。並說明：

1.	誠心抱守：起心動念、行事作為，

不昧良心，如保赤子之心。

2.	真心懺悔：懺，陳露先惡。悔，改

往修來。當我們做錯事時，可以跟

仙佛說，以後不要再犯，認真自省

及改過，會產生智慧、勇氣及力量。

動妄念，上天會知道，如果背離了

道，要趕緊懺悔，懺過不要再犯，

再犯就是懺而不悔。

3.	實心修煉：修心煉性，去秉化習。

修行是「修改自己的心，然後用在

行為上面。」要調整自己的心及行

為，要多走入人群，自己有所改變，

身邊的人才能認同。想要度眾成全，

需自己有修，才能感化眾生。

陳講師並分享自身經驗：曾經一

直叩求濟公老師慈悲，讓其可以消業，

雖然身體痛，但心不苦；心不隨境轉，

修道修心，常常將清淨本然的心現前，

即境隨心轉。此外，講師也談到用三

寶心法修行的心得：這 20年來很少發

脾氣；叩首不要太快，每天叩一千叩

首，至少也要五百叩首。

第二天上午，邀請李清勳點傳師

慈悲講述「天道真傳的奧秘」。李點

傳師舉其母親的行誼來印證，點傳師

的母親茹素、生活簡樸，求道、修道

及行道始終一貫，將道展現在身上，

至 101歲歸空，示現道的殊勝。此外，

也從歷史見證、總會成立、學院准立、

社會賢達的例子及三教經典，說明一

貫道真傳的奧秘。鼓勵大家：「道」

要好好修、好好辦，將「道」行在身

上。這兩天的課程圓滿結束，大家滿

載而歸、各自精進。感恩　天恩師德，

讓大家有如此殊勝機緣聚會，心性成

長，無限感恩！

註 1、2：出自 Mayday 五月天《自傳》 

　　　　專輯的〈如果我們不曾相遇〉 

　　　　歌詞。

▲  李清勳點傳師慈悲講述天道真傳的奧秘。




