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比較中庸之強與南北方之強 ( 上 )

◎ 簡琬婷

經文：

子曰：「天下國家可均也，爵祿

可辭也，白刃可蹈也，中庸不可能

也。」《中庸˙第 9 章》

子路問強。子曰：「南方之強

與？北方之強與？抑而強與？寬柔

以教，不報無道，南方之強也，君子

居之。衽金革，死而不厭，北方之強

也，而強者居之。故君子和而不流，

強哉矯！中立而不倚，強哉矯！國

有道，不變塞焉，強哉矯！國無道，

至死不變，強哉矯！」《中庸˙第10章》

子曰：「素隱行怪，後世有述焉，

吾弗為之矣。君子遵道而行，半塗

而廢，吾弗能已矣。君子依乎中庸，

遯世不見知而不悔，唯聖者能之。」

《中庸˙第 11 章》

後學從《中庸》第 9章至 11章的

內容，來談《中庸》章節中所談及之

強與一般人所論及之強的不同；包括

天下國家的治理、爵祿的去留、面對

兵革刀刃的勇氣等等，但這些強者卻

還是達不到中庸的境界；《中庸》所

談的強是南方的強？還是北方的強？

還是另有特別涵義的強呢？我們學習

《中庸》的過程中，該如何達到中庸

之強，並拳拳服膺不失之？就以下幾

點分述之。

中庸不可能也

首先，要比較中庸之強與一般的

強有何不同之處，才能了解中庸的強

不是單靠任一方面的強就能達到的，

而是必須要各方面都達到均衡的狀

態，才能展現中庸之強。
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《中庸》經文中告訴我們，一般

的強可分為智、仁、勇三方面來說明，

以智力可以將國家治理好；以仁義可

毅然辭去高官爵祿；以勇氣可不畏任

何犧牲。但行中庸之道，並不是只具

備其中一項就能完成的；真正的強是

胸懷大道而施行於天下，使天下歸附

於道，並讓百姓享受安平康泰。

（一）智者可均

一個能將國家治理得完善且富強

的人，必定是個有治理手腕的強者，

從歷史上的例子來分析，即可發現擁

有智慧或權力的人，都可以運用方法

將國家治理得富強，只是對人民產生

的效果不相同而已；懂得運用智慧實

行仁德的君王，其以仁心德性來教化

人民、愛護人民，則在上行下效的過

程中，將帶來一個國富民安的盛世。

就如同上古時期的堯舜二帝，皆

是以仁德愛民為治國準則，堯帝並有

傳賢不傳子的禪讓制度，以國家社稷

為優先考量，無私地將王位傳給同樣

有仁德的舜帝，這就是如同南方之強

的特質，以寬柔的態度治理國家，使

國家富強。

而另一方面，以權力來治理國家

的君王，同樣能創造一個強大的國家，

其以霸權及壓力來統治人民，使人民

必定要跟隨君王的制度來行事，即使

心裡有所不滿，但仍能達到國家統一

的效果。

一代霸主秦始皇的治理方式就是

如此，為使國家有所保障、人民生活

有所依循，因此制訂了統一的度量衡、

貨幣等制度，並建造了聞名的萬里長

城，這些政策對後世都造成了極大的

影響，也可算是開創了一個強盛的國

家，但人民在長期的霸權統治下，無

法長久地安居樂業，因此秦始皇的盛

世在短短 15年間就結束了，這就是北

方之強，「衽金革，死而不厭」，但

無法長久平治國家。

（二）仁者可辭

什麼樣的強者能不棧戀爵祿，毅

然將其辭去呢？擁有仁義或有強烈意

志的人就可以辦得到。一個施行仁義

的治理者，若其志向無法發揮時，寧

願辭去其原有的位置，更能捨去原本

可得的財富，也不會改變其志向，並

且不會對富貴有所棧戀。

曾經有一個縣市的縣長，其任內

對於環保政策的推動不遺餘力，除了

不畏黑白兩道當權者的威脅，極力整

頓砂石盜採弊端之外，更要求縣府內
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人員及洽公的民眾，不得在縣府內使

用免洗餐具，以推動其環保政策。如

此的作為，使該縣的環保意識逐漸抬

頭，人人皆重視環保愛地球，但同時

也使得附近的商家營利受到影響；因

此該縣長在各方權力壓迫之下，加上

各項環保政策的推動，在媒體的報導

中都沒有提及正面的成效，反而有很

多負面的新聞，使得該縣許多政策的

推動都產生了阻力。因此，該縣長在

任期屆滿時，就毅然放棄參選連任的

機會，寧願退居幕後，自組環保團體

以實現理想，而不棧戀縣長的職銜，

也不願為了謀取權位或俸祿而違背原

則，這不就是因其仁義之心而展現的

強嗎？

然而，另一種「強」，同樣也能

讓人毅然地辭去爵祿；有一些意志強

烈的人，當其所提出的見解無法被他

人所認同或受重用時，就容易因自尊

心感到受損，或惱羞成怒，而意氣用

事地採取較激烈的手段，寧願放棄現

在的權位，也不願意有任何的妥協。

這樣的人雖然也能毫不棧戀地辭去爵

祿，但卻是形同放棄的狀態，對於想

實現的理想，依舊是沒有幫助的。

（三）勇者可蹈

有犧牲的勇氣，能不怕死亡，甚

至踐踏危險以達成目的的強者，同樣

有兩種不同的類型，一是以仁義之心

所展現的犧牲之勇，一是以血氣之意

所展現的意氣之勇，同樣是不怕犧牲

生命，但其背後所支撐的力量卻是截

然不同的。

第一種犧牲之勇，就像是南宋抗

金名將岳飛，率領軍隊北伐，力圖恢

復宋朝江山。當時岳家軍節節勝利，

金兵聞風喪膽；岳飛以少擊多，擊潰

了金兵的 10萬大軍，高興地向高宗上

奏說，金兵的銳氣喪盡，已丟棄兵器

向北逃竄，機不可失，應馬上繼續進

兵，迎回徽、欽二帝。然而，朝廷一

向有主戰和主和兩派，秦檜為首的主

和派打算放棄國土與金國議和，但秦
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檜深知岳飛抗金心意堅定，肯定不肯

聽命班師回朝，因此一天之內竟連發

12道金牌，岳飛接到 12道金牌後，

明白已無可能乘勝追擊，只好悲嘆地

回來了，而後岳飛就被秦檜以「莫須

有」的罪名處死。

像岳飛這樣明知自己立場與主和

的秦檜並不一致，若回到朝廷，一定

會對自己的生命有威脅，但他仍秉持

著仁義的心，盡忠職守，即使知道自

己的生命會有危險，仍不會以報復的

心態去對付秦檜。這就像是有道的君

子一樣，以寬容的態度來對待無道的

小人，只願做好自己份內的仁義之事，

也不願去挾怨報復，這就屬南方之強。

但另一種挾義氣之名的意氣之

勇，同樣也能使人產生勇於犧牲的想

法，但卻不一定是符合真正的仁義

之勇，而僅是憑著血氣行事的勇氣。

常言道：「朋友有難，兩肋插刀。」

這句話看似展現出對朋友的義氣及信

任，但若無法分辨是非，只憑著對朋

友的義氣而意氣用事，那就不符合仁

義道德了。

也許憑著這股血氣的支撐，能夠

義無反顧地犧牲自己的生命，但這並

不是一個智者的表現，這樣的勇氣，

就偏向於北方之強――「衽金革，死

而不厭」，但卻無智慧的判斷，亦衍

生過於衝動而忽略了後果的情形，這

就無法達到中庸之強的境界。

（四）中庸不可能

什麼才是真正的中庸之強呢？中

庸之強必須要智、仁、勇三達德均具

備，才有可能達到。

一個有智慧的人，可以將國家治

理得很好，可以將自己該完成的任務

順利地完成；一個有仁義之心的人，

可以為了實踐自己的理想，捨棄一切

的權力地位，甚至是豐裕的生活；一

個有義氣之勇的人，亦能夠為了理想

抱負而勇於犧牲，但中庸貴在不偏守

常，盡性達用而合於天，若我們僅展

現智、仁、勇任何一方，是無法達到

中庸的境界。

也就是說，在我們日常的生活中，

要達到單一項理想，不論是對事、對

人、對物上，也許只憑智、仁、勇單

一特質即可完成，但惟有中庸是不可

能這樣就達到的，一定要智、仁、勇

三達德都具備了，才能達到；這樣的

修持，非有極高智慧、仁義及勇氣的

人，是不可能達到的，因此孔老夫子

才說：「中庸不可能也」。
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南北強各不同

從上述內容，大致可以了解到一

般所謂的強，可以分為南方之強及北

方之強，兩者各有優缺點，從經文中

「寬柔以教，不報無道，南方之強

也，君子居之。衽金革，死而不厭，

北方之強也，而強者居之。」可以知

道，南方之強是比較寬柔的，是如君

子般以柔順的方式來治理；而北方之

強是較剛硬的，隨時隨地都是處於備

戰狀態，就如同戰場上的將士，隨時

都穿著金甲、抱著兵器，即使為了理

想而犧牲自己，也在所不辭，這是剛

毅的強者形象。

此兩者都有其優勢，但也有其弱

點，南方之強柔弱，不如北方之強能

為理想展現剛強的決心；而北方之強

剛硬，為達目的也許無法冷靜思考，

因此才會說南方之強、北方之強都無

法達到中庸的境界。但在修辦道的過

程當中，仍可截取南方之強、北方之強

的優點，而慢慢地朝中庸的境界邁進。

（一）南方強與──自性展現

自性人人俱足，眾生本性平等，

每個人的本性原本是靈明、純潔、無

染的，是純善無惡的展現，本著原本

光明的本性處世，自然是依著良知良

能而行；只是當這純潔的本性落入後

天後，有了分別對待、有了塵染沾著，

使得個人所展現出來的行為，不再是

原本的純善，而摻雜了其他的想法及

作為在其中。

南方之強的優點就可用在本性修

持上，以寬柔與慈悲的態度來引導、

教化每一個人，使其本性回復到原本

的靈明。

附著於本性上的塵染就是每個

人都有的脾氣及毛病，這樣的習慣不

是一朝一夕所養成，也不可能在短時

間內就去除或改變一個人的習性及習

慣，而是需要長時間的提醒、自覺、

改變，才能去除一個小習慣。

因此，就像是行使愛的教育，

當我們在引導小朋友去學習一個好習

慣，或改變一個壞習慣時，若只是採

取強硬的態度，不但無法達到預期的

效果，甚至可能產生反效果；惟有以

耐心、愛心及關懷的態度，去引導他、

去教化他，讓他了解這個壞習慣會帶

來不良的後果，也會影響自己的身心

發展；甚至要施以身教及言教，以身

作則，讓小朋友看到、學到該怎麼去

做，讓小朋友在潛移默化的過程當中，

慢慢地修改自己原有的習慣，這樣才

能真正地改變一個人既有的習慣。

自性的修持亦是如此，要看到、
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自覺到自己的缺失，慢慢地去改變它，

學著以正向的想法去面對事情，這樣

的改變無法一蹴可幾，但在一次又一

次的練習、改變當中，自然能去除原

本的脾氣及毛病。

在修持的過程中，對於無法馬上

去除的塵染，不必感覺到討厭或不耐

煩，而是要以「和」的態度，與自己

的脾氣、毛病和平相處，了解自己的

習性所在，才能對症下藥，一步一步

地去改善它。

在面對他人的行為也是一樣的，

不因為遭遇到他人無道的行為，就產

生反制、批評或抱怨的心念，而是要

看到每個人內在所俱足的那個同等的

本性，包容每個人在修持的過程中，

因光明面不足而產生的不良表現，這

就是一個有道君子該有的涵養，也是

我們修道人應有的典範；看透每個人

生命的本質，向內修持，才能真正展

現自己的本性，回復原本的光明面。

（二）北方強與──生命淬鍊

北方堅忍的強，則可以用在生命

的淬鍊上，每個人生命的歷程是否能

有光采？是否能有價值？就在於生命

的韌性及強度，尤其是在修道的過程

中，要像個披甲上陣的戰士一樣，隨

時都是做好準備的，任考不倒，即使

遇到再艱難的考驗，也至死不渝，絕

不退轉。

這樣堅強的意志，在我們敬愛的

老前人身上就可以看到。在老前人 32

歲時，跟隨著王德訓前人一同到四川

辦道，當時老前人是負責廚房燒飯菜

的工作。有一天，老前人在大灶旁生

火，木材的煙從灶門冒出來，老前人

被煙薰得直掉眼淚，就以袖角擦眼睛，

不巧被王前人看到了說：「你哭什麼

哭！」老前人回答「我不是哭，是被

煙薰的。」王前人就說：「不要騙我了，

太苦了是不是？我知道，那回去吧！」

但老前人並沒有因此而退了道，反而

總是告訴身邊的同修們：「前人和我

們今日無冤，往日無仇，為了什麼？

還不是磨練我們，看看有沒有耐性，

煉煉我們的心啊！」

老前人從王前人這般看似無理的

磨練中，體悟到原來面對修道的實境，

必須要有堅毅的耐力與慈悲的心腸。

這就如同煉藥一樣，需經過文烹武煉

的過程，才能成就一番功夫啊！這種

堅毅不拔的精神，就是我們修道的過

程中應當學習的。生命中的強者，能

不畏艱苦、不怕考驗，並不斷地自我

精進、努力不懈，具備這樣真修實煉

的功夫，才是真正的修行者。

（續下期）


