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內外合作   跨地相輔相成

正當大家都還沉浸在農曆新年的

氣息中，馬來西亞天慈堂一行 17人，

包括點傳師、講師、活動組及生活組

辦事人員，于農曆正月十三（2月9號）

浩浩蕩蕩地出發前往泰國東北部那空

帕農（Nakhon Phanom）天慈佛院，

與當地人才一同操辦第八屆的青少年

道德營。

深知要圓滿地舉辦一個活動，並

不是一朝一夕或單槍匹馬就能夠達成

的，早在舉辦道德營約莫三個月之前，

馬來西亞團隊就已經開始計畫和籌備

道德營三天兩夜所有的活動與細節，

務求讓所有參與的學員都能夠感受到

各專題裡所要表達的道理，和各活動

當中所要傳達的訊息。同一時間，天

慈佛院的人才也積極地向外宣導與招

生，以讓更多的青少年能夠一同前來，

共赴此精進自我道德觀念的盛會。

馬來西亞團隊主內，泰國團隊主

外的操作模式，早在 2009年第一屆青

少年道德營就開始培養和扎根。多年

下來，兩者的默契有了一定的程度，

相輔相成，缺一不可。其終極目標就

是要播下一顆善種子，希望參與的青

少年們都能夠把學習到的道理落實在

生活當中，貢獻于社會，成為社會未

來的棟梁，進而發心參班，扶持道場，

一同修辦。
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泰國天慈佛院青少年道德營
◎ 馬來西亞天慈堂提供
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細節確認   營隊拉開序幕

在檳城、吉隆坡，和曼谷的轉機

站都留下足跡後，穿越了各個城市，

一行人終於在大約傍晚 7 點半抵達泰

國那空帕農機場。接送的當地人才已

在機場守候多時，團隊一抵達，當地

學長看見點傳師與團隊的蒞臨，臉上

更是露出喜悅和燦爛的笑容來歡迎大

家。離開機場，再經過了大約 1 個小

時的車程，總共經歷了超過 12 個小時

的路程，團隊終於抵達目的地――天

慈佛院。

道德營開始的前一天，也就是 2

月 10 號，活動組人員就召集當地的道

德營輔導人員和小組隊長們，進行一

天的活動培訓和細節討論，主要目的

是讓大家對三天兩夜的道德營流程、

活動、設備安排，及注意事項有所概

念，以便活動能順利進行。最重要的

是要克服語言障礙及文化差異，除了

通過翻譯人員讓當地輔導們瞭解活動

細節，也借此機會審核活動組所設計

的活動是否符合當地文化，避免文化

差異而產生不必要的反效果，甚至妨

礙了整個活動的圓滿達成。

以「十善業」為主題的道德營，

終於在 2 月 11 號早上 6 點拉開序幕。

經過了早操、班規宣達、環境介紹，

及點傳師慈悲賜導後，主班林昌賨點

傳師率領各位壇主、講師、辦事人員，

及 80 位的學員一起獻供及叩求　上天

老 與諸天仙佛慈悲，庇佑三天兩夜

道德營能夠順利進行、圓滿達成、學

員們皆能精進和有收穫。叩求完畢，

迎接學員們的第一個節目就是破冰遊

戲。有趣生動的小遊戲，不僅讓營員

們都玩得不亦樂乎，也借此機會讓大

家互相認識，佛院中的氣氛瞬間熱鬧

起來！

破冰遊戲後，所有學員被分成 10

個小組，然後各小組必須根據各自的

組別名稱設計一面隊旗、積分榮譽榜

及隊呼，這也稱為「隊伍的三寶」。

「隊伍的三寶」除了是隊伍的標誌，

也象徵著隊伍的力量，藉以鞏固團隊

▲  在遊戲中分工合作，使命必達。
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結構，是呈現團隊精神的不二法門。

團隊精神、表現、紀律之所以重要，

是因為這將會為團隊帶來更多分數，

以爭取三天兩夜道德營中最高榮譽得

主之殊榮。

道德營裡所有的活動都圍繞著

「十善業」或相關的課程精神，以及

孝道來設計，這是為了讓學員們能夠

通過外在的活動方式來印證和體驗道

理的真髓。除此之外，點傳師更慈悲

安排了 6 個專題，分佈在三天兩夜裡

不同的階段，以真理啟發學員們內在

的自性佛。這 6 個專題包括：身――

不殺生、不偷盜、不邪淫；口――不

綺語、不妄言、不兩舌、不惡口；意 

――不貪欲、不嗔恚、不愚癡，和「孝

道」。五個與「十善業」相關的專題，

加上八屆道德營不曾缺席的「孝道」

課程，可想而知，點傳師是多麼注重

孝道，所謂「百善孝為先」，期望青

少年在成長階段，切莫忘記孝敬父母

及長輩之心，飲水思源，回饋父母及

長輩的生育、養育及教育之恩。

每一天的流程中，都穿插著活動

與專題，無比充實！為了迅速讓小隊

成員們更加熟悉彼此，活動組在第一

天就為學員們準備了 Team Building 遊

戲，透過共同完成遊戲，培養學員們

分工合作和互助的精神。在晚上，則

是一個讓大家熱血沸騰的「感恩天地

營火晚會」。值得一提的是，晚會期

間，在準備迎接營火之前，晚會操持

學長以靜態方式帶領所有壇主、講師、

辦事人員及學員，一同感恩天地長養

萬物之恩、祈求泰國道務宏展，以及

祈福泰國國運昌盛；然後由點傳師傳

出聖火，點燃壇主們手上的蠟燭，再

把聖火傳遞給所有的辦事人員與學員；

接著，大家把手上充滿感恩與祝福的

蠟燭圍著木材堆放下，象徵著把感恩

與祈福的訊息寄託於還沒點燃的營火；

最後，再由點傳師以火把點燃營火，

將大家的感恩與祝福跟隨聖火傳達於

上天。晚會裡穿插了一個這麼意義非

凡的活動，真是讓大家有所體悟。除

了遊戲，操持學長還帶動大家以民族

▲  用餐前，操持學長帶領學員念謝飯詞。
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舞蹈獻給天地，還有互動猜歌的單元。

第一天的道德營，就在充滿著大家的

歡呼聲及歡笑聲中結束了。

闖關活動   覺察六賊影響

道德營第二天，在上完了一個專

題後，就來到了道德營裡最激烈而刺

激的闖關遊戲――「人生加油站」。

所有小隊必須闖過以「六賊」為主題

所設計的 5 個遊戲，5 個遊戲分別在

佛院周圍的各個角落進行，每一組去

到不同的關卡，會與不同的組別比賽，

一較高下。除了在遊戲當中取得分數，

更希望學員們能夠體悟到：欲實行「十

善業」，要先把關好「六賊」，畢竟

我們的行事作為、起心動念、一舉一

動，都是由六賊而起。

在 5 個「十善業」專題結束後，

活動組以實景式的問答題，帶動學員

們一起回顧專題的內容，同一時間也

審核學員對各專題的收穫。迎接第二

個夜晚的是一個以「孝道」為主題的

分享會――「愛，讓我們存在」。這

是一個靜態的活動，由營長帶動所有

人員一起反觀自我，找出藏在內心深

處，與長輩相處時的某一些事或某一

些話。年少無知，免不了叛逆的行為、

言語上的頂撞、對長輩的不敬等等，

借著這個殊勝的機會，把所有要懺悔

的話告訴上天，發願改過。

最後的儀式，由點傳師從 燈點

燃聖火，再逐一將壇主、講師、辦事

人員及營員手上的蠟燭點亮，之後一

起步出莊嚴的 堂，圍繞佛院走一圈，

並收集大家共 108 根的蠟燭，於佛院

的大門前排成一個 字。象徵懺悔過

後，放下以往的不是，給自我一個重

生的機會，最後回歸到　老 的身邊。

道德營的第二個夜晚，就沉浸在充滿

感動與感恩的氣氛裡，讓大家久久不

能忘懷。

▲  感恩泰國廚房媽媽用心準備佳餚。

▲  蠟燭排成 字，感動與感恩之情迴盪。
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孝道課程   激發後續愿力

來到了第三天，為了以生動又貼

切的方式呈現孝道，馬來西亞輔導團

隊以話劇方式，呈現出現今青少年不

該有的一些不孝的行為和對長輩不敬

的舉動；這雖然只是一個短劇，但它

也得到所有學員們的共鳴。在專題「孝

道」結束後，營長帶領所有學員一起

寫一封信給自己的父母或長輩，以表

達自我懺悔的決心和感恩的誠意。

三天兩夜的道德營來到了尾聲，

學員們都踴躍在心靈迴響的單元裡，

發表各自的心聲和感想，有的說回家

後要孝順父母，有的說要繼續持齋。

聽了這些迴響，真是讓馬來西亞團隊

感覺這幾個月的付出都值得了。道德

營的最後，由林點傳師率領各位壇主、

講師、辦事人員及學員們一起獻香謝

恩，感恩　老 及諸天仙佛的護持，

使這次的道德營能夠順利進行、圓滿

達成。

感謝　天恩師德，道德營終於圓

滿落幕；當中功不可沒的，當然是天

慈佛院當地的所有辦事人員，和馬來

西亞團隊的生活組辦事人員，在道德

營進行時為大家服務。廚房人員精心

準備的每一天三餐及點心，讓學員們

感受到素食的美味及多樣化；環境整

理人員每一天不時地打掃環境和清洗

盥洗室，以便大家有個舒適的環境進

行活動和休息；輔導人員用心陪伴學

員和協助小隊進行活動，使道德營所

有課程都能夠順利進行……，太多太

多的感謝，無法一一表達，只能說：

「有你們真好！」

在 2 月 14 號早上，馬來西亞團隊

再次啟程――回家。又是另一個 12 小

時的行程，不過這一趟路，大家都法

喜充滿，滿懷喜悅地期待著能夠再次

回到這一片國土。Chiok Dee, Thailand!

（祝福好運，泰國！）

▲  點傳師與全體大合照。




