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編按：作者為瑞周天惠單位馬來西亞天慈堂的道親。小學時因父母清口，所以

在學校都吃素便當，但還是會偷偷吃同學給的火腿片；但是大概到了小

學 6年級左右，禮拜天家裡設了中堂，隔天到學校時，當同學要給作者

最愛的火腿片時，作者竟然拒絕了，理由是家裡有中堂，所以不再吃肉，

就這樣開始真正地吃素。大學畢業後，在家族企業上班 7年來，發現真

正的修行就是在日常生活中，並以《六祖壇經》：「莫思向前，已過不

可得，常思於後，念念圓明。」為座右銘（刊頭圖為作者全家福）。

體會父母恩篇

一日夏日炎炎的午後，後學一家

三人剛辦道完，在回家的路上。

媽媽提議說：「我們繞去市場買

顆大西瓜。冰涼了，傍晚吃一定很舒

爽。」

但是戶外豔陽高照，逼近 37℃的

天氣，我實在不想在外面多晃蕩，於

是說：「不要吧！我們家冰箱裡，不

是還有剩下妳燉的冰糖清補湯嗎？也

是冰涼涼的，我們就喝那個吧！」

媽媽說：「可是只剩一碗。」

真道日用平常
◎ 蔡佩真
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沒多久，爸爸就把車繞去了菜市

場。媽媽說她要去買菜，讓我跟爸爸

去買水果。除了買了顆大西瓜，我又

選了一顆鳳梨。

上車時，還聽到爸爸跟媽媽說：

「鳳梨是女兒要吃的。」

因為剛買的水果還是常溫，所以

我心裡還惦念著那冰涼的清補湯，於

是跟媽媽來到了廚房。

從冰箱裡拿出清補湯，媽媽說：

「記得倒一碗給妳爸爸喝。」

我說：「我把它分成三碗。」

媽媽說：「我不要，我不要，我

要喝別的。」

我說：「還有很多，可以分成三碗。」

分好後，我兩手各拿一碗，準備

先拿給爸爸喝。走到爸爸前面，遞出

其中一碗說：「爸，喝碗湯消暑吧！」

爸爸很堅決地回答：「我不喝。」

我心裡莫名其妙，於是說：「為

什麼不喝？喝了消暑啊！」

爸爸還是堅持：「我不喝。」

突然我靈機一動，收回伸出去的

手，換遞出另外一碗說：「要不然你

喝這碗，這碗比較少。」沒想到他就

接了過去。其實我分的都是差不多一

樣多的。

就這樣一碗冰涼的湯，進了三個

人的肚裡，暖了一家人的心。

到了晚餐時間，餐桌上出現的不

是冰涼的西瓜，而是冰涼的鳳梨。

後學才發現，做兒女的體貼永遠

也不及爸爸、媽媽的萬分之一。

上天常眷顧篇

後學跟家人在馬來西亞經營家族

生意。

有一個星期天的大清早，後學正

從台灣要飛回馬來西亞，而同一天爸

爸也要從馬來西亞飛往泰國，所以家

裡剛好剩下媽媽一人。中午，後學在

香港轉機時，手機傳來爸爸的訊息，

說是家裡早上不到 6點，闖進了一個

小偷，讓我回家後，帶媽媽晚上去有

守衛的公寓住幾晚。

下午 3點多，回到家沒看到媽媽，

原來是點傳師慈悲帶媽媽去吃午餐

了。媽媽回來後簡直快累癱了，因為

報案的過程很曲折，她大概忙到了下

午 2點才結束。所以我也只問了個大
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概，知道是公司的兩位主管有過來幫

忙報案。於是，想說隔天向他們道謝

時再問個清楚。

翌日，後學走到我們公司副總的

辦公桌前，向她道謝：「昨天真是謝

謝妳啊！大清早，天還沒亮，就來幫

我媽媽報案。」

她說：「這是天註定的！」

我是一頭霧水：「什麼天註定？

天註定我家進小偷嗎？」

她很興奮地說：「不是不是，平

常我睡覺時，手機是關睡眠模式的，

所以別人電話是打不進來的。可是，

昨晚睡覺睡到一半，就一直覺得有人

要打電話過來，所以就爬起來把電話

調回普通模式，心裡還想說，可能是

我爸爸會打來約我吃早餐。沒想到才

隔沒多久，不是我爸爸打來，是妳爸

爸打來！」

原來在遭小偷那個時候，眼看後

學的爸爸要出門趕飛機了，可是後學

的媽媽連續打了公司 3個人的電話都

沒人接。其實那時真的是太早了！星

期日不到 6點，換成我就算電話響可

能也聽不到。幸好公司副總臨時調整

了電話模式，才能聯絡得上。

真的是上天慈悲，無時無刻都眷

顧著我們一家人。

莫著形象篇（一）

後學小時候很喜歡聽仙佛顯化

的故事，所以有時候會想，我也想要

看看仙佛長得什麼樣！但是後來也明

白，真正的顯化是自己要有「顯著的

變化」，變得更有道氣。

有一天，家裡的 堂辦道，求道

禮結束，正在講三寶的時候，剛好電

器行的送貨員打電話來說：「已經到

你家門口了，要送新的洗衣機。」於

是我就趕快下樓去開門。因為新買的

洗衣機是要安裝在別墅外的車庫裡，

所以他並沒有進入到後學的家裡。

安裝完後，他拿送貨單給我簽收，

在簽的時候就問我說：「妳家是不是

拜觀音？」（他是印度人，所以用的

是英文問。）

我愣了一下趕緊說：「是啊是啊！

我們剛好有拜拜，你要不要進來拜？」

可惜他說他要接著去送貨，沒辦法拜。

後來回到樓上，便把這段小插曲

跟點傳師還有在場的道親分享。點傳

師慈悲說：「這就是道真、理真、天

命真啊！」
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新道親就說：「妳沒有多問一點

具體到底他看到了什麼？」

我說：「對呦，我完全沒想到啊！」

莫著形象篇 （二）

有一天，無意間聽到梵文唱誦的

《心經》，覺得非常好聽，就決定要

學起來。沒想到短短 5分鐘的歌，學

了好幾天還沒辦法掌握，於是就更加

努力，只要一有空就不斷重複地聽。

終於又過了幾天，大致上已經學

會了的一個晚上，後學睡覺睡到一半，

突然聞到一陣濃郁的檀香味。還在睡

夢中迷濛的我，第一個念頭是：「觀

音菩薩來看我啦！」想睜眼看看的時

候又想：「可是，不是說『凡所有相，

皆是虛妄』《金剛經》嗎？見到了又

如何，繼續睡好了。」還真的不客氣

馬上又睡著了。

隔天早上，跟爸爸、媽媽一起吃

早餐時，我就把昨晚夜裡聞到檀香的

事情跟他們分享。那天下班回家後，

就發現不常看善書的爸爸，正拿著本

《金剛經講義》在看。齊家修道的殊

勝，就是可以相互勉勵啊！

《大學》釋誠意篇

有一次，後學搭計程車，上車時

就在心裡想著：「待會下車要記得跟

司機先生拿收據，回公司報帳。」剛

▲  作者搬家當日 堂移堂的照片。
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想完，車子就停下來等待要過收費閘

口，那位司機先生突然轉過身來向我

遞了一張紙條。

我接過來後，還傻傻的不知道是

什麼，司機就說：「是收據，給妳回

去報帳。」

我就覺得奇怪，怎麼會有人先給

收據的？還是空白的。我說：「你不

是應該要到了目的地後，看多少錢，

然後填上去嗎？」

他說：「妳就自己填吧！」

接著他又說：「我送妳一本《金

剛經》好不好？」

我就更奇怪了，便問：「你載每

個客人都送《金剛經》嗎？」

他說：「沒有，只送有緣人。」

不過，後來我婉拒了，因為我說

我的手機裡就有一個程式收錄了好多

佛經。（不過那時我只是為了看《六

祖壇經》，因此跟這位司機先生的對

話，也開啟了我讀《金剛經》的美妙

緣起。）

隔沒多久，他看著後照鏡問我說：

「妳是佛教徒吧？」

我說：「不是。」

他沉默了一會兒又追問：「那妳

一定有宗教信仰吧？」

我說：「有啊，一貫道。」其實

那時後學心裡已經有些緊張，想說不

會遇到一個有他心通，又有天眼通之

類的人吧！這樣不就自己幹了什麼壞

事，都被他看光光？！

估計司機先生知道我在想什麼，

之後就沒再跟我說話⋯⋯。

現在想起來就覺得好笑，自己真

的是應了那句：「小人閑居為不善，

無所不至，見君子而後厭然，掩其

不善，而著其善。人之視己，如見

其肺肝然，則何益矣！』《大學》的

心態。

世俗肯定篇

有時候，修行功夫深厚的人給予

你肯定，並不會覺得奇怪。但如果平

常世俗的人在第一次見面時，也能感

覺到你的與眾不同，就真的很神奇了。

有一次，後學帶著妹妹去加拿大，

要安頓她入讀大學，大約待了 4、5天

的時間。閒暇之餘，一口氣看了 3、

40個小時發一崇德道場上傳的《六祖

壇經》課程視頻。
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離開加拿大後，坐了十多個小時

的飛機到上海，又馬上驅車 5、6個小

時到溫州，長時間的旅途勞頓並不影

響法喜的心情。

（中間有一段小插曲，到了上海

要下飛機時，坐我後面的是一對年輕

的夫婦，帶著一個小女兒。夫妻倆就

一直在哀怨說：「放假完要開始上班

了，好煩喔！」小女兒聽到了後就說：

「我不用上班喔！」媽媽就說：「是

啊，妳真好，不用上班。」他們的

抱怨跟我的心情，真的是形成強烈的

對比啊！就像濟公老師慈語：「修道

人遇到問題，你是習慣平心靜氣，感

恩珍惜？還是習慣滿腹怒氣，埋天怨

地？」）

隔天，與家人和公司的同事一起

去拜訪一家供應商。因為是第一次拜

訪，所以那天的行程是先在會議室裡

觀看他們的企業簡介，然後參觀工廠，

接著再回到會議室會談。

參觀工廠的時候，我們一行十幾

個人浩浩蕩蕩地進入廠內。因為要走

在安全通道內，所以身邊頂多只能再

站一位對方的人員為我們解說。理所

當然，他們的總裁負責給後學的爸爸

做介紹，而後學就排在人龍的最尾端。

但是走到一半，剛好到了一片較大的

空地，那位總裁就跑來後學的身邊向

我介紹。因此之後，我就從在最尾端

變成了最前端。

回到會議室會談期間，對方總裁

突然對爸爸說：「董事長一家吃素，

真的不一樣吶！您女兒看起來特別輕

鬆！」之後午餐時，那位總裁又稱讚

了幾次說，我看起來是這麼怡然閒適

的感覺，席間也一直跟我話家常，非

常親切。

後學的堂姐就開玩笑說：「果然，

剛度假回來的心情都比較輕鬆！」

不過，後學知道這跟度假無關，

純粹是心中法喜，自然身心輕鬆。所

謂「誠於中，形於外」《大學》一點

不假。


