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以道蒞天下，其鬼不神。

❶ 蒞：即臨蒞之義。

「治大國若烹小鮮」，必須有道的人才能如此。有道的人臨蒞天下，是無

為而為，使物物各得其所，天、神、人各有其序，故鬼亦不作祟於人。「禍福

無門，惟人自召」，本體若失，鬼盜焉有不入？遵道而行，邪不勝正，陰鬼難

處陽神之上。

修之於身，治之於國，莫不以道存之於心。以烹小鮮來比方治大國，烹小

鮮不可輕易翻動；治大國，亦不可多事更張，即聽於道化之自然，而歸於「無

為而治」，如此則天地、鬼神、人民、萬物，各得其所，各不相傷，而聽交歸焉。

非其鬼不神，其神不傷民。

天地有正理，俗語說：「人有照天理，天有照甲子。」四時運轉，春、夏、

秋、冬不停息，其鬼自然無法「神」氣，鬼之道不伸乃因神之力也。是故道臨天下，

鬼神終必歸附其德。

非其神不傷民，聖人亦不傷民。

不但鬼不作祟於人，神亦不會傷人；不但神不傷人，聖人亦不傷人。聖人為

天下渾其心，故無處不有正理、神氣；聖人無所不化焉，無有傷民之心，而神為

天地陰陽之正，必也不傷民。
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夫惟兩不相傷，故德交歸焉。

神不傷人，聖人亦不傷人，所以說「兩不相傷」。「兩不相傷」，即不知神

之為神、聖人為聖了，神聖既不可分，則德合於道，故說「德交歸焉」。

莊子說，道是神鬼神帝，生天生地的（註），吾人及天地、鬼神既同出於道，

當不致彼此相傷；但這種道理，只有得道的人才能明白、能體行、能治大國若烹

小鮮，而不傷害人。古德云：「千思萬覓終生妄，獨守一真道自成。」道本在自身，

德由心發。

例如植物，看起來似乎是沒有知覺的，但事實上它可能正經由本身特有的細

胞傳送系統，傳佈對人的思想與情緒之觀感，或對人當下的粗暴行為產生反感，

但人卻一無所知。

在紐約有一位測謊器使用專家柏克斯特表示：測謊器並不能偵察謊言，它僅

是利用皮膚對電流的反應，偵察身體功能是否有改變，藉以判斷這個人是否撒了

謊。測驗時，測謊器的電極貼著受測者皮膚，再通過微小的電流，這可以測出皮

膚對通過的電流的反抗，因而使得測謊器能夠畫出起伏的線。

有一天早上，柏克斯特在他的辦公室裡灌澆一盆植物，他突然心血來潮，決

定把這棵植物的一片葉子和測謊器的電極連接起來，看看澆水的結果是否增加了

葉中的水分，不料卻發現起伏極為劇烈的弧線，這結果類似人類在短暫的情感刺

激時所產生的弧線。
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這種情感刺激，就如同警察偵訊嫌犯時講到一些關鍵的話語，而引起嫌犯產

生生理上的反應。柏克斯特便決定以這個原則來測試這棵植物，他想要找根火柴

來燒這片葉子，當他這樣想時，這棵植物產生極大的反應；當他把一盒火柴拿進

這房間時，這棵植物的反應弧線更激烈；但當他把火柴拿走時，便停止反應。

由此實驗可以了解，當我們有一種心念時，身上就會傳送出電波，例如：有

一善念就有善的電波傳出，而宇宙間任何生物都可接受到這種電波。所以我們不

僅要謹慎言行，就連心念也得謹慎，有了絲毫的邪念，上天神祇都會知道的，這

也就是「慎獨」的道理。

相同的道理，當我以喜悅的心情傳送出喜悅的電波時，眾物所接受到的也都

是喜悅，自然它們的反應也是喜悅，大自然中如能充滿喜悅之氣氛，這也就是仁

慈、慈悲、博愛的表現，也正是我們修道者所要修的內功工夫。

註：《莊子‧內篇‧大宗師》：「夫道，有情有信，無為無形；可傳而不可受，

可得而不可見；自本自根，未有天地，自古以固存；神鬼神帝，生天生地；

在太極之上而不為高，在六極之下而不為深，先天地生而不為久，長於上

古而不為老。」

（續下期）


