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魔法時刻
2017大專夏令營心得分享（下）
◎ 忠恕學院學界培慧班提供

（接上期）

※ 詹雅馨

一個活動的完成，需要許許多多

的人一起努力；謝謝台前努力展現自

己、台後默默幫忙的大家，謝謝培慧

班這群夥伴們，還有其它班支援的輔

導學長們，以及點傳師、講師及學長

們背後的支援、贊助；其他無法一起

參與夏令營的夥伴們，也謝謝你們的

付出，活動才會如此圓滿順利！

回想過去的點點滴滴，覺得就算

再辛苦，一切都是值得的！這次我們

的主題是「如果佛地魔學會包容」，

要教別人之前，自己得先學會，期許

大家未來都能將包容運用在生活中，

讓我們所學到的魔法發揮功效。

後學最感謝的是親愛的家人們，

這陣子常常看不見我，我也無法陪伴

你們、幫忙家裡的大小事，很謝謝你

們的體諒，還有默默地幫忙夏令營，

在我忙不過來時，隨時都有你們協助、

提供給我一些建議。謝謝很棒的家

人∼愛你們！

今年的夏令營，對後學來說真的

是大大的挑戰！從小到大，後學幾乎

都待在人事學術組學習，然而這次竟

然要挑戰「公關活動組」？！剛知道

的那陣子，心裡都會想著：「我真的

可以嗎？沒有經驗要怎麼教學員？該

怎麼辦？」心中調適一段時間後，會

常常自我提醒：「最大的敵人其實就

是自己！」努力回想著曾經看過的活
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動組是如何帶領；對於很多不擅長的，

更是努力去練習！

從今年初開始，講師帶領著輔導

學長們一起發想課程的目標及活動架

構，讓我們了解「忍耐、同理、善解、

尊重」的含意；接下來，再交由輔導

學長帶領學員們發想課程內容，真的

覺得滿困難的！幸好經過講師及夥伴

們的建議，在多次修改後，才漸漸有

了雛形。

一邊忙著課程，另一方面也要抽

出時間來練習活動，還有道場的其他

班次、工作及家裡都要同時兼顧，常

常覺得「蠟燭多頭燒」，快要忙不過

來了！ 4月初的連假開始，假日有空

的時間就會練習公關活動，謝謝曉慈

學長一路陪伴著我們成長。從一開始

覺得自己是個手腳不協調的舞痴，到

後來發現竟然也能跳舞了！凡事只要

肯努力，就一定會進步！越接近活動

日期時，看見大家曾經一度心情低落，

自己也覺得滿難過的，幸好有「神救

援」久釜學長來幫忙，讓大家士氣提

升許多 ^_^

夏令營活動中，歡迎歌、認識遊

戲、道寄韻律、餐歌、早操、晚會演

戲及大團康，大部分都是自己第一次

學習上台帶動。帶道寄韻律時，一直

提醒自己不要緊張，當第一次穩穩地

教唱完後，跟大家說：「唱大聲的組

別可以加分！」每組都用盡力氣大聲

唱出來，覺得大家真的好可愛！果然

還是充滿活力的學生，聽到「加分」，

瞬間變得超踴躍！

晚會前的排演，在時間壓力緊迫

下，氣氛讓人有些許擔心。但是一開

場後，在佈景後方，聽到台下的大笑

及歡呼聲，就知道先上台的幾位夥伴

們做到了！心裡很替他們開心；另一

方面，自己還是滿緊張，於是靜靜地

努力回想：待會上台要跳什麼舞、講

什麼話，以及如何帶團康。重複在腦

海中排練了很多很多次。

上台後，似乎緊張感慢慢遺忘，

謝謝子家及佑昀學長的一搭一唱，讓

我安心進場，謝謝大團康好搭檔佑昀

學長，幫我補足空缺的部分。也要謝

▲  首次學習活動組，勇於突破自己。
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謝魔法師們都好配合、好捧場，是我

們的定心丸，讓後學上台時安心不少、

表現也自然許多。雖然有很多不會，

但我能勇敢地說：「我∼真的很努力！」

看到公關活動組夥伴們──黃

鴻、琮文、佑昀學長的表現，真的覺

得很欣慰、很感動！大家都進步與成

長好多好多，你們都好棒好棒唷！大

家在活動前花了不少時間來練習，謝

謝你們願意付出時間、精力，我們都

做到了！

心心念念的∼只是希望能辦好夏

令營，希望這個班更好，希望大家都

能一起成長。每次只要心中為了大家

好，不是只為了自己，感覺上天都會

派小天使們來幫忙，就這樣子順利地

通過了各種考驗；像是《為自己出征》

中所提到的「由心而生的野心」，為

天下人利益而開發自己的潛能，這份

力量是源源不絕的！

※ 曾黃鴻

在學界班學習到培慧班（四年

級），上學期最重要的就是辦夏令營。

感謝學界班的課程，教導我們夏令營

課程規劃、撰寫企劃書、如何帶領小

隊和團康學習；謝謝班上點傳師、講

師、輔導學長及學員們，感謝輔導學

長們過年前就將夏令營主軸大綱規劃

好，讓學員們能夠很快地進入狀況。

升到培慧班，後學被分配到公關

組，在每次上課前，會練習帶唱歌，

和學習公關組在班上的運作；輔導學

長的教導，讓後學學習得很充實。規

劃夏令營時，後學選了「忍耐」的

課程，與同組的輔導學長和學員一起

學習，一步一步完成企劃書與課程

PPT，大家努力地做報告和驗收，真

的很有收穫！

到了 6月初，一切都要準備就緒，

夏令營主題是「如果佛地魔學會包

容」，課程主軸是包容、忍耐、同理、

善解、尊重，大家都很認真地準備好

夏令營的一切。

接著到了夏令營，後學第一次當

輔導學長，有點緊張，感謝小組裡的

其他輔導學長很「給力（很棒、很有

作用）」；因後學是公關組，還要帶

動「忍耐」課程，無法一直待在小組

內，謝謝大家的配合，3天 2夜夏令

營圓滿成功。

※ 連家瑋

從一開始在培緣班（一年級），

慢慢地到了培慧班（四年級）；今年

的我們有個很重要的任務，就是舉辦
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「大專夏令營」。以前的我，都只是

參加，沒有參與舉辦或是幫忙；現在

的我，要幫忙、負責、學習如何當輔導

學長、討論課程，以及參與行政工作。

在夏令營開始前的幾個月，大家

開始忙自己負責的行政工作及課程。

在行政工作方面，我是人事學術組的

一員，與大家一起設計及製作招生海

報、夏令營手冊，協助影印等事務，

讓自己慢慢學習、慢慢成長。在課程

方面，我選擇了「善解」的課程，與

妤娟學長一起討論、一起想體驗活動。

在討論課程時，發生了一些事情，

因為有一段時間很少跟妤娟學長討

論，導致我和她沒有很了解彼此的想

法，而產生一些誤解。而人事工作上，

我感覺沒有幫到什麼忙，就是做一些

小小的事情、小小的工作。

7月 6日，是先行前往活動地點

的日子。到達天德堂，休息一下子，

開始準備行政工作，那時候的人事學

術組只有我一個人，慢慢想自己要做

什麼事，問問昀瑞學長：「我還需要

先做哪些事情？」一一開始做。晚上

為了製作道具，我們很晚才就寢，不

過完成的時候，真的覺得很有趣、很

好玩！

7月 7日，營隊開始的第一天。

我要負責很重要的任務，那就是「學

員報到」，加上因為是第一天的開始，

讓我有點緊張以及害怕。在學員們陸

續進來的時候，場面有點過於混亂，

還發生了錯誤；但這次的錯誤，讓我

在之後更小心、仔細。

這是我第一次以輔導學長的身分

參加夏令營，見到我的夥伴時，其實

很害怕、很畏懼，不知道該怎麼面對

他們；因為我錯過了一開始的小組認

識，只能慢慢地和大家熟起來。

7月 8日，我又有一個重要任務

了！就是「善解二」課程，因為體驗

課程的道具沒有做好，我一上午都在

營本部裡面準備道具，因此沒有跟著

大家一起聽課程、一起煮我們的中餐。

▲  最開心的刨冰時間。▲  張凱東點傳師和講師評比各組廚藝。
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下午 2點，我跟妤娟學長一起準

備的課正式上場了，一開始都很順利，

直到體驗課程時，因為我沒安排好每

個組別的體驗順序，導致了一些錯亂。

體驗課程結束，在中間休息的時候，

我哭了。不知為什麼很想哭，那時

候就覺得：「自己為何會犯下這種錯

誤。」就只是這樣而已，沒想到被講

師以及執秘看到了，他們問我說：「妳

還好嗎？」

我只回說：「還 OK，可以繼續

上我的課程。」我用短短的時間調整

自己心情以及情緒，繼續上「善解二」

課程，在課程最後時，有妤娟學長和

我一起，讓我覺得更放鬆了，不是自

己一個人在台上，而是有人陪我的那

種感覺。

在課程結束後，還得繼續練習晚

會節目，和活動組的成員們一起排練。

到了晚會時間，每個人努力地呈現出

自己最好的樣子給所有學員們，展現

出最好的晚會。 

7月 9日，營隊的最後一天。我

幫忙一起包禮物、一起想禮物的名稱。

沒想到，想完的時候，班長子家學長

竟然說他已經想好了！真的是讓人又

氣又想笑。下午時，要撥空整理營本

部，當我把整理完的箱子放到 1樓的

時候，我們這組的輔導學長黃鴻很緊

張地跑來找我說：「妳要去哪？！大

家都在等妳拍照，要上傳到 Line群

組！」我聽到了這句話，其實很感動，

因為我真的很少待在組上，很少與學

員們一起參加課程和活動，沒想到大

家都記得我。

當活動圓滿落幕，在結束的那剎

那，真的很感動、很開心，很想哭出

來！一個學期的準備、一個學期的忙

碌，種種不小心的錯誤，讓大家緊張。

這 3天雖然很累，但是看見學員開心

的表情，就會覺得很愉悅、很快樂。

在這學期裡面，真的學了很多很多事

物，希望以後的我可以繼續挑戰不同

事物，努力下去。

※ 連家琪

3年前，來到學界班，輔導學長

們都很貼心地關懷大家，雖然一開始

是陌生人，但彼此卻很開心地相處著。

經過 3年的時間，在這裡學到許多禮

節和課程，自己也慢慢在進步。到了

四年級，為了要成為輔導學長，培慧

班都要舉辦夏令營，把在學界班學的

東西加以活用。
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我沒有辦夏令營的經驗，也從沒

有上台講課、帶活動過；幸好平時在

學界班上課中有上台分享的經驗，慢

慢增加了我的勇氣。選夏令營要學習

設計的課程時，我眼中第一個焦點就

放在「忍耐」這堂課上。要說為什麼

呢？可能是因為我常常跟姐妹吵架，

或是常常忍受學校裡的吵雜聲吧！

剛開始準備課程時，和夥伴討論

很久，一直思考怎麼樣的體驗活動才

能讓大家覺得有趣？甚至印象深刻？

同時也能夠與課程主題相對應。課程

前言也想了很久、改了很多次，但怎

麼改都覺得不對勁。最後我們決定用

很簡單的方法──以假裝吵架的方式

來開場；說是這麼說，但這是我頭一

次知道要「假裝」吵架是多麼困難！

練習時，常會笑場，甚至不知道要怎

麼接下一句。為了「練習」吵架，我

還去問朋友：「之前吵架，我都說了

些什麼？」

夏令營前的兩個禮拜，我們天天

去天定堂報到，驗收課程、統整建議、

修正課程內容。在那期間，感謝培仙

講師為我們準備的中餐、晚餐，讓我

們有力氣和精神撐下去。雖然很累，

但只要夏令營辦成功，一切都值得。

驗收成果的當天，也就是夏令營

正式開始了。在我們課程上場前的 30

分鐘道寄韻律時間，我和夥伴還在後

面把課程從頭再跑一次，就怕說錯或

說不好，除了緊張還是緊張；直到課

程開始，才慢慢地緩和情緒，先從一

開始的「吵架」，再慢慢帶入主題活

動。中間有一段忘記時間的控制，原

本會提早 10分鐘結束，還好我們的輔

導學長上台訪問大家，才順利結束。

後學一直擔心自己沒有講好，私底下

問了妹妹。妹妹說：「很有趣、不錯

呀！」我才真正放心⋯⋯。

謝謝講師在一旁的陪伴和建議，

也謝謝培慧班的大家一起努力；因為

大家齊心齊力，才讓夏令營順利圓滿，

也給了自己一個難忘的回憶。

（全文完）

▲  道寄韻律時間，營造快樂氛圍。


