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◎ 黃錫堃總領導點傳師主講

中庸講記之八（上）

《中庸》第十一章：

子曰：「素隱行怪，後世有

述焉，吾弗為之矣。君子遵道

而行，半涂而廢，吾弗能已矣。

君子依乎中庸，遁世不見知而

不悔，唯聖者能之。」

本章共有三個階段，第一個階段

為「素隱行怪」，第二個階段為「半

涂而廢」，第三個階段為「遁世不見

知而不悔」；我們從第二章到第十章，

都是在講中庸的道理，而此章是在講

「過與不及」的道理。

老前人在晚年時，除了講經典以

外，很多都以文學的道理來印證；在

司馬遷所做的《史記》中，有一篇「孔

子世家」寫著：「自天子王侯，中

國言六藝者折中於夫子，可謂至聖

矣。」一般講「六藝」是指：禮、樂、

射、御、書、數。六藝另一解釋則是

六經，即詩、書、易、禮、樂、春秋，

《史記˙太史公自序》也提到：「六藝

經傳」，此處司馬遷所說的「六藝」，

是指「六經」。

「折中於夫子，可謂至聖矣」，

儒家每一本經典都在講折中，即中庸

之道；無過與不及即「折中」，以此

為經典的中心思想。意指道統的承傳

也是「允執厥中」，在此很明顯也是

要執中，中就是道；「折」的意思就

是調節，若能調節以中做為至高的標

準，這就是至聖之道。
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此章有二種不符合中庸，即「素

隱行怪」、「半涂而廢」，雖想行中

庸之道，但卻有「過與不及」之情形，

故從智、仁、勇講到最後之結論，即

要「遁世不見知而不悔」。

此篇道理，是談到每個人不論在

社會上或道場中，其為人處世也好，

修辦道也好，都能看得到每個人的境

界。但我們要了解，畢竟素隱行怪是

少數，半涂而廢是多數。

「素隱行怪，後世有述焉，吾弗

為之矣」，對於素隱行怪的人，後世

有人在稱讚他們，也有人效法他們，

但孔子說不會依照他們的作法去做，

因為這不是中庸。

「君子遵道而行，半涂而廢，吾

弗能已矣」，「半」不是指剛好對半

的意思，而是沒有始終如一，這就是

「半涂而廢」。此幾句解釋為：君子

遵道而行，但無始終如一，孔子也說

不會像他們一樣半涂而廢也。

經文第三點講到「君子依乎中庸，

遁世不見知而不悔，唯聖者能之」，

我們要追求的目標就是在最後這一

段，這才符合中庸的道理。

讀懂經句

❶素隱行怪：言求隱僻之理，是為常
道之外，故有過於詭異之行也。

覺得一般道理大家都知道，平平

常常沒什麼特別的，所以要講別人都

不知道的道理或看不懂的字句，讓別

人覺得這才是最玄妙的，這就是「隱

僻之理」。不依聖人所傳承的道理，

即為「常道之外」。「故有過於詭異

之行也」，學這種道理的人，他的行

動是與普通人不一樣的，也就是不正

常，這就是「素隱行怪」。

❷後世有述焉：使後世以其足以欺世
而盜名，為厭舊喜新之徒所爭趨者。

對於素隱行怪這種人，為何還有

人稱讚，其原因是什麼呢？「使後世

以其足以欺世而盜名」，因其專研隱

僻之理、詭異之行，世人都認為這個

人比較行，什麼事都能了解，能未卜

先知，又會術流動靜的事情，所以很

肯定他；也就是現在所謂的「媒體焦

點」，如今社會上若有出現怪異的事

情或行為，媒體都爭相報導，因此就

能出名；若是一般正常的事件，沒有

新聞價值，就沒有媒體要播報了。
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所以現代與以前戰亂的時代一

樣，都叫做「亂世」。「盜名」，因

為他這種詭異的行為能吸引人，讓人

覺得這是一種新的修持方式，所以其

虛名就出來了；但只是一種暫時的名

聲，虛而不實，可是人人卻都朝向這

個方向走，這就是欺世盜名；這種人

雖為少數，但因其帶動風氣與社會潮

流，使人有了厭舊喜新的心態，這就

是「為厭舊喜新之徒所爭趨者」。

有時我們也會這麼想，修道五、

六十年來，古早前人輩所講的道理，

與我們現在所講的道理都一樣，我們

若能想一些與前人輩較不一樣的道理

來講，大家會比較喜歡聽、感受比較

深；人難免會有這樣的心理，旁邊的

人也都會這麼附和著，認為應該要這

麼做，所以這就是「後世有述焉」。

❸遵道而行：擇乎中庸之道而遵行之。

能擇乎中庸遵道而行，這是最好

的。照理說「素隱行怪」之人，起初

也是好的，只是後來走樣了。

❹半涂而廢：是行既因知而始，則應
身體力行而用其全力致之於行矣。

然其志不堅，知之不真，力有不足，

行至半途，自甘廢棄。

「是行既因知而始，則應身體力

行而用其全力致之於行矣」，剛開始

時，都知道這是好的，照理說知道後

應身體力行，依此正路努力而行；若

能持續下去，必能有所成，也就是所

謂的「學道如初，成佛有餘」。「然

其志不堅」，「志」就是志向、意志；

人往往容易意志不堅。「知之不真」，

只知道一分、二分，而沒有徹底知道。

「力有不足，行至半途，自甘廢棄」，

毅力不夠，走到半途就自己放棄了。

❺依：自然不用著力，須臾不離之意。

「自然不用著力」，自然而然，

不必用力；人若沒有私慾，就可「依

乎中庸」，這其實是很簡單的。「須

臾不離」，時時刻刻都不離開「道」，

就叫做「依」。

❻遁世：即終身之意。

一般說歸隱山林叫做「遁世」，

但這裡指的是終身之意。「世」是一

世；袁前人解釋「遁世」時，說這

是一輩子的意思。「遁世不見知而不

悔」，就是一生都未出名也沒關係的

意思。若是解釋為「歸隱山林，離開

世俗」，這和整段道理就不符合了，

也不符合中庸之道。



2017 年 10 月  11

接下來，繼續解釋為何「遁世」

並非歸隱山林之意。卦理有所謂遯卦 

，《易經》象傳曰：「天下有山，遯；

君子以遠小人，不惡而嚴。」此卦象

為天下有山遮住了。常言道：「修道

換朋友」，大家有這個感覺嗎？想想

自己在修道前社會上的那些朋友，現

在還與我們在一起嗎？為什麼都沒在

一起了？因為「同而不和」，生活方

式與話題已經不一樣，因此和我們不

一樣的那些人，他們自己已走遠了。

不是我們不要與他們在一起，而是他

們自己遠離了，不與我們在一起了。

其實我們對他們並沒有不同的眼光，

從來也不曾說因為飲食習慣不同，就

互不往來，君子並不會有這樣的分別

心。我們也很希望能儘量與他們在一

起，但是因為「嚴」嘛，我們修道嚴

謹不放肆，生活規矩，有佛規禮節作

自我約束。譬如說，一般世俗的人認

為抽煙又不是什麼罪過，這是很正常

的，但我們若排斥其抽煙，而不希望

他來 堂，如此分別心就出來了，這

樣是無法渾俗和光。

❼不見知：不彰顯之意。

依經演繹

1.知行之過，故擇求隱僻，好

為詭異，可謂智仁之過，勇

不合中，此之智與賢者非中

庸也。（老前人慈悲講解）

素隱行怪之人，其聰明才智與各

方面的經驗都很豐富，甚至也超過我

們。在道場也有少數素隱行怪的人，

認為你們所說的，我都做過了，我都

很瞭解了，因此「擇求隱僻，好為詭

異」，好求僻隱之理，想做出一些不

一樣的行為，想與眾不同。「可謂智

仁之過」，這種人並不是壞人，他的

智與仁也都不輸我們。但是他「勇不

合中」，即強不合中；我們前一章提

到過自強，也就是「和而不流；中立

而不倚；國有道，不變塞焉；國無道，

至死不變」，這類人就是沒有做到這

些，也就是自強做得不夠，不合於中，

太過頭了。「此之智與賢者非中庸

也」，這句話看似乎矛盾，我們要學

智者與賢者，為何反而智者與賢者非

中庸也？因為自以為很聰明，自行其

是，反而是離開了中庸之道。

2.長沮、桀溺耦而耕，孔子過
之，使子路問津焉。長沮曰：

「夫執輿者為誰？」子路曰：

「為孔丘。」曰：「是魯孔
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丘與？」曰：「是也。」曰：

「是知津矣。」問於桀溺，

桀溺曰：「子為誰？」曰：

「為仲由。」曰：「是魯孔

丘之徒與？」對曰：「然。」

曰：「滔滔者天下皆是也，

而誰以易之？且而與其從辟

人之士也，豈若從辟世之士

哉？」耰而不輟。子路行以

告，夫子憮然曰：「鳥獸不

可與同群，吾非斯人之徒與

而誰與？天下有道，丘不與

易也。」《論語．微子》

長沮、桀溺是種田的隱士，孔子

與弟子們在陳蔡絕糧之後，要到楚國

的路途中，遇到雙叉路口，不知走那

一條路才能到港口，就問長沮。長沮

認為：「你是聖人，幹嘛還要問我呢？

你問我，我又能問誰呢？」這是長沮

故意這樣回答。一般來說，種田的人

很老實古意的。古代〈擊壤歌〉唱曰：

「日出而作，日入而息，鑿井而飲，

耕田而食，帝力何有於我哉！」這才

是所謂種田的人。太陽出來就到田裡

工作，太陽下山就回家休息，沒水喝

時就掘井，沒飯吃時，耕種就有得吃，

也不知道現在皇帝是誰！

三、四十年前，開放觀光時，後

學從泰國進到緬甸（當時還是共產國

家），原本是要去看二千多年前的古

廟；但沒想到當時緬甸正在戰爭，橋

都壞了，進退兩難，無路可去，連生

命都不知道能否保全。當地的戰爭如

同幫派對立，輸的就讓出統治權，贏

的就獲得統治權，因此百姓不知道誰

贏誰輸，也不知自己現在的領導者是

誰。就如同「帝力何有於我哉」一樣，

居住在深山的人是如此過日子的，政

府管不著老百姓的生活，古代種田的

人就如同以上的情形，是不管政治的。

然而長沮和桀溺卻非一般的農夫，而

是隱士，所說的話自然也不一般了。

子路向桀溺問路，桀溺問：「你

是誰？」子路回答：「我是仲由（子

路）。」桀溺就說：「那你是孔子的學

生？」子路道曰：「是的。」桀溺說：

「今日是亂世，如同大水般滾滾而流，

走到哪都一樣，天下皆是如此，又有

誰能改變呢？」如同我們現世一樣，

台北市人口 2、3百多萬，但道親才多

少人？有可能改變整個台北市的生活

環境嗎？有可能改變所有台北市人的

想法嗎？想到就手軟，如同杯水車薪。

但若這麼想，道還要再傳下去嗎？我

們就是要抱著與孔子一樣的志向，所
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謂「天下興亡，匹夫有責」，以這種

救世的心，盡我們的責任去做。

桀溺的話意即：誰人能改變亂

世？你們本來在魯國，但魯國一亂，

又跑到陳蔡；陳蔡一亂，你們又要跑

到楚國；一處亂了，就跑到另一處去；

此處無法傳道，就到另一處去，但這

樣又能改變些什麼呢？還不如像我一

樣，做個歸隱山林，不管世間事的隱

士，又何必去管傳道與否呢？說完就

低頭用耙子將土耙平，繼續他的工作。

其實孔子是抱著救世的精神，如

同我們現在要將道傳萬國九州，當傳

到一個地方無法再傳時，就又換到別

的地方。子路聽了隱士的這番話就回

去告訴孔子，孔子聽了後，悵惘地說：

「如同鳥類在天上飛，禽獸在地上走，

是因其軀體構造不同、生活環境不同

的緣故，因此無法同群，意即人各有

志（「鳥獸不可與同群」，這句話並

不是負面的意思）。我今天若不與世

間的人在一起，那要與誰在一起？又

要如何傳道？（傳道的對象是人，只

要有人的地方，就要去傳揚道理、講

經說法。）若天下太平，是一個很有

道德的地方，已經是一個很好的修道

環境，就不需要我來作改變了。」

反觀現在我們很有福氣，時值大

道應時應運，我們才能代天宣化，替

天行道，否則道場這群人現在都沒事

情做了；「天下溺，援之以道」《孟

子˙離婁上》，上天慈悲，大道應時應

運，我們要好好把握，否則有一天，

想做都無法做。在伏羲時代以前，是

仙人共辦的時代，從赤愛佛到第七佛

都是仙人世界；我們今天有事情做，

是因天下無道，所以這是我們要做的

事情。

「辟世」，長沮與桀溺所指的辟

世是歸隱山林，不管世事。而孔子說：

「天下有道則見，無道則隱。」《論

語˙泰伯》孔子的辟世，是天下有道則

見，哪裡可傳道，他就去那裡，所以

他周遊列國；天下無道則隱，無法讓

他傳道的地方，他就離開再換到別處

去，而非不再傳道。

我們傳道也是一樣，這個地方無

法再傳時，就再換去別處開荒；老前

人當初會到台灣傳道，就是因為大陸

已經赤化，無法繼續傳道，師母說：

「要向南方行。」就是這樣才又換個

地方傳道，這是很正常的，孔子周遊

列國也是同樣的情形。

（續下期）


