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※ 施承志

這裡是台東三仙台，有一座長長

的八拱橋。我曾經來到這裡兩次，但

兩次都因為起了二心，所以我放棄走

到橋的對面。

我想說的是，曾經我參加過學界

班，但那時因為許多外在的因素，自

己沒有給自己一次機會，而沒有繼續

上課；這一次原本也想：「等我回台

北再參班。」

但是第一次參班時，覺得輔導學

長比想像中還要熱情，而且很關心學

員；聽完學界班的介紹，也比想像中

有趣許多，才讓後學有想要參班的動

力。期望自己能再給自己一次機會，

順利地把四年讀完∼更希望可以趕快

地與同學熟∼

小小 os：我現在輔導學長的名字

記得比同學的還多、還清楚⋯⋯

※ 余貞嫻

去年我也走過這座八拱橋，但未

能到達終點，因為底下的浪很大，很

怕這座橋被沖毀⋯⋯，帶著恐懼半途

而廢的我轉身放棄；而事實上，橋依

舊在，我呢？帶著恐懼回來⋯⋯

我參加學界班的原因是：(1)探索

自我：看看自己有多少能耐，自己設

定的目標是否能堅持而達成？即便覺

得害怕、恐懼，或是遇到堅持不下去

的事情，是否能一一破除，「越級打

 參與學界班的 N個理由
◎ 忠恕學院學界培緣班提供
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怪」成功？ (2)生命影響生命：如果有

那麼一點可能，或是有那麼一點可以

影響大家的，希望能帶給大家正能量

呀！ (3)道伴：一群人一起哭、一起笑、

一起完成看起來有點難的事情時，就

會覺得「我可以」。所以我在這兒！

※ 廖修德

當初會來學界班，是因為有地方

班的學長介紹給我媽，希望我們家三

個小孩可以來上課。以前的我很害羞

內向，不喜歡太麻煩的事，雖然內心

不想來，但還是乖乖地聽話來上課。

經過了三年的「準時來，準時

走」，終於熬到了培慧班要承辦夏令

營的時刻；當時的大家完全不知道有

我這一號人物，直到分組要討論課程

才認識到我。我很感謝 18期的夥伴們

很熱情地約我去討論課程，也很對不

起那些聯絡我的輔導學長，每次聯絡

我時，都要想話題被我「句點」。

現在的我，是本班的執秘，敢站

在台上帶唱歌、帶課程、帶活動，也

很喜歡跟學員們聊天分享心事。現在

的你，是否跟當初的我一樣，有一點

點排斥來上課呢？希望你們給我們一

次機會，讓我們將道理以最好玩、最

有趣的方式帶給你們，一起邁向 3年

後的夏令營吧！！！

※ 張雅涵

後學來參學界班的原因，一開始

是因為爸媽希望我來。之後中斷了一

年，會回來是因為覺得「沒有道場的

心靈」開始有點枯萎。而現在來參班，

是希望將感動延續∼。我只有簡單的三

階段，雖然簡單，珍藏著一片真心⋯⋯

※ 邱欣柔

說到為什麼會來學界班，是當時

唯二的其中一個選擇。我覺得在學界

班有種溫暖的感覺，每次來上課，輔

導學長都很熱情地與我們聊天，上課

方式也不呆板，在這裡能交到許多知

心好友，彼此的年齡可以說是零距離。

在星期日的晚上來學界班，也是

讓我充實、放鬆的時間，不會在家不

知道要幹嘛；久而久之，不能來時，

我反而覺得無聊、空虛。

▲  台東三仙台八拱跨海步橋。
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一年接著一年，有著大家的陪伴，

不知不覺地 4年就這樣過了！對我來

說，學界班不僅是習慣，也是我的第

2個家。

※ 吳自閎

相信很多人是在道化家庭中長

大，卻不知道為何參班，大概只是一

種習慣吧！

後學在學界班遇到更多的人，是

自己莫大的幸運，需要時，大家都會

是強大的後盾。雖然讀大學的 4年，

後學去了南部，不在學界班；回來之

後，發現大家都是不分你我，互相照

應。參加學界班，讓後學更加懂得付

出，也很開心和大家一起成長，彼此

相伴。

※ 陳瀞嫺

後學當初會來學界班，是因為有

學長介紹；由於之前上過地方的讀經

班和國中班，所以也就很習慣地繼續

參加道場的班程；還有一半原因，是

跟表妹一起來，相互能有一個伴。雖

然開班時間是星期天晚上，隔天又要

5點多就起床去上課，不過那時候的

我，還是很堅定地覺得「不離道場」

是一件很重要的事；而且這個時間在

家，也不一定會很認真地在看書或做

作業，當然去參加班程會更充實一點；

還有在這裡大家真的都超級熱情，印

象很深刻的是，開班當天氣氛炒得超

熱，輔導學長們超有活力，而且又超

級關心學員，完全顛覆我以前在道場

上的感覺！

後來因為要去高雄讀書，離開大

家整整 4年。不過在高雄時，有繼續

參加高雄的班程，偶爾回來台北，也

會回來看看大家，甚至還一起參與了

夏令營；畢業後，才又繼續回到班上

跟大家一起學習。

因為離開 4年，覺得自己落後了

一大步，也因為這樣，自己會更加努

力地追上夥伴們的腳步，才能夠順利

結業，一切都要感謝點傳師、講師，及

各位輔導學長們，還有各位夥伴們啊！

一路上，帶給後學最大的感動就

是：每個人都把彼此當家人一樣對待。

▲  歡樂出遊，營造滿滿美好回憶。
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到現在，都還記得當時要離開大家去

高雄念書，跟大家說再見的那個晚上，

嗚嗚嗚∼超級依依不捨的！（後學是

培信班讀一半離開的。所以還沒讀大

學的各位要慎選，哈哈，能留台北就

留吧！來不及的也沒關係，會有各種

辦法讓你跟大家一起繼續學習的！）

在學界班會有很不一樣的感受跟

體驗，不只是課程活潑，更是一大群

年輕人一起同樂、成長的地方！也是

我離不開的原因！

※ 劉忠宜

進入學界班參班，在付出的同時，

也從各位身上，及許多學長們身上學

習到很多，一個「互相成長」的概念，

而且在學界班有滿滿的美好回憶。

※ 余宥瑩

不知不覺，學界班已經陪伴後學

經歷人生一半的歲月。回想當年，是

因為好朋友的邀請來到學界班，輕輕

的一句邀約，開啟了後學的道場人生。

那個階段，學界班給了後學很多

表達的機會，透過活動、體驗，淺顯

地讓後學明白基本的道場義理。漸漸

地，當上輔導學長，成了講師，有了

不同的新挑戰；但不變的是，從與學

長們的教學相長中，獲得許多感動與

人生體悟，還有一群陪著後學從失戀、

考試失利、流浪職涯，到成家立業的

道伴與一生的夥伴。後學希望能以「一

日在學界，終身是學界；一日是學界，

終身為學界」自許，將這份感動繼續

延續下去。

相逢即是有緣，就像上星期宜臻

學長拿起她面前的氣球，而這顆球的

主人正巧是站在她身旁的我。試想不

同道場、不同學校、不同科系、不同

生活場域的人，要碰頭的機率是多麼

微小；因為有了學界班這個契機，讓

我們有機會在一起認識、聊天、相互

了解，甚至成為一輩子的夥伴，這是

多麼難得的緣分啊！然而，機會稍縱

即逝，唯有珍惜的人才能把握，希望

大家都能珍視這得來不易的緣分，一

起在學界班成長、茁壯。

▲  小組聯誼時間，培養彼此緣分。 


