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※ 翁靖慈

這次是我第二次參加生服營，也

是我最後一次以學員身分參加，在今

年服務的過程中，有很多很不一樣的

收穫。

第一天悅慈老師上了「改變的力

量」這堂課，經過遊戲的互動，小隊

開始慢慢熱絡起來。在後來的工作認

證中，每個人相互合作，努力完成每

個闖關項目。很幸運地，我在第一天

就獲得勳章，讓我充滿榮譽感，並希

望在接下來的幾天也可以順利完成值

勤的工作。

營隊第二天，心情很複雜，既期

待又緊張；期待接受每一項挑戰，卻

又感到忐忑，擔心自己無法完成每個

任務。我們的第一個值勤項目是晚餐

的打桌和洗碗，在打桌時，大家仍對

工作感到生疏，又怕無法在時間內完

成，但每個人還是努力地去做。要洗

碗時，因為遇到颱風而停電，所以被

迫中止，面對這突如其來的狀況，大

家感到恐慌而不知所措，但沒有一絲

抱怨，反而凝聚在一起，每個人相處

更融洽。因為停電，再加上水壓不足，

滿身汗臭的我們無法洗澡，只能擦澡，

在如此克難的情況下，讓我知道平常

有水、有電是如此幸福。

服務  改變世界的力量

北區道育班生服營學員心得（中）
◎ 基隆區、宜蘭區、台北區道育班提供
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在「釋迦牟尼佛傳」這堂課，我

學習到「中道」。做事要做得圓滿，

就要從中取得平衡，過多、過少都不

好，如同琴弦過鬆就彈不出聲音，過

緊會斷，所以要剛好才能彈出好聲音，

中道的哲學很重要，參加生服營讓我

收穫滿滿。

※ 呂元妙

時光荏苒，歲月如梭，在大家的

歡笑聲中，這四天就像光速般地過去

了，每個瞬間，都歷歷在目，參加營

隊的最大收穫就是體悟到：「服務不

難，服務就是改變世界的力量」。

看著第八小隊的成員，包括自己

在內，全像是春初的花朵，羞澀地抬

不起頭，在曉勤老師的帶動下，我們

試著敞開心胸，但起初還是無法相信

彼此。我們的第一個團隊活動是闖關，

每個人都是用最認真的表情教導同組

夥伴，雖然最後沒有成功獲得最高的

榮譽勳章，但是小組合作過程中的汗

水結晶，才是我們無可取代的成就。

第三天，我們要準備晚會的表演，

我們抽到的項目是中國功夫。到了晚

會上，隨著拍手的聲音，第八組的夥

伴，用自己最大的聲音，賣力嘶吼著、

用力奔跑著，希望帶給生服營的大家

最快樂的回憶；我們的練習，有了成

果，晚會上的每個人臉上都帶著最燦

爛的笑容；我心中的感動泉湧，情不

自禁地流下淚水。結束後，我們的聲

音啞了，也精疲力盡，但這時的第八

小隊，不再是個人，而是一個完整的

團隊，我們的心全部緊緊凝聚在一起，

相信我們一定是場上最燦爛的寶石。

謝謝幕後的工作人員，設計這些

課程。四天活動中，我也擔任禮節組

端果任務；執禮過程中，莊嚴的氣氛

感染了我，讓我覺得很有成就感。

※ 陳彥伶

這次不知道是我第幾次參加生服

營，雖然每年都參加，但每次給我的

感覺都是獨一無二的。一開始我們這

組一個比一個安靜害羞，本來以為大

家看起來都很難相處，但經過闖關等

種種活動後，大家開始熱絡了起來，

才發現大家的內心都很瘋狂呢！

最讓我難忘的就是第一天的夜

晚，因為颱風也來跟我們一起共襄盛

舉，讓大家在一起度過溫馨的燭光夜

晚，這一晚我此生難忘啊！就是因為

這一晚，我們這組坐在一起圍一個小

圈圈，聊天、玩遊戲，使我們從陌生

到一起玩鬧，漸漸地大家不用刻意找
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話題就可以聊了起來。我參加過這麼

多次營隊，這次是我最放得開的一次，

在同學面前不會尷尬，大家一起放聲

大笑，就像家人一樣，有需要時都會

互相幫忙，很慶幸我能和我的隊員們

在同一組。我們這組雖然比較不會舉

手搶答，但我們在好多比賽中都有得

名呢！我不敢說我們這組是第一名，

但我覺得我們這組是最完美的組合。

※ 陳韋傑

升大一的我是第二次參加生服

營，很開心也很累，開心的是和大家

一起經歷四天的行程；累的是四天的

工作量，但我相信幕後的工作人員一

定更累。活動中我擔任小隊長，我的

隊輔柏蔚學長比較忙，有時無法和我

們一起行動，但他博學多聞，一出口

的道理都很動聽。四天的活動都很有

趣，雖然有意外插曲，但還是玩得很

開心。另外，很希望時間上的安排可

再彈性些，這麼一來，不論是工作人

員還是學員都能不那麼緊繃了。

※ 鄭伊芹

這四天的活動到了尾聲，回憶都

湧上了心頭，一開始，初次見面的時

候，大家都不太熟，所以很少互動，

但隨著活動的進行，每個人都開始熱

絡起來，當然也包括我。

第一天，大家初次見面，因為我

很害羞，所以我不知道可以跟誰說話，

但在隊輔努力帶動氣氛下，每個人都

漸漸地敞開心房，互動越來越多、越

來越頻繁。第二天，我覺得最有趣的

是「無具料理」，因為這需要大家分

工合作，才能快速完成並且吃到食物。

雖然升火時我們遇到了一些困難，但

最後還是吃到了親手製作的食物，真

不錯！

第三天，我最喜歡的是營火晚會，

原本氣氛就還不錯，後來輪到我們帶

動遊戲，氣氛整個燃到最高點，超有

成就感的。第四天，營隊即將到尾聲，

這次我覺得我們還有進步的空間，希

望下一次能夠一口氣把名次贏回來。

▲  細心完成獻供端果任務。
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※ 吳育萱

在這四天中，起初不曉得我們來

到這裡會是什麼主題？遇到的小隊輔

和同伴是誰？不過從一開始的小隊契

約及小隊歡呼，我們漸漸培養出默契，

大家一起為活動盡心盡力；也許大家

都是獨立個體，但熟悉後，小組開始

有了共識，積極爭取乒乓球積分和天

庭基金，看到小組分工合作的精神，

感覺真的很特別。

我覺得最開心的時候，就是玩道

學常識的遊戲及洗碗的時候。我們分

工合作，一起把生服營與道育營的碗

盤在短短時間內洗完。雖然是洗碗，

加上大家的汗水與洗碗水，整組夥伴

就像洗澡一樣，又濕又累，但夥伴們

齊心幫忙，最後將所有碗盤洗得亮晶

晶。謝謝所有幫忙生服營的無畏施，

以及帶領大家的幹部們，愛你們呦！

※ 陳彥安

今年的生服營與以往有很多的不

同，一開始礙於課業的原因，一直猶

豫要不要參加，畢竟這大概是最後一

次以學員身分參加生服營。決定參加

以後，就抱著不要讓自己空手而歸的

想法；果真，這次的生服營也讓我成

長了不少，可能是熟悉了天庭道院的

環境，一次比一次外放、主動，很慶

幸這次選擇參加生服營。

這次營隊依舊讓人疲憊，洗碗打

桌、課堂服務、禮節演練，樣樣都不

輕鬆。還遇上了停電，參加這麼多年

的營隊，遇到颱風不是第一次，但是

遇到因颱風而停電還真的是頭一遭。

不過因為停電，小組凝聚的時間更多

了，組員之間更熟悉了一些，默契也

隨之增加。雖然過程中有些摩擦和爭

執，但這些就是成長的必經過程，學

會如何面對之後，就知道怎麼用更好

的方法面對問題。

「服務」重在那顆無畏施的心，

為什麼願意花錢和時間來服務別人

呢？除了以前也受人服務外，更重要

的是能夠以現在有限的能力去回饋社

會，或許我們只是盡心地在做事而已，

▲  分組討論，小組氣氛漸漸凝聚。
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但可能因此影響了國小營隊的小朋友

們，讓他們種下了「以後我也要服務

他人」的心念，就像現在的幹部對於

生服營的夥伴們一樣，以後我也要參

與幹部的培訓，繼續把愛傳出去。

※ 許力仁

這次是第二次參加生服營。第一

天，大家都還不太熟，不過第二天開

始，大家就齊心為了自己的組別爭取

榮譽。雖然這次遇到了颱風，在第二

天的晚上經歷了大風大雨又停電的夜

晚，但是大家一起聊天、一起玩，很

快就到了就寢的時間，大家也玩得不

亦樂乎。第三天的早上我們玩了道學

大富翁，我們這組拿到第一名，下午

抽籤分配營火晚會的表演項目，我們

這組抽到拜火舞，我是連續兩年都抽

到了拜火舞，也很順利地完成了。

參加這次的生服營，了解到服務

的真諦；服務不一定要做大事，只要

用心做，即使是一件微不足道的小事，

也能夠服務別人。

※ 林維寬

這次雖然已是我參加的第四次生

服營，但還是跟以往一樣，有豐富的

收穫。

我一開始認為這個小組的組員很

冷漠，但是相處得越久，我越覺得當

初的想法是錯的！因為我發現，我們

這組其實很團結。雖然我這個小隊長

也有一丁點貢獻，但是整個第八組的

優秀，其實是全體組員的奉獻。有的

組員領導力比我好；有時當我發號施

令，有的組員十分有想法，處理事情

有方；有的組員則是默默地聽令，配

合度極高。我就帶領著這麼一個優秀

的小組，無論是在課堂舉手快答，或

是隊呼競賽中，都盡力展現；特別是

在服務時，大家都努力地打掃、執禮、

打桌，甚至在洗碗時，洗得衣服全都

濕了，大家都齊心合作，完成任務。

在晚會時，大家也不計形象，娛樂眾

人，把整個晚會的氣氛拉到最高點，

這一切，都讓我感受到我們第八小隊

的團隊精神。

這次生服營使我了解，原來一個

小組也可以如此團結一心，我很感謝

上天給我一個這麼棒的團隊！

※ 饒真源

又來參加一年一度的生活服務

營，每次都說不想來，但是總是相約

一起來。我很喜歡這次的生服營，有

很多活動是新的體驗，真的很開心！



2017 年 11 月  57

第一天看到很多熟面孔，一見面就聊

不停。第二天，大家一起床就開始繃

緊神經，準備迎接道育營的小朋友。

晚上因颱風而停電，但是大家玩起真

心話大冒險，玩得很開心！雖然停電

了，但終究澆不熄大家的活力。我也

永遠記得悅慈老師跟我講過的話：「既

然要來，就要做；既然要做，就要做

到最好。」我永遠會記得這句話，因

為老師的一句話讓我心服口服。最後

我們第六小隊終於進步好幾名，真的

很感謝所有的人！

※ 廖健富

這次有幸能夠參加生服營，來體

驗一下專業服務員的生活。平時在生

活中，我都是接受服務的那個人，所

以這次千載難逢服務他人的機會，是

不能錯過的。

服務的第一天，還有很多事還不

夠清楚，幸好有熱心助人的組員和輔

導學長有耐心地指導我，才讓我快速

接軌。在這一天中，做了非常多的事，

像是打桌、洗碗、清理廁所等等，這

些都是令人開心的服務。雖然做完身

體感覺很累，但心靈是愉悅的、是充

實的。

本次生服營最大的插曲，就是星

期六晚上因颱風而停電。沒有電，很

多事情不能做，但唯有遇到緊急狀況，

才能激發我們危機處理的能力，這樣

的機遇往另一個角度看，未必是差的，

人生很多事情都是如此，眼前的危機，

轉個念就是轉機。

透過這次的生服營，所得到的收

穫，真的非常多。我看見自己不足的

地方，才知道如何修正，然後繼續前

進。經過四天的磨鍊，感覺自己內心

越來越充實。

（續下期）

▲  天庭道史館拍照打卡。

346期 更正啟事：
p.18 右欄行 8，「土」銀羽球訓練所，

誤植為「士」銀羽球訓練所。

p.32 右欄行 5，Jason誤植為 Joson。

特此更正，並謹向作者及讀者致歉。


