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後學陳致鈞，今年 18歲。非常感

謝　天恩師德、陳樹旺點傳師慈悲栽

培，讓後學有機會能來柬埔寨天金道

院學習。

後學會來柬埔寨的因緣，是今年

和蕭銘靚學長去參加天惠 堂考生叩

求活動，跟他一起立下了到柬埔寨學

習的愿。我們地方班的陳益琳講師，

每年七、八月都會到柬埔寨幫辦 9天，

後學的母親曾一起去過，所以後學也

想去那裡看看、去那裡學習，當初就

只是很單純這樣想而已。

今年天金道院舉辦青少年夏令營

的主題是「仁愛」和「感恩」。後學

準備了一堂影片欣賞的體驗課，是關

於海倫凱勒的故事。透過影片告訴學

員：海倫凱勒雖因急性腦炎導致失明

及失聰，連帶的也使她無法說話，但

老師和家人都沒有放棄她，而她也沒

有放棄自己，反而努力克服身心障礙，

長大後更是到世界各地演講，鼓勵那

些和她一樣的人，回饋給社會。

第一次帶課，讓後學了解到當講

師困難的地方；雖然後學在道場學習

也有很長一段時間，聽過很多講師講

課，看似很容易，但等到自己要上台

講就不一樣。此次講師要準備的內容：

第一、要適合學員的年紀，就是要講

符合他們程度的內容，不能講得太難，

尤其今年學員年齡差距很大，14∼ 20

歲都有；第二、因為要翻譯，所以一

些比較難的詞語要換簡單易懂的方式

柬埔寨了愿行
◎ 陳致鈞
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講；第三、要觀察台下學員的反應，

然後自己做適當的臨場調整，這應該

就是當一位講師的核心價值吧！需要

靠經驗累積的。

在看完影片後，後學也安排問題

討論；但是在講解問題的時候，就遇

到連輔導學長都看不懂題目的窘境，

後學當下也不知道該怎麼辦，只能想

辦法講解給翻譯的學長聽，讓他看看

是否有比較好懂的方式來引導學員。

當學員討論完要分享的時候，也出現

沒有針對問題回答的情況。不過後學

知道，不管是當一位輔導學長或者是

講師，我們都要盡力引導學員，讓他

能夠順利回答問題，進而了解講師要

表達的意思。這次問題討論，主要是

希望學員能夠像海倫凱勒一樣永不放

棄、努力學習。她的身體雖然有障礙，

卻比任何人都還要努力，那我們是不

是更該把握機會好好學習！

還有一堂「小故事大道理」，後

學準備了四個小故事與大家分享。過

程中，也遇到翻譯學長不太理解的詞

語，在講解完詢問學員：「到這裡有

聽懂嗎？」結果沒有一個人聽懂！所

以後學發現，在每一次翻譯之前，都

要觀察翻譯學長的臉部表情；因為如

果他們不懂、不會翻譯，就會跳過不

翻譯，所以我們要自己觀察，翻譯學

長會用自己所理解的來講述，但這樣

就很容易發生理解錯誤的情形。不過

整體來說還是蠻順利的，這堂課是希

望能讓學員了解到，生活中有很多大

大小小的事，這些事的背後，其實有

很多是我們該學習的地方，比如說：

樂觀的心態能讓我們勇於面對許多難

題，我們應該時常保有感恩的心。

可能有些人會問後學：「上台都

不會緊張嗎？」其實只要平常有上台

分享的經驗，或者是有常跟大家分享

看法，久而久之，就會習慣那種與台

下互動的感覺了；再加上後學高中是

搖滾音樂社的成員，站在台上表演也

都是一樣的概念。緊張是難免，但習

慣了，就不會覺得有什麼好緊張，重

▲  大地遊戲，增加小組凝聚力。
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點是有沒有把自己要表現的內容準備

好！只要有準備好，就不會怯場或是

傻站在那邊，不管是表演或講課都一

樣的。

夏令營結束後，益琳講師、銘靚

學長與後學還有一個星期的時間待在

柬埔寨，要輪流講課。後學一開始也

不知道要講什麼好，後來就想到可講

解〈禮記˙禮運大同篇〉給當地道親

聽，因為他們每天在晚獻香之前都會

唸誦幾部經典，雖然已經可以熟背起

來，但卻不知道經典的意思，這是我

覺得蠻可惜的地方。

後來益琳講師又另外給後學兩個

題目：「持齋的意義」跟「餐廳禮儀」，

希望由後學學習講述。後學看完「持

齋的意義」教案之後，了解到持齋的

好處很多，像是培養我們的慈悲心，

還有跟眾生結善緣和增長智慧；持齋

的意義不光是指吃素而已，還包括「口

齋、身齋、心齋」。後學也了解到，

修道人除了吃素之外，言行舉止也很

重要，我們必須要合乎「禮」，口不

出惡言、心念要清淨，合乎正道。對

於「餐廳禮儀」，後學認為益琳講師

的用意應該是，我們平常其實都有在

做，只是有些小細節大家容易忽略，

像是：為什麼我們要唸感恩詞？禮儀

中所隱藏的道的意義等。後學還發現

很多學長，不光是柬埔寨的學長，台

灣的朋友也是一樣，很多人都不太會

使用筷子，或者應該說是拿法都不正

確，照理講應該是一根筷子讓虎口夾

著不動，另一根筷子用中指跟食指控

制著，拇指只是輔助。所以後學就利

用這個機會與大家分享如何正確使用

筷子，過程非常有趣卻又非常有意義。

後學自己另外又在網路上找了兩

個專題，分別是「世界首富的 22種習

慣與風格」跟「如何度人」。在「世

界首富的 22種習慣與風格」中，後學

一開始只是無意識地點進去看，很好

奇到底是在說些什麼；結果經仔細思

▲  晚會表演，當地道親認真上台呈現。



2017 年 12 月  43

考後發現，這些內容其實都很值得我

們學習，像是盡可能多幫助別人成功，

這就可以培養我們無私奉獻的精神；

還有養成列清單的習慣，可讓我們做

事更有條理、更有效率。裡面很多的

例子，其實都跟我們修道有關聯。上

這堂課，並不是要大家學習變成首富，

而是希望能在道場上，還有生活中，

不斷地充實自己，讓自己成為一個更

出色的人。

「如何度人」這堂課，是後學唯

一的小遺憾（講得有點心虛）；因為

後學後來才知道原來柬埔寨的人跟台

灣人很不同，在柬埔寨因為物資比較

缺乏，所以人都比較單純，因此在那

邊度人比較容易。後學印象很深刻，

有一天晚上，陳點傳師指示當地道親

去度人，隔天中午要辦道；第二天幾

位學長用完早餐後，就向陳點傳師報

告要出去度附近的鄰居。結果，2個

小時就度了 15個人，大人、小孩、老

人都有，後學聽到時非常驚訝，也非

常敬佩。

說實話，後學其實沒有什麼度人

的經驗，頂多就是鼓勵一些比較少參

班的朋友能多回來道場。學習完「如

何度人」這個專題之後，後學也了解

到很多大家常犯的錯誤，例如：在成

全時，大家會不停地介紹一貫道，而

沒有給對方問問題的機會，這樣會讓

人家很難聽進去。還有一些小細節，

比如：度人的時機，要挑對方情緒比

較愉悅的時候。很多度人成全的技巧，

都讓我受益良多。

後學發現柬埔寨的學長跟台灣的

學長很不一樣，他們對於道義有很積

極學習的心態。後學還記得有一次問

題探討，有幾位學長在後學還沒問完

問題的時候，他們就已經可以把答案

講出來了。後學當下情緒很複雜，一

方面是很挫折，覺得我準備的內容是

不是太簡單；另一方面是覺得柬埔寨

的學長怎麼都這麼有慧根，讓後學非

常欽佩，我實在是該好好向他們學習。

後學在道場學習也 12年了，總覺

得自己沒什麼成長，但在今年暑假的

尾聲，後學有一種 Level up的感覺！

開始對修道有了新的目標，現在天時

非常急緊，我們一定要趕緊修道，還

有度人成全。後學回國後有給自己一

個目標，就是要度 3人，以後學沒有

實際度人經驗的情況來說，這是一個

新的開始。希望還有機會能再去柬埔

寨，後學覺得學習到很多，也很開心，

謝謝大家！


