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感謝　天恩師德、前人與點傳

師的慈悲，讓後學能參與這次斯里蘭

卡（Sri Lanka）文化知性之旅。9月

13日上午 10：50在台北集合，搭乘

14：20的飛機，此行安排先到新加坡

停留一天時間過境觀光，由於抵達樟

宜機場時間已經晚了，就直接前往住

宿的旅館；旅館管控較嚴密，住這一

層就不能到別層樓，這樣有好處，也

有壞處，因我們要開會卻不方便通行，

但我們了解他們的規定，也就更放心。

隔天用完早餐，我們去新加坡市

區逛街，經由導遊的解說，我們對新

加坡多增了一點點的了解，感受到一

個國家的元首帶領有方法，人民也配

合，社會就會發展快速，國家富強，

人民生活也會有改善。新加坡政府倡

導住者有其屋計畫，讓每一位新加坡

公民和永久居民都享有自己的居所，

如果沒有房子，政府依據每個家庭的

年收入分配給他們住，地方雖小，但

是安排非常妥善，人民有工作也有房

子住，最幸福。

斯里蘭卡文化知性之旅
◎ 張文瓅

▲  新加坡觀光留影。
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我們一群人浩浩蕩蕩逛了一天新

加坡市區，對他們的環境又多一點了

解，就是要工作才有錢賺的道理，用

心工作就不怕沒飯吃；我們能出國來

旅遊一趟，可以了解到每一個國家的

作風和風俗不同，好的可讓我們學習

成長。黃昏時分，我們往新加坡機場

去等飛機，準備啟程到下一站；導遊

解說新加坡要再建第四個機場，才能

容得下來往的旅客，我們也看到這裡

的機場真的很大，來往轉機流量很大，

貼心的設施，不論誰也喜歡在這裡走

一圈。新加坡到斯里蘭卡，坐飛機要

好幾個鐘頭才能到，我們利用時間在

機上休息一下，等待下站到來。

到了斯里蘭卡已是凌晨了，也就

是9月15日，先到旅館休息幾個小時。

早上又開始前往下個觀光景點──獅

子岩，當地導遊也為我們解說他們的

風俗。我們初次到來，什麼也不了解，

行車的路程中，可以看到他們的人民

與街道，有的很像以前台灣的生活方

式，看起來很純樸，路邊的樹木也非

常多，雖然天氣很熱，但有樹有風，

就有涼爽感覺，不會那麼熱，樹木對

這裡的空氣有幫助，也對人民的身體

有益。

一路看風景，到達獅子岩山腳下

入口，下車後可再爬上獅子岩山，有

的人沒辦法爬上去，只好在山腳下等

待。爬到山頂可以遠眺整個山腳下的

美景；沒上去的人，可以看到遠方的

獅子岩，非常壯觀美麗，也看到觀光

客坐大象看風景，以及滿樹的猴子，

這些也是此遊覽景點的特色。再次坐

上車，我們要往住宿的地方，這段路

上看到的房子大部分是平房，到了旅

館，雖然很寬廣，空氣也好，但住起

來有點怕怕的，因為不了解環境，加

上房門沒有暗鎖，好在一夜很快過去。

9月 16日我們去參觀了丹布拉金

寺（Golden Temple of Dambulla），當

地的寺廟都雕刻釋迦牟尼佛的聖像，

可見對佛教的信仰非常虔誠。上山看

見山洞裡一尊大型的釋迦牟尼佛像，

以前人的雕刻真不簡單，難以想像他

們是怎樣完成的！寺裡面空氣很悶，

進去一下就受不了，可能是太多人的

關係吧。廟前面有菩提樹，大家歡喜

照相，留下來此一遊的見證。

▲  斯里蘭卡人民對佛教信仰虔誠。



42 基礎雜誌 349-350 期

參觀斯里蘭卡寺廟，發現他們進

入寺廟都要脫鞋，以表示對佛的尊敬。

導遊帶著我們邊走邊解說著：佛教從

印度傳到斯里蘭卡的故事，從那遙遠

的時代傳到現在，一代代地往下傳，

遇到不同國家佔領，難免遇到政治的

破壞，廟裡的畫或建築也會改變；也

說到獅族（註）人民對佛牙寺的信念

是最誠心的，還有保護信仰的理念一心

不動，導遊說釋迦牟尼佛的佛牙就放

在此廟中，每年開放一次，讓人參觀。

9月 17日，我們參訪了佛牙寺

所在康堤（Kandy）、努瓦拉埃利亞

（Nuwara Eliya）兩地。努瓦拉埃利亞

是紅茶的產地，要往山路走，看他們

採紅茶的過程和參觀茶廠，大部分跟

台灣一樣，只是口味不同而已。每個

國家的茶有它的特色與不同的喝法，

大家也都好喜歡，很多人都有消費，

茶廠的老闆也很開心。往山上的路彎

彎曲曲的，真的不好走，還好司機開

車技術很好，不會感覺不平穩；一路

上看見農民種的蔬果，真夠漂亮！看

山上的菜園、茶園，有如圖畫那麼美！

我們來到海拔 1,889公尺的高山上，

因為曾是英國殖民地，雖然現在統治

者不同了，可是還保留以前英國式的

建築風味和格調，又稱為「小英倫」。

我們就住在英倫小鎮的一家飯店，這

裡是歐洲風格的避暑勝地，四周高山

環抱，雲霧繚繞，蜿蜒而上，沿途可欣

賞層層疊疊的紅茶園區和遠處的瀑布。

記得開說明會時，陳月蘭點傳師

慈悲勉勵我們要把握機緣辦道，出國

才有意義，所以後學就很期待斯里蘭

卡之旅。在往努瓦拉埃利亞茶園山路

上，突然看到一位年約 20歲的年輕人

在迂迴轉彎處，拿著一束花向我們招

手，後學也和他招手；當我們車子往

上走時，他竟然抄捷徑擋在遊覽車前

面，可是我們車子依舊往前走，不理

會他，然而他又再一次抄捷徑擋車。

後來聽導遊說，沿途都會有人賣花，

但唯獨他拼命追我們這部車。當我們

讓他上車時，他已經氣喘如牛，有學

長把整束花買下來，原來當天晚上我

們預定要辦道，他是上天派來的送花

使者，知道我們晚上要辦道需要花來▲  努瓦拉埃利亞紅茶園一景。
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供佛；也因為這束花，讓我們的臨時

堂顯得更加莊嚴。

因為陳點傳師的愿力與堅持，希

望能辦道，雖然出發前說好要來求道

的人因故未到，但是我們仍舊在入住

飯店的會議廳設立臨時 堂，期許還

是能辦道度化有緣。感謝上天慈悲，

讓我們在下午 16：00時度了 7位新

求道親（含飯店的大經理，也就是飯

店的負責人，與秘書經理、遊覽車司

機、當地導遊和助理，以及照相服務

人員）。辦完道之後，點傳師立刻鼓

勵新求道人去度眾，功德很大，於是

在晚上 19：00時，我們又再度重新設

立臨時 堂，在 19：30時再度辦道，

再度了 5位（含飯店各部門的經理和

組長）。

這次在斯里蘭卡辦道，讓後學們

感受仙佛臨壇的殊勝，以及點傳師講

述三寶的磅礡有力，再加上高雪霞講

師的臨場直接翻譯英文，讓新求道人

滿面笑容，內心充滿法喜，也深深感

受到斯里蘭卡新求道親是這麼可愛與

善良。雖然已辦道二次，後學唯一耿

耿於懷的是，對那位送花的使者感到

很心疼，內心也很自責，為什麼當下

沒有請司機停車，而讓他跑馬拉松似

地追我們，想起那一幕，後學心裡真

是激動，也很後悔。

來到這裡，能辦道度人才是有收

穫，但時間很短，新求道親對我們講

的道，並不是了解很多，也希望下次

有機會，能再來讓他們多了解一些，

畢竟初次來到這裡，能有機會讓他們

求道是非常不容易的。

9月 18日這天，我們先經過幾個

鐘頭車程，終於來到了平原，車子也

沒那麼顛簸，一路往野生動物園去，

下午坐上吉普車逛了動物園一圈，只

看見大象、水牛、孔雀、鳥，可能天

氣太熱，動物都躲起來了，沒看到很

多的動物。參觀完動物園，我們前往

市區，坐在遊覽車上看外面的景色，

路邊有很多椰子樹；他們種稻的方法

跟我們有點不同，那裡的米吃起來比

▲  與陳月蘭點傳師及當地新求道親合影。
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較硬。很快地又到黃昏，我們也來到

市區，看見馬路的車道並不大，但交

通卻不會很亂，可能大家較守規矩吧。

今天行程結束，大家也要到飯店休息，

回想早上還在最高的山上，晚上就到

熱鬧的市區，一天的行程彷彿很快就

過了。

9月 19日的行程要往海邊方向走

了，前往烏達瓦拉維的加勒古堡。一

路風景優美，看見好多小牛、大牛群，

牠們好可愛，沒有綁繩子，悠閒地在

吃草，吹著大自然的風，這裡有很好

的環境給他們生存。我們去看保育類

的海龜，知道當地人如何去保護那些

生病的海龜，還有小小龜；龜壽命是

最長的，往往是被人類殺害才不能活

下去，所以有很多地方都有保護海龜

的場所。

加勒古堡是葡萄牙人佔領後所建

立的第一座城堡。城堡後來又被荷蘭

人占領，再來被英國人統治並再次廣

大建造，不論是哪一國人在這裡佔領

或統治，多少都對地方建設有改善，

讓經濟發展有進步，如此人民才能過

著平安日子，這是最重要的。

導遊帶著我們走一圈那裡的小商

店，並說明 2004年的南亞海嘯沒有把

這裡的街道沖垮，是因為擋土牆建造

得比較高，海水才沒有沖進來。在這

裡我們觀看當地融合了歐洲的建築藝

術和南亞的文化傳統，老街保留原貌，

房子為西式建築，非常多元化。看海、

看街道後，我們搭車回飯店，晚上住

的旅館是靠近印度洋，我們看到了美

麗的海洋美景，那大自然的美讓人陶

醉，可惜我們停留時間只有一晚；畢

竟我們是過客，來去匆匆，轉眼之間

幾天的時間過去，我們再逛兩天就要

回台灣了。

隔天早上準備出發要去搭老式火

車，體驗和台灣早期一樣的火車，以

前沒機會坐古早的火車，現在去體驗

也不錯。好玩的是看到一位在火車上

唱歌、打鼓的男孩，一直在我們面前表

演，我們這團人員給他一些小費，他好

高興，可能他們真的需要幫助，可是

只有觀光客會給他錢，我看本地人沒

人給他。我們是聽不懂他唱的是什麼

歌，但看到他表演的樣子很認真努力。

▲  參觀野生動物園。
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下了火車，改乘遊覽車，在斯里

蘭卡的最後一天（9月 20日），要去

可倫坡市逛街。城市中大樹好多，環

境綠化得很美麗，保留有幾百年的大

樹。一路坐車一路看，當地的建築很

有特色，因為英國人曾在這裡統治過，

所以保留著許多英國時期的房子。市

區有一個公園是為總統的母親而建的

紀念碑，於 1948年落成，取名為金色

瑪哈公園。

可倫坡市區，一區區都有不一樣

的故事。我們看到希臘古建築式的廣

場，有一種獨特的美麗，好像圖畫般，

每一幅畫都有它的歷史故事。因為時

間的關係，車上一路看，導遊邊解說

給我們聽；經過蓮花劇院，導遊解釋

說從上方看好比一朵蓮花；市政府大

廳建於 1924年，於 1927年落成，有

美國小白宮之稱，但總統不在這裡辦

公，這裡是市長的辦公室；另介紹九

趨是英國時期從 9到 20世紀的醫療醫

院，現為醫療中心。

靠近海邊的港口景點，是中國大

陸人來此建造的，聽說因政治問題停

工一年，之後再重新開發；港口邊建

了很多新式的大樓，大部分是近年中

國大陸人投資的。又到大賣場和百貨

公司，大家都進去看看有無自己喜歡

的東西。啟程前往機場，辦好手續後，

等待飛機時也順便參觀機場。

到了新加坡機場，等轉機的時間

更長，我們去逛機場美食街，還好有

素食，我們點了一些嚐嚐看，跟我們

的口味差不多。大家走走逛逛，時間

很快地過去，轉眼要搭機回美麗寶島

台灣了，這 9天的旅遊大家都能互相

照顧，共同一條心，平安回來，是每

個人的福氣，法喜充滿。

感謝上天慈悲，斯里蘭卡文化知

性之旅，能夠圓滿順利！斯里蘭卡是

一個非常純樸、善良、美麗的國家，

只要用心經營，應該是一個開荒播種

的好地方。

註：斯里蘭卡古代名稱 Simhaladvipa，

字根來自梵語 Simhalauipa，意思

是馴獅人，因此被意譯稱「獅子

國」。

▲  聽導遊說明建築特色。


