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※ 林祐亘

後學來自培緣班（一年級），

感謝　天恩師德、老前人慈悲，讓後

學有機會站在台上分享心得。大家可

能會覺得後學是因為上課認真、表現

還行，才會上台分享；其實當後學得

知要上台至少說 7分鐘的心得時，腦

袋頓時一片空白！趕緊去翻上學期的

筆記，看看有什麼可以分享的內容，

結果竟然發現上面只有一堆塗鴉，有

講師的、有同學的，就是少了點筆

記！所以後學只好認真回想：到底這

一年學了什麼？腦中慢慢地⋯⋯慢慢

地⋯⋯，明達講師說過的一句話浮現：

「道理不是用講的，是實踐在生活中

的！」後學覺得在學界班這一年，體

會最深的就是這句話。

從小後學就在地方班學習，上過

很多課，聽過許多道理，卻總覺得自

己好像空有大量的寶物，卻不太曉得

如何運用來提升自己；一遇到困難，

脾氣毛病還是照樣發作，使明珠蒙塵。

直到後學進入了學界班，所見所聞的

是講師和輔導學長們透過上課問答和

小組討論的方式，讓我們了解道場及

堂的基本禮儀，例如：上課前參駕、

下課後要辭駕，就是尊重道場和自己

的一種方式；還有 堂內看似平凡的

回顧來時路
學界班結班心得（上）
◎ 忠恕學院學界班提供
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擺設，都有隱含的意義在裡頭，例如：

檀香粉，除了用來起八卦爐，其實也

象徵仙佛為了道場燃燒自我、犧牲奉

獻的精神。

除了在學界班上課以外，輔導學

長也帶我們前往忠恕道院，了解道脈

的傳承，以及前人輩為了寶貴的大道，

付出多少努力的心血，值得我們去學

習。聽完導覽後，還要寫學習單來加

強記憶，幸好答案都在文物館內，不

怕完成不了。不過，後學覺得有一題

真的很難，那就是張老前人英文名字

的縮寫，後學反覆看過展覽物好多次，

也不知道答案在哪裡；最後是在分組

搶答的時候，才聽到正確答案──張

老前人英文名字的縮寫是「CPC」，

別組的同學真的太厲害了！

在重新認識原以為「遙不可及」

的禮節和道理後，最重要也最不容易

的就是「實踐」了，但是只靠後學自

己一個人，真的沒什麼動力做這件事，

幸好有「道化生活」課程，讓我們有

機會將上課內容付諸行動；而且後學

絕不孤單，因為身旁的學長會一起完

成這些任務，就算遇到困難，也能藉

由討論或者詢問輔導學長而得到解決

辦法；再加上如果只有自己沒完成任

務的話，會有點慚愧，所以後學鼓勵

自己：不管每次的任務內容是什麼，

都要把握機會，努力完成。

除了透過「道化生活」鼓勵自己

行動以外，身旁講師和學長的行為，

也是激勵後學進步很重要的推手，例

如：有位講師說上大學的時候，不論

老師上的課程內容是否是自己感興趣

的，他都堅持不睡著，哪怕同學在旁

邊睡得很熟；為什麼能做到呢？因為

他在學界班上課，慢慢地培養了耐心

和毅力。後學聽到後，真的覺得超佩

服的，雖然後學現在才高中，每堂課

其實不到一個小時，都無法保證能不

偷偷打瞌睡，而講師竟然能全程專心

聽講至少兩個小時以上！既然講師以

前能做到，後學也想嘗試看看，反正

不會吃虧！所以內心下了一個決定：

後學也要開始學習認真聽課，不論是

在道場還是學校。過了半個學期，這

▲  上台分享在學界班學習的內容。
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個決定的確幫助後學大幅降低在學校

睡著的次數，除了提高後學的平時分

數（因為不會被老師看到睡覺而扣

分），也能聽到更多老師補充的額外

知識，真的是「一石二鳥」呢∼

很開心由於家人的鼓勵，後學加

入了學界班這個溫暖的大家庭，認識

到很多優秀的人，也學到許多做人處

事的方式；除了了解道場的禮儀和知

識外，也學習到要多多了解與愛自己

的家人，至少要了解他們基本的喜好

和需求；千萬不要像後學一樣，在「道

化生活」課程中，做「家庭 Q&A」，

後學在「爸媽的喜好」上卡關好久！

同時也學習到在討論時，要主動表達

自己的想法；同學和輔導學長們都很

好，願意傾聽大家的想法。在學界班，

要主動嘗試融入，才能更了解彼此的

好，希望未來的日子，我們還能一起

共同學習成長！ 

※ 施承智

去年（2017）的 8月，我們相遇

了！那時候的我們，懵懵懂懂地來到

了學界培緣班這個家庭。大家是為了

什麼而來到了學界班呢？每個人心中

都有一個屬於自己的答案。後學當初

來到學界班的原因，是因為想要加強

與道場的連結，也覺得初級部應該是

後學要學習的。而無論是為了什麼而

來的，現在大家都完成了學界班一年

級的課程。

這學期的課程對於大家來說，應

該每堂課都是驚奇！驚奇的是，這學

期的課程都是在解釋道場相關義理或

事物的意涵，用淺顯易懂的上課方式

讓大家清楚。其中後學覺得學習最多

的是：認識 堂、道場，及 堂禮儀；

從 3月的「禮佛的意義及愿懺文」，

到清明連假過後的「三寶與十條大

愿」，每堂課都不是輕鬆的心靈課程，

而是紮實的一貫道義理。

▲  參訪忠恕道院，透過活動增進彼此的
認識。
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每一次上課前，後學都很擔心

自己在課堂中睡著；然而上課後，卻

非常驚訝，驚訝的是因為講師所講述

的三寶，我們竟然聽得懂，感謝講師

們的用心，才可以讓單調的課程增添

許多色彩；但同時我也開始省思：當

道理需要透過別人轉述才可以變得生

動，是否是因為自己所學的或所體悟

的不夠深呢？

聽完這學期的課程後，除了對於

上課內容的理解之外，也漸漸發覺到，

原來還是有許多道理是後學不了解的；

在道場上做的每一件事情，其實是有

跡可循的、都是可以被解釋的，但我

們常常卻視為理所當然，而忽略了做

這件事情背後的原因和意義，這是後

學這學期對於課程的體悟。

去年法會結束時，大家隨便招一

招（台語，邀約一下），就可以有多

人去吃冰，其實讓後學很震驚，哈哈！

突然有種「青春真好」的感覺。到了

今年，看到班上上課的人數好像又少

了一點點，大家總是會有許多事情纏

著自己，而無法固定來到 堂學習，

但我個人覺得無妨，因為這就是青春

的一部分；以後當覺得自己有需要時，

隨時還是可以再回到 堂服務、學習。

即將升為「培信班（二年級）」

的你我，可以期許自己穩定地來參班、

學習，加深對「道」的信念。最後請

培緣班的大家互相說一聲：「今年辛苦

了！」很開心培緣班這一年有你有我。

※ 蔡佑昀

當初會來到這個班的原因，是因

為兩位姐姐都曾經讀過學界班（都是

十幾期的），所以後學一到高二，就

被大姐介紹來學界班，儘管她已經不

在學界班好一段時間了，但還是積極

地把我推向學界班。後學一直認為，

學界班有一種不可思議的魔力，不僅

結業的學長都說讚之外，而且不用講

師要求，都會主動邀請自己身邊的好

朋友來這裡參班、學習，這等向心力，

後學覺得真的很不容易！

▲  在學界班認識許多好道伴。
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後學來這邊學習了四年，交到許

多道伴，認識了許多好朋友，不僅可

以一起參班，更是學業上、生活上，

可以互相諮詢的心靈導師。在課程中，

禮節與道義是後學收穫最多的部分，

並在夏令營以及辦道時都派上用場；

之後，希望也能有更多機會，讓後學

可以回饋到地方班。比較可惜的是，

目前學界班還沒有和我是來自同一個

地方班的學長，現在後學也把握機會

努力邀請中，但願下學期能出現和後

學同地方班的學長。

升上精進班（四年級後的準輔導

學長精進班）之後，較多的課程都在

講述「自我覺察」，教導我們：先了

解自己，才能了解別人；還有一些班

級經營的課程，以及告訴我們如何當

一個好的輔導學長。未來我們將開始

擔任輔導學長，這不像夏令營，只要

跟學員相處 3天，帶動氣氛，製造滿

滿的回憶就好，這是心與心的接觸，

而不再是皮毛上的相處。後學覺得，

看了這麼多講義，聽了這麼多講述以

外，多聽聽資深學長們所分享的實際

案例，還是讓我們最有共鳴的，例如：

有一堂課，輔導學長們很用心地飾演

各類型的學員，真是生動而有趣。

但等到真正面對學員的時候，後

學應該還是會很緊張，因為我不是一

個很喜歡交新朋友的人，老是怕別人

▲  學習四年及輔導一年，終於領到初級部結業證書。
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覺得我在「裝熟」；這樣的個性，使

我很難去跟別人交心，總是等到確定

別人很好相處後，我才會去與他交流。

希望在下個學期開始之後，與學員的

互動會很順利；後學也期許自己轉換

心態，扮演好輔導學長這個角色，讓

學員們也會想留在學界班學習四年，

或下個四年，或更多個四年⋯⋯，也許

這就算是成功的學界班輔導學長吧！

※ 黃琮文

下半年 27期的培緣班開始招生

了，後學也即將開始輔導學長生涯。

第一次必須負起責任、履行輔導學長

的義務，其實來得很突然！雖然說上

培德班（三年級）的時候，就開始練

習做輔導學長的工作，可是沒想到時

間過得這麼快，轉眼就脫離學員的「光

環」了，哈哈！

第一次有當輔導學長壓力的時

候，是在夏令營中。去年夏令營，不

管是在小組內或是在台上時，都會有

幾十雙清澈雪亮的大眼睛看著你，等

待你的下一步；而我能做的，只是讓

氣氛不要太僵，和讓自己看起來更像

一個輔導學長。後學當時擔任公關活

動組，一開始會選這個組別，是因為

在培德班選填志願時，隔壁兩個好朋

友都選公關活動組；印象中，我們一

致認為這個組聽起來比較有趣，但是

現實總是不如幻想，活動組其實是很

辛苦的，要花比別人更多的時間練歌、

練舞；還記得當時其他組都寫好企劃

書了，我們還在討論晚會和認識遊戲

要幹嘛，中間也曾後悔過，覺得很累！

不過在夏令營的過程裡，後學

才發現當活動組有趣的地方：在營隊

裡，活動組通常都是帶給學員歡樂的

一方，而且不管是在帶唱歌或帶遊戲，

都有很大的發揮空間；能看到學員們

開心的笑容，就會覺得之前的努力都

值得了！

在籌辦夏令營的過程中，後學學

到很多東西，從一開始課程的設計、

發想，到寫企劃書給講師驗收，為了

符合營隊的目標、理念，需要一直修

▲  從一開始心情忐忑地上台，到能自在分享
心得，看見 4年來的成長。
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改企劃書，以及重新驗收，那段時間

真的身心俱疲，壓力很大！此外，後

學還學到如何認識新學員、輔導間如

何互相溝通，以及時間分配的重要性

──在活動當中，需要妥善地休息，

和找出空檔為下一個活動做準備。

後學覺得，能夠來到學界班很幸

運。學界班對於輔導學長的培訓機制

是比較完善的；而且當過四年的學員，

對於這邊的認同感強、感情也深，當

然結業後，願意付出的人也多。想當

初後學會來到學界班，也是因為剛好

考上基隆的學校，離台北很近；一開

始，爸爸怕我懶得去，還會接送我，

順便帶我去台北車站附近逛逛，逛到

都不想逛了；後來路也熟悉了，我就

自己一個人來。

會一直來學界班上課，最主要的

原因就是，輔導學長們給後學一見如

故的感覺，關心、問候，都是那麼地

自然，我想也許這就是學界班的魅力

吧！本來不會有交集的人，卻因為學

界班而聚在一起，大家都能親切地互

相對待；或許這對我們來說很自然，

但是卻能因此抓住學員的心，讓他們

（比起爾虞我詐的社會）更喜歡這邊。

剛開始，後學總覺得輔導學長是

一個崇高的工作，就是要將學員帶入

修道世界的一盞明燈；後來，後學覺

得輔導學長比較像保母，要帶學員出

去玩、要打電話關心學員，還有各式

各樣的工作，例如：做名牌、準備淨

手毛巾等等。而現在，我認為輔導是

因學員而生的工作，正因為有那些對

於這個環境懵懵懂懂的學員需要你，

所以輔導學長才有努力的目標；有學

員的地方，就會有輔導學長。最後希

望 27期學界班招生能圓滿順利！

（續下期）

▲  學界四班大聯誼，充滿歡樂。


