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◎ 黃錫堃總領導點傳師主講

中庸講記之十二（上）

《中庸》第十四章：

君子素其位而行，不愿乎

其外。素富貴，行乎富貴；素

貧賤，行乎貧賤；素夷狄，行

乎夷狄；素患難，行乎患難：

君子無入而不自得焉。在上位

不陵下，在下位不援上，正己

而不求於人，則無怨。上不怨

天，下不尤人。故君子居易以

俟命，小人行險以徼幸。子曰：

「射有似乎君子，失諸正鵠，

反求諸其身。」

後學將第十四章分為四節說明。

其中「君子素其位而行，不願乎其

外」，是第十四章的綱領。

《中庸》第十四章（一）：

君子素其位而行，不願乎其外。

第一節、言道之切於人身，當即現在

所居之位以求之也。故以首節為綱。

「言道之切於人身，當即現在所

居之位以求之也」，「道」在我們身

上，我們要了解現在所處的是在什麼

位置，這「位」很重要；「求」以台

語解釋為「去做」，以國語解釋為「索

求」，即想要找的、想要得到的東西。

「故以首節為綱」，以此第一節來做

為此章的綱領。

讀懂經句

❶素其位而行：素者現在也。位者即
現在所居之位也。位在即道在，行

只盡位中之道耳。
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「素者現在也」，「素」的解釋

範圍很廣，在《中庸》這句裡，後學

用「現在」來解釋，即佛家講的「當

下」。

「位者即現在所居之位也」，

「位」也就是我們現在所處的位置，

這位置是隨時隨地會變的。

「位在即道在」，我們現在的

位置在哪裡，我們就照那位置去做、

去行。「素其位」，即現在所居的位

置；現在所住、所顯露的位置在哪裡，

「道」就在那裡，「道」是在「位」上。

「行只盡位中之道耳」，「位」在即

「道」在，「道」是每個人的使命。

❷不願乎其外：願者有所營求也，即
稍有動念亦謂之。「不願乎其外」，

即不再想本分以外，其他的事情。

《菜根譚》最後一篇（第 360篇）

提到：「釋氏隨緣，吾儒素位，四字

是渡海的浮囊。蓋世路茫茫，一念求

全則萬緒紛起，隨遇而安則無入不得

矣。」佛家講「隨緣」，儒家說「素

位」，「素位」與「隨緣」是完全一

樣的意思。

我們在什麼位置，就做我們本分

的事情。

「隨緣素位」此四字，是渡海的

浮囊，如同是從東方苦海要到西方彼

岸的救生艇一樣。「蓋世路茫茫」，

世路茫茫渺渺，沒有一個目標及方針。

「一念求全則萬緒紛起」，也因

此當我們的念頭有所求之時；「願」

即營求之意；人希望得到什麼東西的

時候（這東西，一種是妄想的，另一

種是有形有相的東西），雜念就紛起

了；「求全」，就是後天每一樣我們

都想能得到，此時則「萬緒紛起」，

即所有的念頭在無形中都起來了。「隨

遇而安則無入不得矣」，所以人要隨

遇而安，即素其位而行，則無入而不

自得，便能悠然而自得。

「素其位而行」，這個「位」相

當重要。在《論語‧憲問》中，曾子曰：

「君子思不出其位。」曾子是得到孔

子真傳的人，非常了解「位」的重要；

意思是說，身為君子的人，其所思（思

考、思慮都包括在內）、所想、所計

畫的，都不會超出其現在所處位置的

範圍。老前人也時常告訴我們：「要

知道自己現在所處是什麼位置。」其

位置若以大的位來講，在人當中，我

們今天身為修道人，是道親、也是做

人家的後學；若以職責來講，有分前



10 基礎雜誌 357 期

人、點傳師、講師、壇主、辦事員；

雖然大家的位置都是修道人，但因所

承擔的職責不同，也有「位」的區分，

這也是所謂的「位」。處在什麼位置，

就做什麼事情。

「素」這個字有很多解釋，比如：

可指原來、本來的位置，也可解釋說

是本色（本來的顏色是素色）；然而

體悟其整體的道理，還是要以「現在」

來解釋，這樣較能將其道理表達出來。

不願乎其外的「願」字，袁前人

在解釋三表六愿時，有解釋「愿」字，

是指誓愿、誓詞；而「願」字，是指

訴求。所以此處的「願」字，即有所

營求之意，想要怎樣得到一樣東西，

就是「願」；不論其營求是顯露出來

的，或在內心起心動念，這都是訴求，

也都是願。一個素其位而行的人，絕

不會有貪求的心。

朱熹夫子注：「素，猶見在也，

言君子但因見在所居之位而為其所當

為，無慕乎其外之心也。」這意思是

說身為君子的人，現在處在什麼位置，

就做什麼事情，盡其職責內所應做的

事情，這不只指本文中所講的處在富

貴、貧賤、夷狄、患難之位而已。比

如在家庭裡，我們的角色不論為父親

或兄長，這也是「位」；位是多變的，

與父親在一起時，我們的角色是兒子；

與兒子在一起時，我們的角色是父親，

這角色隨時都會變換。所以位是多變

的，要知道現在是什麼角色，應當做

什麼樣的事，這才是「素其位而行」。

所以孔子說：「君子不器」《論

語‧為政》，不限定是什麼東西；例如

電，電風扇插了電，電風扇就會運轉；

冰箱插了電，就有冰箱的功能，這是

後天的物質，物質有其功能。而人的

「位」是一種職責，我們一定要去體

會，「為其所當為」，現在的位置是

什麼，就不要再想其他；「無慕乎其

外之心也」，慕即，羨慕、欣慕；也

就是沒有羨慕其他的位置，或愛慕其

他事情的心。

《中庸輯義》也說：「若夫位之

所不在，即所謂外也。不但非禮非分

為外，即正道而非現在所處之位，亦

外也。」「若夫位之所不在，即所謂

外也」，指若沒有依所處的位置去做

事情，就是外；在現在所處的位置，

卻沒有照著這位置去顯露其行為、行

動，這都是屬於外。「不但非禮非分

為外，即正道而非現在所處之位，亦

外也」，不但不合禮、不合理、不合

分是外，即便現在所做的是好事情、
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是正確的事情，但若不是我現在所處

的位置所應做的，這也是外。

比如有時候，別人有事情請教我

們，雖然我們身為局外人，但可提供

意見，因為有這個位（別人已請教我

們了）；若別人沒請教我們，不干己

事，我們卻主動去插手，雖是正道，

我們內心無貪無求，但是這樣的舉動

也是屬外。這是我們一般很容易去犯

到的毛病，所以這句話的意思是提醒

我們做好自己本分的職責，這是最重

要的。孔子也說：「不在其位，不謀

其政。」《論語‧憲問》不是叫我們不

要管事情，而是該我們去做的時候再

去做，不該我們做的時候，就不要去

做分外之事，這是我們要去體會的。

依經演繹

1.修行之道，即做人應有的原
則，也就是「不願乎其外」：

不貪意外之財，而謀求非分

之得；不營過分之求，能見

得思義。（袁前人《中庸講義》）

袁前人的《中庸講義》談到「君

子素其位而行」時說，修行的路，是

所有要成為君子的人，所要走的一條

正確之路，但我們做人要有一個應有

的原則，即「不願乎其外」。「不願

乎其外」，即是不貪意外之財、不求

非分之得、不營過分之求；所謂生財

有道，若無道的東西均屬過分之求，

名利物慾都包括在內。

《論語‧季氏》：「君子有九思

（註）」，最後一思為「見得思義」，

意思是利益現前時，要好好思考這有

符合義嗎？是否為我們所應得的？我

們若有先去思考，則不會做錯事，就

能達到「不願乎其外」。

《中庸》第十四章（二）：

素富貴，行乎富貴；素貧賤，

行乎貧賤；素夷狄，行乎夷狄；

素患難，行乎患難。君子無入

而不自得焉！

第二節、申明素位而行

前面談到：君臣、父子、兄弟等，

都各有其位；此處則舉了四項：「富

貴」、「貧賤」、「夷狄」、「患難」，

進一步闡明「素位而行」。

讀懂經句

❶無入而不自得：言隨時隨地，各安
其所當為，而無不悠然而自得，逍

遙而自在。
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「安」即隨遇而安。「悠然」即

坦然。「悠然自得」，指內心與外在

之喜悅感受與歡喜心。

「言隨時隨地，各安其所當為」，

隨時隨地，不受時間、空間之限，不

論處在什麼時間、什麼所在，都能隨

遇而安地去做我們應做的事情。「而

無不悠然而自得」，我們的內心自然

能很坦然地感受到喜悅及歡喜心；「自

得」這種感受，不是一般人所指的得

到什麼看得到的東西，而是包含外在

（看得到）與內心（看不到）的喜悅，

那種歡喜心，只有自己感受得到，如

人飲水，冷暖自知。身為修道人，能

做到悠然而自得、逍遙而自在，便是

做人最高的境界。「逍遙而自在」，

逍遙就是無煩無惱，不知道什麼是煩，

也不知道什麼是惱（氣惱）；以後天

來講，這是如處仙境，自由自在、無

罣無礙。我們人就是被有形的東西所

罣礙，才變為凡夫；人若能逍遙自在，

這是智者、這是佛心、道心的境界，

也可以體會到「無入而不自得」。

我們在修道過程中，有時晚上會

高興，歡喜什麼？高興我們的一生沒

白來。我們何德何能，到底有什麼比

別人能幹，有什麼比別人福氣較大？

這都是沾著　天恩師德，讓我們能修

道，能度己又度人；度人不是平常、

普通的事，度人是要天人合辦，否則

我們何德何能能夠度人；我們也是凡

夫俗子，今天能讀聖人的經典、走聖

人應走的路，了解其殊勝之處，我們

會感到高興，這都是因為有　天恩師

德，這就是悠然自得、逍遙自在。

依經演繹

1.素富貴者，富扶人危，貴懷
民困，樂善好施，借財護道，

而能兼善天下。

「素富貴者」，一般說有錢為

「富」，在社會有地位或為官者為「貴」。

以前後學小時候曾聽顧祥麟前人說：

「有學問謂之富，有廉恥謂之貴。」其

所謂的「富」與一般的富不同，不必有

保險箱，也不必去銀行存款，都在我

們的內心裡，走到哪裡就帶到哪裡，

這才是「富」；不必怕養老鼠咬布袋，

不用擔心穀倉放不了米。以後天來

講，任何一樣身外之物都無法讓我們

帶走，只有博學才是大富。大家回想：

為何我們的前輩者，從不識字到識字的

過程中，經過千錘百煉，他們所體悟出

的、所講出的話，都是聖人的話，都是

金言玉語，這是什麼原因呢？因為他們

在學習中，不恥下問，這才是「富」。



132018 年 9 月  

什麼是「貴」？有廉恥謂之貴。

我們今天所講的主題也是「反求其

身」，人能夠反省、懺悔、知恥，這

是很不簡單的；一般人做錯事，都會

想辦法去掩蓋，但真能掩蓋得了嗎？

自己若不知廉恥，還有沒有貴？唯有

自我反省的工夫才是真的「貴」。想

想看，世間再大的罪愆、罪孽，只要

一個「悔」字，所有災難、災業就都

沒有了，但是我們有沒有這個勇氣去

懺悔？我們在讀聖賢書時，要去感受

何謂「知恥近乎勇」《中庸》，這是

說最勇敢的人，不是武功很棒或體格

很好、力量很大，而是敢承認自己的

過錯，知道自己不對了，很慚愧，起了

羞恥心，並能懺悔重新出發，這才是

「恥」。你想這樣的人，我們要不要

尊重？這種人的人格一定比為官者還

高。能痛改前非的人，具備相當了不起

的「勇」。顧前人是這樣解釋「富貴」。

今天所要講的富貴，是指在日常

生活中「素富貴」；當然富貴包含很

大，有學問、修道、德性很好等，這

都是富與貴；現在將範圍縮小一點，

我們今天研究「素富貴，行乎富貴」，

是設想若富貴時，我們要做什麼事

情？即「富扶人危」，要做一些對社

會有益的事情；多幫助有危險的人，

救急救難，即「貴懷民困」，有能力

做得到，一定要關懷所有眾生的困難。

「樂善好施」，道場的道務能宏

展，不是全靠大財閥、大企業家的投

入，畢竟這些僅僅是少數；大多數是

靠中產階級的修道人，量力而為、盡

力而為地奉獻。要知道富貴、錢財，

都是上天賜給我們保管及運用而已，

我們一定要樂善好施。

「借財護道」，這句道理是引

用自《七真史傳》，王重陽祖師考驗

馬鈺、孫不二，要他們把所有的財產

都捐獻出來，這就是「借財護道養真

修」。錢財很多時，不好修道，為什

麼？一直在想那些錢。當心中一直想

錢時，就很難修道了，因為人的精神

有限。所以能善捨，這是位處富貴者

要做的工作。

「而能兼善天下」，亦即能想到

眾生的事情；但天下那麼大，哪能關

心到每一處眾生的事情，這是告訴我

們要有「人人為我，我為人人」這個

心，這是富貴的人要做的工作。

註：君子有九思：視思明，聽思聰，

色思溫，貌思恭，言思忠，事思

敬，疑思問，忿思難，見得思義。

（續下期）


