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科技進步帶來了生活上的便利

性，3C產品的日新月異讓人眼花撩

亂，卻也讓人與人之間的距離產生了

疏離感，許多學者擔心因為科技便利

而導致的副作用，會讓孩子未來缺乏

團隊精神與溝通能力；基於此，我們

希望可以透過 2018天仁單位新竹區親

子夏令營活動，給孩子們體驗「1＋ 1

大於 2」的團隊溝通效果，也同時邀

請家長們一起參與心靈講座，學習實

用的親子溝通技巧。

※ 林明慧

在一早的相見歡時刻，親子們一

起做「妞妞體操」，活潑有趣的扭腰

擺臀動作，為親子夏令營拉開了序幕。

始業式，營主任陳金擇點傳師慈悲勉

勵大家：希望藉由親子活動增進家人

之間的關係，在家庭中重視孝道，懂

得感恩、善解、包容，才能夠凝聚家

人情感，使家庭成員之間和諧共處。

在家長班的心靈講座開始前，由

青年班的珊珊姐姐先帶大家做遊戲，

好讓家長們相互認識、拉近彼此間的

關係。第一個專題由陳曉諭講師（註）

主講，講述的專題是：「我不是 B咖

父母」。陳講師說：為人父母的開始，

也是體悟生命教育的開始；在教養過

程中，孩子也必定能感受到生命教育

強大的力量。父母帶領孩子經歷每一

次新的體驗，其實也就是陪同孩子一

2018 天仁單位新竹區親子夏令營

當我們　　在一起
◎ 文 天仁單位新竹區提供   圖 楊棋煌
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起看世界的機會。成人的世界裡有著

太多的偽裝，因此父母更需要學習表

達真實的自我，孩子才會吸收到正能

量的思維與善解的功夫。

父母要怎麼做才能升級到「A咖」

呢？陳講師建議：要做到「停、看、聽」

的技巧。

1.	停：常停下腳步，比較不會錯過親

子的風景。

2.	看：常看小孩的優點，父母也要保

持一顆學習的心。

3.	聽：常聽小孩分享，傾聽才能拉近

彼此的價值觀。

親子教養中，有一項偉大的工程，

那就叫做「陪伴」。有父母親的陪伴，

孩子的成長才會更加茁壯。

第二個專題是由吳振豪講師主

講，講述的專題是：「家長是孩子最

重要的貴人」。吳講師以本身從事教

育工作多年的角度切入主題，強調父

母親是孩子一生中的第一位老師，要

以身作則，引導孩子用正確的抒發方

式，將情緒表達出來；因為情緒的表

達，有正負能量的差異，對他人或自

己都會有不同程度的影響。

依照孩子在不同年齡層的發展，

需要使用不同的策略與技巧來引導。

年齡較小的孩子因為聽覺理解能力較

弱，在指令方面要簡單清楚，而且要

做示範，孩子更需要多次的練習，才

會有成效。年齡較大的孩子在引導方

式上要注意溝通的幾個要素：

1.	正向表述：用「我看得出來，你

也不想⋯⋯」的陳述方式，先同理

孩子的情緒，不做批判責備或罪加

一等的表述。

2.	了解溝通對象的知識：小大人們

都很想當自己，溝通時要多尊重和

傾聽。

3.	根據他的能力多一點點的壓力：

在孩子的情緒表達上，引導到正能

量的發展。

4.	接受他能力範圍內的上下震盪：

教導孩子要尋求正確的紓解壓力方

式，以便解決問題。

▲  透過大地遊戲學習溝通。
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孩子的成長只有一次，父母、師

長們要「有模有樣」，才能教育出好

孩子。睿智的父母，會讓孩子站在巨

人的肩膀上，一同陪伴孩子讀經，或

到 堂上課、服務，都是接受善知識

的好方法；讓孩子的小小心田中，埋

下一顆善良種子，期許每位父母成為

孩子生命中的貴人。

※ 顏巧嵐

這次的親子營，幼幼班的小朋友

來了 20多位，可以說是「陣容堅強」

呢！

一開始幼幼班的小朋友們對於要

跟爸爸、媽媽分開上課，都存在著很

嚴重的分離焦慮；在經過老師和家長

一起與小朋友溝通之後，多數的小朋

友是可以接受和爸爸、媽媽分開上課

這件事情。正式課程開始前，我們先

帶小朋友們進行舞蹈律動，看著小朋

友們隨著音樂擺動身體，享受在其

中，頓時覺得小朋友們真是無比的純

真可愛！

在舞蹈律動結束之後，接著進行

說故事時間。看著每一位小朋友都全

神貫注沉浸在故事當中，發現小朋友

們已經慢慢地從一開始的陌生、害怕，

漸漸融入到營隊的團體生活。下一個

活動，是讓小朋友獨立製作一把屬於

自己的扇子。在製作過程中，多數的

小朋友是可以獨立完成自己的扇子；

雖然部分的小朋友還是會「呼叫」老

師，請求協助，但小朋友們的表現已

經超乎老師的預期。

在中午用餐完畢，小憩片刻後，

養足精神的小朋友們要進行分組對抗

賽。兩組的小朋友個別從起點出發，

用手中的夾子夾住塑膠球往終點放，

過程中若是塑膠球掉落，便要重新來

過，最後看哪一組的塑膠球數量最多，

那組即是獲勝。比賽開始，小朋友們

歡欣鼓舞，各個都想大顯自己的高超

技術，經過一連串激烈的比賽後，每

個小朋友都玩得不亦樂乎！

經過一整天的活動後，很明顯可

以看出小朋友們在團隊生活中的進步

和成長；只要願意放手讓他們多學習

和嘗試，每個小朋友都可以表現得非

常好！

※ 林聖堡

7月，是暑期夏令營的熱季，籌

辦了近兩個月的活動，還是很多美中

不足的地方。早期的夏令營都是為期

2天 1夜或 3天 2夜的活動，但隨著

時代的變化，高節奏、快步調的人們，
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總有放不下工作及家庭的時候。家長

們平日裡日理萬機地工作、假日陪伴

家人休閒娛樂，孩子們也適應著平日

要寫功課、假日還要補習的窘境。網

路時代，資訊席捲而來、流通快速，

且便利取得，不知不覺中已經影響了

我們的心靈成長，讓人們忘記了儒家

的修齊治平、為人相處之道，與釋家

平靜的禪定涵養。所以我們今年特別

訂定了「當我們 LINE在一起」親子

夏令營，跟我們的讀經班家長們、心

靈成長班的大朋友、小朋友們一起分

享與學習，放下智慧型手機，看看身

邊的孩子們最真實的模樣。

營隊活動雖然很短暫，但孩子們

的快樂笑聲，就能滿足每位幹部志工

和無畏施道親們付出過的汗水；我們

不求什麼，只願大家與我們一起伸出

雙手，走入道場，讓我們的下一代們

能夠幸福、喜樂。

※ 蔡宜庭

在科技愈發進步的時代，利用手

機的通訊軟體就可以連接遠在兩地的

彼此。然而這也導致在這個世代出現

越來越多的「低頭族」，即使近在眼

前的兩人，卻都只專注於自己的掌上

世界。於是，「當我們 LINE在一起」

夏令營便藉由這次機會，透過課程以

及小組闖關活動，凝聚小隊員間的情

感和力量。

早上的課程談到了「溝通」，

人與人之間的交流不僅僅只是通過話

語，我們的臉部表情也常常透露了許

多訊息；同時，彼此的溝通還必須建

立在雙方的合作和共享之上，經由這

次的課程也讓學員們了解到溝通的意

義以及重要性。

下午的大地遊戲共有四個關卡，

分別是「人體ㄅㄆㄇ」、「唇唇欲動」、

「詩情畫意」和「雞不可濕」。小隊

員在各個關卡當中需要利用肢體、口▲  當我們 LINE在一起，親子打卡板前合影。
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型、繪畫來表達，同時也需要透過彼

此間的協調與溝通來完成任務；遊戲

過程中，學員們互相合作、努力爭取

榮譽，是我們最樂見的。

短短的一天當中，豐富的課程搭

配有趣的遊戲，讓小朋友們在活動中

遠離 3C產品，體驗並了解到合作以及

溝通的意義。看見每一位學員通力完

成的大拼圖，以及他們臉上燦爛的笑

容，相信大家都有滿滿的收穫。

※ 李品毅

真的覺得好感恩，能夠參加夏令

營擔任隊輔。雖然參加的小朋友沒有

想像得多，但是相信大家在活動中都

能夠學習到團隊合作和溝通的重要。

看到小朋友們臉上的笑容，聽著小朋

友們快樂的笑聲，一切的辛苦及疲累

都得到了代價。下次有機會，我仍然

會盡力趕回來幫忙。

※ 鍾家宇

首先謝謝點傳師及各位學長，讓

我們有這次的機會可以學習如何帶營

隊。每位輔導幾乎都身兼數職，從活

動設計規劃、場地佈置、小組輔導，

到打掃環境等都共同參與。看著年輕

的輔導，就像我們以前年紀還小的時

候，玩心太重，也沒了解到輔導該注

意的事情，但是我很讚賞他們願意花

時間在道場服務的精神；點傳師常說，

看到年輕人在道場，就看到希望跟未

來。很高興在這次營隊認識這些新夥

伴，希望每年都可以一起學習成長。

※ 蔡宜雰

人與人之間的溝通是非常重要

的，透過溝通，可以讓人與人的關係

更進一步，也可以表達自己的想法。

在這次營隊中，讓我學到：儘管

科技越來越發達，大家可以透過手機

或是其他通訊軟體跟朋友互動、聊天；

但是手機裡面的文字或是貼圖，我們

沒有辦法感受到對方說話的語氣，還

有貼圖真正想表達的意思，因為每個

人對圖案的認知都是不太一樣的。所

以，我覺得人與人之間的溝通，還是

要捨棄這些電子產品；面對面地感受

對方說話的語氣，會比較有溫度，這

樣的互動關係比在通訊軟體上聯絡來

得更好。

※ 許澔緹

這一次參與夏令營活動，讓我體

驗到什麼是臨場反應，因為我第一次

擔任活動組。帶大地遊戲的關卡時，
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我有點緊張，不知道要怎麼講解，幸

好有達緯哥哥教我怎麼帶，隨時提醒

並補充我不足的地方，讓我有信心把

關卡帶好。感謝點傳師、各位學長給

我機會學習服務。

※ 鍾達緯

炎炎夏日中，孩子們踏著放假的

步伐，開心地迎接暑假。對於很多孩

子來說，這是他第一次參加的夏令營。

在營隊發想時，就在思考如何給予孩

子一個不同以往的體驗和主題，於是

回憶起自己在求學過程中，與人溝通

及互相合作是很重要的；但現在因為

科技的發達，有好多孩子寧願玩著手

機、電腦，卻不願意與人面對面交談，

就算交談，也只透過通訊軟體，這樣

應該是會產生很多的溝通危機，因此

「當我們 LINE在一起」活動議題就

此誕生了。

在這次的營隊中，我們設計了很

多的體驗方式，讓孩子試著表達自己

的想法，並希望以團隊合作的精神，

一同完成任務。當看著孩子從害羞到

能夠互相鼓勵，這樣的過程，讓我們

有一種小小的成就感。因此也回憶起

當我們還是孩子的時候，很多的大哥

哥、大姊姊也是這樣帶領著我們成長。

當時的我們從手心向上，去獲得想要

的一切；現在自己有能力了，有試著

學習手心向下，給予我們的未來主人

翁成長的資糧嗎？有句話說得好：「施

比受更有福。」

在繁忙的籌備工作中，就是我最

好的充電站，這不只是一場為孩子及

家長舉辦的營隊，更是一場一起共好、

一起成長的營隊；也象徵著時代在改

變，傳承是不能有任何一刻的停滯，

唯有前輩與後輩 LINE在一起，這條

線才能世世代代都傳承下去。

註：陳曉諭講師長期投注親子寫作、

兒童繪本行為引導教學、兒童繪

本教學、故事志工等，也撰寫親

子教養書籍，從寫書的過程中檢

視自己在教育界及帶孩子的心路

歷程。

▲  陳金擇點傳師慈悲頒獎。


