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（接上期）

※ 江采諭

在剛開始變成培慧班一份子時，

就聽到要辦夏令營的消息，起初有點

不以為意及抱著怠惰的心理，覺得時

間還早、還久呢！大家太著急了！結

果時光飛逝，眨眼間，就到了營隊活

動的前一星期！

「信任」這個主題，不容易想到

有關聯的活動及課程，所以一開始真

是費了不少心思，大家集思廣益了很

久，才有「7946（諧音，搶救信任）」

這番作品出爐。不然一開始想出來的多

是偏離主題，或是完全沒什麼關聯性。

因此，由衷感謝身邊所有給予協助及

提供靈感的點傳師、講師及學長們。

這次對自己來說是一個全新的突

破，我從來沒有獨自一人上台帶這麼

大型的活動過。營隊前幾天在模擬練

習時還是很緊張，再加上提前進站的

第一天，我的身體就有了狀況，且因

為自己不怎麼會場控而屢屢想放棄；

後來跟我一起負責體驗課活動的學

長，陪著我一而再、再而三地練習，

一起 rehearsal講稿、修改 PPT好多次；

帶領我準備活動的學長們，就跟我帶

的活動名稱一樣，像是我的眼睛及燈

塔，一路帶領著我走向成功。活動當

天，雖然不是那麼完美地落幕，但至

少自己的表現就我個人認為，算是比

之前都要好了！很感謝當天陪伴我一

同站在台上的兩位計分人員，因為有

你們在的關係，讓我的緊張感少了很

大專夏令營心得（中）搶救信任

◎ 忠恕學院學界班提供
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多！還有同為第一堂課程組的各位，

也很謝謝你們！

香舞也是個難得的體驗，從來沒

有跳過這種拿著香的舞蹈，雖然活動

當天天公不作美，在室內用螢光棒取

代了真正的大把香，但看到攝影師們

拍出來的效果，就覺得在室內也沒什

麼不好，反而有另一種感覺出來呢！

地面還映射到螢光棒的光線，照片中

的地面就像鏡像世界一樣，超特別！

還沒有自己辦過營隊前，不曉得

辦營隊這麼地複雜，現在回想起當初

大家一起為了這個營隊努力及討論、

籌備的模樣，就有著數不清的感謝，

讓我又多了一個永生難忘、可以永遠

收藏在心中的美好回憶！

※ 鄭沛忻

這個營隊花了很多時間籌備，

大家有空時都會約出來練習或者是討

論，如果沒時間，也會線上開會討論。

一開始我覺得很對不起大家，因為自

己上班的緣故，所以練習時很常沒辦

法到，只能線上跟大家一起討論，有

時如果晚下班，連線上開會都參與不

到。很謝謝我的活動組夥伴都很體諒

我，也願意花時間陪我一起練習，真

的很感動！ 

這次營隊是第一次有自己負責的

課程，必須上台講課，這是很特別的

新體驗。謝謝大家特地花時間一起來

驗收課程，過程中給予我很多建議，

教導我該怎麼修正會比較好，還建議

我要多跟學員互動，才不會是死板的

教學。最感謝的是我的搭檔──馥瑢

學長，她要準備考國考，還得花時間

陪著我一起準備課程，如果沒有她，

這個課程也不會順利地完成！

※ 楊承恩

為期三天的大專夏令營，在一股

歡樂祥和的氣氛中，畫下完美的句點。

回首過往的籌備、討論到驗收，一幕

幕地在後學心中浮現。

在一開始籌備的時候，後學完全

不懂一個夏令營該如何運作，因為後

▲  小組內互動熱烈。
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學只擔任過學員，沒有任何輔導經驗。

好在有一群經驗豐富的學長們，帶領

著我們一步一腳印地完成各項任務。

在這之中，後學了解到「溝通」的重

要性，就連何時開關空調、執禮人員

的安排等，都要跟大家交代清楚；當

狀況發生時，要如何扶圓補缺，更是

我們應該學習的課題。

除了行政工作外，後學不斷提醒

自己：現在的身分是「輔導學長」，

所以在課程中有討論時，應該要主動

地引導學員；在課餘期間，要主動關

心學員，而不是被動地聽大家發言。

或許是經驗不足，後學在這部分沒有

做得很好，總是會自動切換到學員模

式，而忽略輔導學長應盡的責任，這

是後學需要改進的地方。

在營隊中，後學發現為什麼有些

學長即使睡眠不足、任務繁重，仍然

神采奕奕、笑容滿面，原來這些學長

的心思上已經沒有「我」了，而是「整

個營隊」。他們不會抱怨：「我好累！」

而是會思考：「這個活動該如何呈現，

效果會最好？」點傳師在營隊開始前

提醒大家要萬緣放下，因為唯有萬緣

放下，全心全意投入營隊，才會有所

收穫與成長。

整個營隊中，最令後學印象深刻

的是「跳香舞」。在這之前，後學有

看過別人跳香舞，所以活動組在徵求

自願舞者時，後學便躍躍欲試，雖然

深知自己的舞蹈細胞不是很發達，需

要花多一點時間理解舞步；還好有夥

伴們的耐心指導，才讓後學能在短短

幾天便熟諳舞步。其實後學很享受每

一次練習的過程，看到夥伴們與自己

在一次次的練習中進步，最終將完美

的一面呈現給大家，內心十分地感動

與感恩，感動的是在表演的時候，聽

到大家的歡呼與鼓掌聲，讓我非常震

撼；頓時也了解到：自己的小小付出，

換來的感動是無價的、是無法用言語

來形容的。感恩的是，大家在營隊期

間，像野雁一樣，燃燒自己的熱情，

並且互相鼓舞對方，讓後學深深地覺

▲  午獻香。
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得，自己跟對了團隊，能與各位一起

共辦這場夏令營，是件很幸福的事情。

濟公老師曾說過：「成就要大家

共同來成就，成長要彼此提攜，這樣

的收穫才會快樂。」這次夏令營的成

功，是大家共同的成就，過程中的酸

甜苦辣，現在回憶起來總是會心一笑，

而心中除了感恩，還是感恩。

※ 張恩慈

感恩上天，讓後學有機會進入學

界班這個大家庭，如果沒有進入學界

班，後學也沒有機會認識學界班的學

長，更別說要舉辦大專夏令營了。所

以一切的一切，都要感謝　天恩師德。

言歸正傳，按照學界班的慣例，

在培慧班（四年級）學習的學員要負

責舉辦大專夏令營；因此當我們從培

德班升至培慧班之後，舉辦大專夏令

營就變成班上的終極目標。而後學也

很感恩點傳師、講師和培慧班學長的

成全，讓後學有機會學習夏令營班長

這個職務。剛接下班長這個職務時，

心中其實是帶著期待與恐慌，期待的

是能夠把夏令營辦得有聲有色，讓更

多未接觸一貫道的人能夠認識一貫道；

而恐慌的是因為後學從來沒有在暑期

營隊中擔任過如此重要的角色，害怕

自己沒能將這個重要的角色扮演好。

不過，有培慧班成員的協助與支持，

讓後學逐漸熟悉這個角色，心中的恐

慌也慢慢減少。

這次夏令營的主題是「信任」，

從去年底開始，幹部組就開始開會討

論：要用什麼方式才能夠讓學員深刻

地體會到信任的重要？但是發想的過

程並不是非常順利，也許是上天要給

我們班考驗吧！不過多虧講師與培慧

班眾人的付出，最後營隊的架構逐漸

成形。架構成形之後，就是課程內容

的發想；而這一關，後學認為是夏令

營最困難的關卡，除了課程內容要緊

緊扣著主旨綱要及預期目標之外，課

程中的互動式體驗也要自行發想。各

個課程成形之後，還要經過數次的驗

收與練習，才能在夏令營呈現給學員。

這裡要感謝每個假日來學界班幫忙驗

收的講師及學長們，因為有大家，每

個課程才能夠盡善盡美；也因為有大

家，讓所有在台上學習的學長，都能

得到更多屬於自己的瑰寶；更因為有大

家，才能帶給夏令營學員最好的課程。

隨著夏令營的時間一天一天逼

近，各個行政組別都開始忙碌起來，

不管是人事學術組開始統計人數以及

進行營隊布置，還是總務服務組一次



50 基礎雜誌 357 期

又一次地安排幕後的準備工作，或是

活動組籌備所有活動，都是非常繁雜

的。除此之外，大家都還有工作與學

業要兼顧。但是，儘管營隊和凡事那

麼繁雜，大家都還是為了夏令營，願

意付出自己的時間與精力。每當後學

看到大家無私的奉獻，除了感動及感

恩之外，也告訴自己：一定要跟大家

一樣聖凡兼修。籌辦夏令營的同時，

「聖凡兼修」這道理，應該就是後學

額外學習到的。

正所謂時光飛逝，三天的夏令營

轉眼間就過去了。營隊這三天，後學

有相當多的人要感謝，首先要感謝陳

昭湘點傳師，沒有陳點傳師，這個營

隊一定辦不成，也因為有陳點傳師，

才讓學員能夠更了解營隊的真義。還

要感謝慶鴻、佳怡以及素真講師，因

為有三位講師的無為付出以及陪伴，

營隊才能從原本的零變成無極限。後

學也要感謝幹部組的各位，每一次開

會都代表大家努力的過程，後學也很

榮幸能夠跟你們一起規劃夏令營，沒有

你們也就沒有這個夏令營。還有培慧班

的各位學長們，將近半年的籌備時間，

感謝大家奉獻了自己的時間與精力，

後學永遠愛你們！最後也要感謝精進

班跟培德班支援的學長，有你們的支

援，是我們培慧班的福氣，希望精進

班的學長們招生順利，培德班的學長

明年夏令營圓滿成功，大家一起為學

界班這個大家庭努力，感恩上天！

※ 余欣蓉

在之前的大專夏令營中，後學其

實參與過幾次，但真正負責籌備的，

只參與過兩場，一個是自己當學界班

學員時，一個則是協助學員籌備。但

自己當學員籌備的部分，已經記憶太

久遠，回憶都拋在腦後。這次協助學

員籌備，過程當中真的非常驚險，從

設計到實作，不斷修改自己的教案，

而且需要貼合主題，所以也思考非常

久。不過在參與中，看到許多學員的

創意，例如加入實驗的課程，這讓後

學非常驚奇！因為參與過的這麼多營

隊當中，這是第一次加入這樣的元素，

所以後學非常支持他們的想法。

▲  體驗活動中體會「關於物的信任」。
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每次設計課程時，通常自己都

會在腦中想像：參與課程的學員的學

習狀況、臉上表情等；包括之前設計

以孝道為主題的課程也是如此，後來

實際看到學員們與家長用電話交談，

感謝爸媽的照顧及表達他們自我的想

法，和最後的一句：「我愛你，爸爸（媽

媽）。」每位學員講到一半都泣不成

聲，除了替他們感動之外，也感到欣

慰，這樣的效果也是我們希望達到的。

而這次營隊課程是以「信任」為主題，

希望透過不同的體驗式課程，讓每位

學員瞭解信任對自我、群體、社會，

甚至國家的重要性。

印象中最深刻的是晚會的各組表

演，每組透過刮刮卡知道表演項目和

順序，分別為廣告劇、MV拍攝、跳

舞、演戲等，但這些項目需要與「信

任」息息相關。後學雖然沒有帶組，

但透過協助各組，看到他們準備的過

程，甚至在表演中，都讓我覺得非常

驚豔和感動。只有一天半的時間，

卻能將廣告劇表演得非常好，像是無

人商店的橋段，小組先透過網路影片

知道老闆為何會有想開無人商店的念

頭，再用演戲的方式，演出信任的重

要性。另外一組有印象的，是我協助

編劇的那一組，故事是說主角看電視

購物而買了嗚嘿嘿洗衣精，因賣家沒

誠信，就對電視購物產生不信任感，

直到有一次看到全聯先生推薦的白帥

帥洗衣精，再次購買而產生信任感。

看到他們精彩的演出，讓我為之驚訝！

最後感謝我的組員（活動組），

因為我有一些參與營隊的經驗，所以

給了很多意見，甚至要求比較嚴一些；

其中讓一位組員有一些情緒上的反

應，我覺得對他有些愧疚，但看到他

的成長，也替他感到開心。參與活動，

隨時都需要去協助，不只是自己的強

項，而是要想辦法讓自己變成十項全

能，也才會更精進自己的能力。最後，

希望第 24期學界班的所有人，都可以

順利結業，當一個像朋友一樣的輔導

學長，永續延伸我們的精神。

（續下期）

▲  晚會表演節目，抽到上台演戲。


