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※ 林祐亘

感謝　天恩師德，讓後學有這機

會參與今年度生服營，和一大群年齡

相仿的夥伴共同學習、服務。

很榮幸能和第三小隊的輔導學長

與各有所長的隊友們，一起為了共同

目標而奮鬥。在這四天三夜中，我看

到所有隊友不論多辛苦、多累，面對

每次挑戰都積極參與；有誰忘記做什

麼工作，就會有另一個人幫忙完成，

真正做到「扶圓補缺」這條小隊契約。

這幾天，後學覺得學習到最多的

就是禮節服務，參與了早、午、晚獻

香，以及獻供，對於擔任上、下執禮，

又多點信心，也很感謝大家對於出錯

的部分，能給予相當大的包容和鼓勵。

在值勤服務的部分，後學又愛又

恨的就是打桌和洗碗，因為如果沒有

適當的調度，導致人力分配不均，就

會延遲大家的進度。不過很慶幸，後

學的夥伴和輔導學長都很積極主動，

讓服務工作都能順利完成，共同得到

榮耀的「勳章」。

回憶這四天的種種歡笑和汗水，

嘴角就自動上揚，後學會好好珍惜；

希望能將成長的種子種在心田，期許

未來能茁壯。

◎ 基隆區、宜蘭區、台北區道育班提供

2018 北區道育班生服營學員心得

服務的力量超乎想像（上）
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※ 呂元妙

又來到熟悉的天庭道院，回想前

兩年的懵懂無知，今年我是否能夠更

加成長、更加成熟呢？從第一次見到

小隊夥伴時的緊張不安，到現在能夠

自在嬉鬧，不管我們是否能拿到最後

殊榮，中間過程都是珍貴的回憶。

第一天的闖關活動，彼此生疏的

我們，雖然無法真正敞開心房，但還

是認真地想要和夥伴們一起獲得「勳

章」。過程中就算幾經波折，甚至只

能完成一半關卡，卻怎麼也打不倒我

們的意志力；我們相信，不管障礙多

大，只要團隊攜手合作，一定可以一

起越過重重困難，成為夜空中最閃亮

的一顆星。

侑明老師上的「愛的延長線」課

程，談到我從沒有想過的問題──如

今面臨老人化社會，但我們總是少了

一份關懷長者的心。這次去忠恕會館

帶動健康操才發現，即使僅僅是陪著

他們做做運動、談談心，他們就會滿

面笑容。有位阿嬤還說：「看到你們，

就像是看到自己的孫子，很開心！」

讓我們的心也暖暖的。我想以後再看

到身旁的前賢們，也會想要多關心他

們吧！

夜色降臨，營火升起，心中的波

濤洶湧再也藏不住。與同伴們一起帶

著營火舞，那一刻，我們是多麼閃耀、

多麼動人，在眾目睽睽之下，綻放著

自己的光芒，帶著現場的大家，一起

迎接這晚會的序幕。此外，幽默風趣

的「鴨子舞」，帶著我們和身旁的朋

友互相敞開心房；最精采的「喜怒哀

樂」戲劇演出，讓每一位同學看得放

聲大笑；而壓軸的「第一支舞」，不

僅把晚會帶到了最高潮，也示意著美

好的夜晚就將結束。最後的談心時刻，

發現夥伴們和我一樣，一樣捨不得對

方，一樣享受著生服營的時光，一樣

希望這時刻永遠不會結束。

回憶起這四天的種種，一切是如

此充足且快樂，來得太快也走得太快，

但每一刻無一不是帶著笑容的。即便

累得汗流浹背，或是遇到困難，在夥

伴、輔導學長的互相扶持下，我們總

▲  細心完成獻供任務。
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能重拾回笑容，勇敢地再踏出下一步，

突破所有困難。相信在這四天裡培養

的感情，和學習到的做事態度，都能

存留在我們的心中一輩子。這四天，

我成長了許多，也學會了去承擔事情，

謝謝每一位在我身旁的人，因為有你

們的陪伴，我才能過得如此幸福、快

樂！期待明年的生服營，明年再見！

※ 何龍翔

從第一天的闖關、第二天的國小

生歡迎式，到第三天的營火晚會，每

分每秒都讓我覺得這是多麼美好的一

個營隊！由第一天的不熟悉，直到認識

每一個人，我們在洗碗中熟悉了彼此。

雖然這次是我最後一次參與生服

營，但能在 堂與隊友一起付出、一

起負責、一起值勤，真的很棒！這幾

天帶團員闖關以及禮節值勤，都讓我

覺得服務後很開心，也希望能讓服務

的精神持續下去。這一次，我的隊友

與隊輔是最棒的，很開心能與你們同

一隊，謝謝你們；也謝謝各位幹部及

培訓組的大家，生服營有你們真好！

※ 袁熙茹

這次生服營是我第三次參加。從

去年結束時，就一直心心念念著今年

的生服營，每當遇到挫折時，總想到

生服營夥伴們是如此地包容、友善；

如果身邊的人，都是生服營的人，這

該有多好！生服營支撐著我，讓我有

動力往前，所以很開心。

這次生服營，特別為自己設下「跳

脫舒適圈」的目標，而我也做到了。

這次非常希望可以把隊友「送上」第

一名，所以原本不太喜歡一直發言的

我，只要有機會，就會努力發言來爭

取金幣；而且喜歡打混摸魚的我，這

次也不厭其煩地為隊友及全生服營付

出，我很開心自己可以突破自己。

我們這隊非常優秀，生服營的很

多幹部都稱讚我們。感謝隊友們高度

配合我的指揮，如果他們沒有一聽到

我的指令就馬上去做，我們也無法完

▲  點傳師熱情參與生服營課程。
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美達成任務。我只能說：「榮譽，是

大家的，絕對不是個人的。」就算我

再厲害，也無法獨力完成所有事，因

為合作，我們才能完成任務！也謝謝

隊友包容我的過失。

謝謝大家，讓我有個美好的記憶。

我終於感受到，還是在生服營最自在、

最能做自己。在參加生服營前的這一

年，我其實是脫離道場的，都沒有參

班，只是一直心心念念著要來生服營；

這一年，是我最傷心、受挫的一年，

也讓我懷疑自己的能力。謝謝生服營，

讓我遇到很棒的隊友，也找回自己的

能力和自信。

※ 李宜修

第一天和大家見面，我其實對生

服營並沒有很大的期待；一開始大家

都沒說話，我也只有玩遊戲的時候才

說話，大家還都以為我是個很安靜的

人。第二天，上了「希望種子」、「命

運好好玩」等課程，每個都好精彩。

第三天，去羅東林場玩「尋找記憶碎

片」遊戲，沿路找到非常多的碎片，

只可惜幾乎都不是我們的，但是我們

還是把它們收集起來，交給所屬的小

隊；而因為我們幫忙別隊，所以意外

得到一枚金幣。晚上的營火晚會，大

家都表演得非常好，只是我們運氣比

較好，所以拿到了第一名。

小隊內的謝承展哥哥要提早走，

因為他的學校隔天有模擬考；大家心

裡都非常不捨，所以拍了很多的紀念

照。第四天早上輪到我們這小隊、第

二小隊、第四小隊一起去忠恕會館帶

晨操，看到這群阿公、阿嬤，就會想

到家中的長輩，所以有一種家人的感

覺；而且看到最年長的阿公，連手都

抬不起來，就感覺有點心疼的。

第一次參加生服營，原本以為會

又累又不好玩，沒想到和我想的截然

不同；課程非常有趣，四天下來並沒

有很累，我們這隊就像家人一樣，一

起努力爭取榮譽。

※ 楊承恩

今年是後學最後一次以學員身分

參加生服營，心中默默有些感傷，因

為快樂的學員生涯即將結束。剛進小

隊時，心想自己身為最年長的學員，

會不會與其他夥伴有代溝？經過四天

的洗禮後，發現是自己多心了，因為

我們第三小隊就像一家人一樣，在

值勤時各盡爾責，處處扶圓補缺，並

且互相包容鼓勵。最令後學印象深刻

的是，在驗收洗碗的時候，後學不小
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心拿洗碗的抹布去擦拭洗手台，以致

整小隊無法過關；當時我自責不已，

因為自己的疏忽造成整小隊必須補驗

收。不過事後夥伴們安慰我：「沒關

係，沒事的，下次驗收時再努力就好

了。」短短的幾句話，讓後學十分感

動，也提醒後學往後在值勤的時候要更

謹慎小心。

今年增加了到忠恕會館帶動晨

間活動。我們這小隊帶領的是疊杯活

動，原本想說老人家應該對於疊杯沒

什麼興趣，結果發現每位前賢都十分

投入其中；雖然前賢們的手不太靈活，

不過他們都很有慧根，多練幾次後，

就熟能生巧了！看到前賢們真誠的笑

容，整個活動充滿幸福的氛圍，讓後

學十分開心，能與諸多老菩薩們結善

緣，真是後學的福氣！

五年的學員生涯轉眼間就過了，

心中的感覺五味雜陳；謝謝各位的陪

伴，讓後學學會以真誠的心為團隊付

出，以歡喜的心從事每一項勤務，以

感恩的心珍惜每個善因緣及行功了愿

的機會。學員生涯的結束不是句點，

而是逗點，後學會繼續在營隊中學習，

希望明年能夠加入行政培訓或輔導學

長的行列。

※ 李映渝

我很開心生服營的來臨，也許因

為知道這是最後一次以學員身分參加

吧，身為小隊長的我，想努力地做好

一次！真的很謝謝我的隊友，沒有你

們的成全，就沒有豐碩的成果；看到

每個人為了這個 team努力一搏的態

度，就很感動。路上遇到的各種關卡，

從來就不是阻礙，而是一股推動我們

的動力，讓我們相互鼓勵、彼此加油，

勇敢朝著目標前進！

我在這段路程中也學到蠻多的，

心態是改變一切的本源，想著一定要

達到，並做出實際行動，身旁的人也

一定會感受得到；責任愈多，愈是能

磨練自己。要求自己長大，可以瘋、

可以活潑，但是要看場合；而我想證

明我也可以做好一些事，不是以前的

▲  細心洗滌碗盤。
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那個我；更希望未來的我，也能抱持

著這種心態及衝勁，做好每件事。

謝謝生服營的大家，每個人的付

出，都讓這個營隊有不同的激盪，例

如：有些平時看起來很嚴肅的組長，

其實是為了讓這個活動可以更安全、

更流暢，因為「一個人可以走得很快，

但一群人可以走得更遠」。

※ 林佳萱

雖然第一天大家都很陌生，甚至

不說話，不過從第二天開始，大家漸

漸地互相認識，也比較有交流。我們

這小隊有一位學員第二天才來，所以

大家一起幫她將菁英服務認證闖關補

完，雖然一樣的服務工作要重複做好

幾次，不過我覺得是值得的，畢竟大

家是同一個團隊。

第三天去羅東林場，剛好是下午

最熱的時候，在那裡要找拼圖跟進行

闖關遊戲，結果我們這小隊抽到要找

的拼圖剛好是黑色──史上最難找的

顏色；我們找到眼睛快花了，有些還

是別隊幫忙找到的，可惜最後還差兩

塊就可拼完了。

可能我們這小隊不是最好的，

但是我覺得是很棒的，因為大家都有

做到團結合作。最後要感謝隊輔育昌

跟柏伸，我覺得育昌蠻照顧人的，他

會分享他的故事給我們聽（人生大道

理）；柏伸也很會照顧人，人手不夠

的時候，他都會幫忙，謝謝兩位優秀

隊輔。

※ 陳永綺

這次的生服營，是我以學員身分

參加的最後一次，我很慶幸自己能夠

遇到第八小隊的各位伙伴！

第一天，我們明明很多人曾經同

隊過，但卻莫名尷尬地連小隊契約都

寫不出五項；但到了下午，因為闖關

活動，讓大家熱絡了不少。第二天開

始值勤，大家都認真地完成任務，讓

小隊得到非常多金銀幣，超棒！小隊

氣氛也不再像第一天一樣，變得超熱

▲  小組合照。
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絡。第三天，我們開始發揮搞笑功力，

在排練晚會「喜怒哀樂」的戲時，自

己都一直笑場，也因此導致我們只排

演一、兩次就上台了，但結果當然是

非常棒的，我們竟然得到了第一名殊

榮，謝謝台下所有觀眾，也謝謝我們

隊員各個是戲精。

最後一天，去忠恕會館陪前賢做

早操的時候，我真的覺得他們非常非

常地可愛，也非常非常地努力想跟上

我們的早操；有一位老爺爺的左手無

法伸直，但我卻看到了他為了想與我

們一樣，而用右手去拉自己的左手，

想把左手伸直，當下真的心裡很感謝

那位爺爺，也讓我覺得自己要多陪爸

媽和外婆。

謝謝隊輔曉勤和崇瑋，在每次換

教室或出任務時，都會幫忙大家拿水，

也幫助我們好多。謝謝第八小隊所有

人，也謝謝所有幹部們的付出！有你

們真的太好了，期待明年與大家再見。

※ 陳思捷

我是第一次參加生服營。第一天

來的時候，覺得很新奇、很特別，雖

然覺得好累，但是累得很值得。第二

天，我們玩了「命運好好玩」闖關體

驗遊戲，此課程是考驗自己的價值觀，

探討我們買的東西是想要？還是必

要？是為了慾望而買？還是因為需要

才買？人生就是必須懂得選擇，有捨

才有得。

第三天，我們到羅東林場闖關找

記憶碎片。這天我漸漸發現小隊的心

早已凝聚在一起，真正成為一個團隊，

而不是各做各的，像盤散沙。我們一

起進入林場，一路上走走停停，尋找

寶箱和拼圖；在闖關的時候，展現團

隊精神，努力奪取金銀幣；有些關卡

是兩個小隊競爭，雖然我們沒有贏，

但是很有運動家精神，都為對方歡呼。

回到道院時，還有一個筷子夾金銀幣

的遊戲，大家團結合作，最後得到很

多金銀幣，讓我們的榮譽拼圖拼出一

朵花來。

▲  忠恕會館敬老健康操帶動。
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謝謝這四天帶我們的小隊輔：依

婷和晨隆。我覺得在所有小隊中，我

們的小隊輔是最好的，也是最有趣的，

小隊長也是喔！

※ 李書慧

四天三夜的生服營過得很快，一

下子就過了，從初相見的尷尬，到最

後不捨的離別，這是今年夏天最感動

的回憶。

第一天初相見，彼此都不熟識；

到下午的闖關，大家互助合作，盡力

為團隊付出。

第二天，「命運好好玩」闖關體

驗遊戲很有趣，讓我們學習了許多不

同的人生態度；晚上的電影欣賞，也

學到了夢想與親情如何兼得。

第三天，大家在羅東林場拼命尋

寶，雖然我們一直找到別小隊的拼圖，

但大家仍努力在豔陽下尋找、闖關；

晚上輪值洗碗時，我們更是半小時就

完成了，覺得超有成就感。營火晚會

也很熱鬧，只可惜我沒有講到感言，

不過相信彼此之間都能感受到那份感

恩的心。

第四天全員和樂融融，但要結束

了，有些不捨。

四天下來，得到許多鼓勵，可是

自己也明白還有許多的不足，非常感

謝其他隊友，以及小隊輔：盈良、麗

華、健瑋三位學長，希望明年能再次

來生服營。

※ 鄭伊芹

因為星期五要考試，所以我星期

六才來。剛到的時候，恰好生服營成

員要去爬山，我就迷迷糊糊地跟著走；

山路彎彎曲曲，還有很多小石頭，雖

然不太好走，但一路上氣氛都很和樂，

讓晚來的我，有了一點溫馨的感覺。

下午是美食 DIY，製作豆花、芋

圓、地瓜圓、黑胡椒佐鴻喜菇麵包，

大家先選擇自己要做哪種美食，等做

好了，再一起分享；俗話說：「獨樂樂

不如眾樂樂。」再好吃的東西，如果只

有一個人吃，也會顯得沒有滋味吧！

晚上，大家一起看了「可可夜總

會」，這部電影有很多令人感動的地

方，還有一些值得省思的人生大道理，

非常精采！令我印象最深刻的是到羅

東林場尋找拼圖及星光晚會，十分有

趣。這三天，我覺得非常充實、非常

快樂。

（續下期）


