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（接上期）

※ 鍾俊偉

這次大專夏令營籌備了很久，恰

巧後學公司的事情也在六月的時候很

忙，因此很感謝班上的講師與學員，

在我最忙的時候能隨時提醒我。

我們這組負責的課程是「物的信

任」。從一開始沒有題材，到大家一

起討論後，將課程分為三個部份：「傳

話傳話」、「眼不見為憑」、「信任

酒吧」。我負責的是「眼不見為憑」

單元，最初設計的課程是科學遊戲，

利用人眼的視覺錯亂，達到課程的目

的。後來有人提醒說這個課程太耗眼

力了，之後我就去搜尋關於信任的影

片，以及一些關於視覺疲勞或錯覺的

圖片，當做課程的素材。

原本要擔任輔導學長的我，後來

由於小組有做一些變動，被調派去負

責攝影。一開始接到這個工作，其實

我也蠻怕的，因為拍照雖然簡單，但

之後照片的整理卻蠻困難的，還好我

找了朋友廖賜斌；他是我在別的道場

認識的，喜歡攝影，於是我就請他協

助，看可不可以幫大專夏令營拍照，

大專夏令營心得（下）
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結果他二話不說就答應了。會找別人

拍照的原因是，懂得使用單眼相機的

人比較會捉角度，而不太會拍照的人，

常常角度捉得不太理想，且拍出來的

照片可能會模糊，活動後真的會修到

抓狂。

營隊第一天，讓我印象最深刻的

應該是「一貫 GOGOGO」，講師講述

的內容，讓我覺得很「血淋淋」，感

覺好像是真實發生的，也讓我看到身

上的傷口，體悟到我好像是上天撿回

來的。第二天，下午的課程是關於「物

的信任」，其實我還蠻害怕的，怕自

己講得不好，但還是硬著頭皮上場

了。過程中，我也有發現其實有幾個

學員在偷偷睡覺，原來在台上看是那

麼一清二楚。讓我印象深刻的是，有

一位學員分享以前會讓人造成誤會的

事情，他說他有一種病叫「嗜睡症」，

這個症狀好像是因為大腦的功能出了

問題；一開始聽到這個病，讓我聯想

到之前看過的一個影片，其中的角色

也是因為大腦刺激而讓人會做奇怪的

動作。這位學員很可愛，後來跟台上

的講者說抱歉，因為他剛剛的課程都

在睡覺。負責的課程順利結束，我也

鬆一口氣了。

晚上天公不作美，開始下雨了，

原本滿心期待的營火泡湯了；不過這

次的備案是「螢光棒舞」，我覺得還

蠻酷的，照片我都有拍出來。晚會的

活動內容，也蠻豐富的。最後晚會的

最高潮，大家搭著肩一起唱歌，這個

畫面我會永遠記得；這是大家一起努

力籌備的，隨著時間一點一滴慢慢流

逝，隔天就是最後一天了。

▲  講師精彩的上課解說。 ▲  小組領獎，歡喜合照。
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第三天，我忙著整理照片，整天

的課程都沒有參與到，真是有點可惜。

最終，屬於我們的大專夏令營結束了，

很感謝講師跟學員的付出，讓我學到

了很多。

※ 蔡郁宣

想當初剛進來學界班時，很內向，

對自己也很沒自信，但因為籌辦夏令

營，讓我突破了很多事情，像是講課

程和擔任輔導學長，這些挑戰都是我

以前從來沒有想過自己會去嘗試的。

在準備夏令營的期間，原本認為

自己只適合當後勤的角色，沒想到每

個人都有上台的機會，且必須擔任輔

導學長，當下內心真的很緊張，因為

怕自己沒辦法做到。可是因為有許多

人的幫助和鼓勵，讓我跨出了這一步，

雖然沒有做得很好，但還是突破了自

己。因為夏令營，讓我成長了不少，

也和大家的感情越來越好，希望未來

大家可以繼續相互學習、成長，創造

更多的奇蹟。

※ 張睿翎

這三天對後學來說，並不只是夏

令營而已，而是一個重新認識自我和

挑戰自我的一個過程。

在籌備營隊的這半年裡，我們一

同經歷過無數次的課程驗收、無數次

的小組會議，而每一次我都會有這個

想法：「是不是哪裡還可以做得更好？

對於課程內容，還有沒有更好的表達

方式？」很幸運的是，我有一群很棒、

很值得信任的夥伴，每當遇到想法枯

竭的時候，大家總會集思廣益，把最

好的想法提出來，並且解決問題，使

整個團隊在運作過程中更加順利。

俗話說：「團結，力量大！」但

其實「彼此信任」，才是整個團隊中

最主要的核心；同時我們也藉由這次

的活動，更加認識了彼此，學習到互

信與包容。這也是我為什麼會一直很

喜歡待在學界班，和大家一起學習的

原因。

很感謝學界班給予我們這麼多學

習的機會和舞台，也讓我們的生活增

添了不少色彩，得到的收穫總比自己

付出的還要更多。雖然我不善於表達

內心感受，但最後想用四句話來表達

自己所體悟到：「在無奈中學習寬恕，

在承擔中學習付出，在執著中學習讓

步，在挫折中學習堅持。」

（全文完）


