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在民國 107年（2018）3月 10日

這一天，籌備近一年的「瑞周全真單

位心靈成長班」，在全真道院開班了！

雖然天空飄著雨，氣溫冷颼颼，但從

2樓大講堂到 1樓的每間教室，都是

人聲頂沸，熱熱鬧鬧！因為全真心靈

成長班當天同時開設 5種班程，分齡

上課；有適合阿公阿嬤的「春暉班」、

爸爸媽媽的「心靈成長班」、國小高

年級到國中 3年級的「大樹苗班」、

國小中、低年級的「小太陽班」、學

齡前幼兒的「小種子班」等。大家相

約在週六早晨，齊聚一堂，參與心靈

饗宴，落實親子共學。

其中，專為爸爸、媽媽設立的

「心靈成長班」，課程主軸是由道務

中心統一規劃，派遣專任講師授課，

內容深入淺出、活潑生動，為的是接

引各方新道親，從現代人最重視的親

子教育、家庭關係等著眼，帶領班員

從「心」了解自我，進而擴及家人、

朋友；而銜接專題的副課程，瑞周全

真單位也有課程規劃團隊盡心地為每

一堂課安排體驗活動，無非就是要讓

班員在專心聽課之餘，還能用心體會，

帶著滿滿的感動回家，回家後還能展

現行動！

教您更幸福 心靈更滿足
瑞周全真單位心靈成長班
◎ 施佳琦
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「心靈成長班」與另外 4班，在

課程的安排與規劃上，課前會進行充

份的溝通與配合，例如：母親節活動，

「大樹苗班」的高年級小朋友奉茶給

阿公、阿嬤；「小太陽班」、「小種

子班」的小小朋友在舞台上呈現音樂

律動，晚輩共同送花給自己的媽媽、

阿嬤，場面溫馨感人，觸動心弦。這

是每一班的幹部一起堅持完成的美麗

果實；一場跨班級的活動，不知需要

經過多少次的會議、討論與練習⋯⋯

在籌備開班之時，特別討論設立

「蔬食早餐專區」，提供簡單方便好

吃的蔬食早餐，讓班員能在假日早晨

從容地來上課，不必餓著肚子聽課，

另一方面也能推廣蔬食，更能化解班

員不小心帶葷食進來教室的問題，立

意良善！

另外，有鑑於身處資訊爆炸的年

代，人人手機一開，訊息接踵而來，

但能夠讓人開啟智慧的卻很缺乏。所

以本班特別規劃每月出刊一本手冊，

讓班員在上課當天拿到手冊，手冊的

固定內容有上課流程、心靈點播、《心

經》、修行小教室及配合當次課程的

書面資料，其餘還會加入小品好文、

素食新知、笑話等；經由文字的力量

傳達，我們得到班員的肯定；班員也

將對課程或手冊的喜愛，延續學習熱

度至生活當中。

開班至今，在每一次的課後合班

會議中，幹部們總是為了讓班務能盡

善盡美，而努力地討論、磨合；同時

運作 5個班程，環環相扣，上至帶班

講師，下至各班工作小組的人員投入

皆達到最大化。感謝　天恩師德，感

恩主班點傳師的慈悲包容與體諒，讓

後學們做中學，學中改，做出自己的

風格；不忘初心，不放棄任何能把握

的慧命，將這份愛流轉、蔓延。

瑞周全真單位心靈成長班秉持

著 4T原則：Together（齊聚一堂）、

Touch（觸動人心）、Thankful（感恩

回饋）、Truth（真理傳遞），堅持理

想，使命必達。心靈成長班，教您更

幸福，心靈更滿足。

▲  用心製作精美的心靈成長班手冊。


