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※ 營導師  林佩真

今年（2018）的夏天，特別令人

感到有一點點不一樣。這幾年的暑期

營隊，招生學員設定從國小、國高中

的單一鎖定，延伸到去年的國小、幼

幼班加上國高中志工三方共同成長模

式，而今年又有了全新的局面與進化

──第一次成立親子共同體驗班，融

入家長們的參與學習！

謝謝慈懿道院大家長黃天賜點傳

師，及遠從台北到花蓮指導的詹慧芳

點傳師，兩位共同慈悲帶領今年的營

隊。營隊進行方式，有共同的課程，

也有拉開三條線：4樓家長成長班、

2樓營隊、1樓幼幼班安親服務。晚上

營火晚會，全體共同參與隊呼表演及

團康遊戲；所有青年志工與國小學員

一齊在主題營隊裡學習、闖關，一起

聆聽中醫養生之法⋯⋯，多元化的方

式，今年第一次試辦，主題為：「4G

醫生親子體驗營」。

回顧慈懿青年班的成立，得從七

年前的寒假營隊說起。當時以冬令營

為號召，加入了一群青年學子熱情參

與；一路走來，承蒙道院眾道親愛護，

青年人才得以有殊勝的道場可以共同

學習成長。

道場無論大大小小的活動，我們

鼓勵青少年一齊來服務，任務小到只

是列隊歡迎遠道而來的訪道道親，大

◎ 花蓮慈懿道院提供

從 0 到 0.1  營隊熱力開跑

到親子共同體驗班成立（上）
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到中秋敬老或者週年慶活動，都能看

到青少年的身影穿梭在廚房清洗鍋碗

瓢盆、各處場地布置與會後收拾清理

等；這一切的融入、這幾年共同走來

的點滴，我們懷著滿滿的感恩與感動，

感恩黃點傳師的引領與愛護，經常給

青少年鼓勵與打氣。

青少年階段是課業繁重、升學壓

力最大的時期，能夠持續參班，進而

加入志工學習，確實不簡單！但待其

到了認同道場、有使命感、能完成交

辦任務的成年時期，轉眼又將離開花

蓮故鄉到外地求學，甚至求職、成家，

因此東部地區青年人才的培育之路，

實屬不易。反觀自己及青年班班助理

雅珍學長，也是在外地求學、工作了

十多年後，才有機緣調回故鄉花蓮，

並返回道場學習。這一轉眼，又是多

少個寒暑⋯⋯

這幾年學習辦理營隊，從國小學

員招募到青少年，再到成立青年班，

乃至今年擴展到家長，要感謝發一崇

德道場孫寶蓮講師三年前到花蓮舉辦

「人才營」，分享三方共同成長的營

隊模式，讓我們有了新的目標與方向：

主辦國小營隊，招募青年志工服務，

加入家長共同成長班，為未來的常態

親子班招生與熱身。

今年在 7月 21、22日兩天先行辦

理青少年志工培訓，通過培訓的國高

中生始可參與隔週的營隊服務。

隔週，7月 28、29日，營隊正式

開跑。62位國高中青少年，帶領 41

位國小學員，共計 10個小隊，要完成

各項學習任務；家長班共計24位家長，

10位輔導；另外小天使安親班 7位學

員，8位輔導，再加上各組工作人員，

成為共 200多人的大營隊。營隊能圓

滿辦理，真誠感謝花蓮當地各項資源

與人力的灌注，更感恩來自竹南的王

家妤講師主講家長班親職課程、吳振豪

講師主講志工培訓及國小學員正課。

營隊第一天，以團康遊戲快速打

破人我界線，用親切熟悉的多國語言

打招呼 Say Hi；志工授證儀式，讓在

場每一位學員及家長認識這兩天要服

務的青少年志工。

開班始業式的各組進場秀，負責

煮菜的主廚拿著鍋鏟、穿著圍裙跳山

頂黑狗兄舞蹈，結束時齊聲大喊：「愛

就是把菜吃光光！」小天使幼幼班由

輔導學長帶跳可愛的帶動跳；輔導組

及小飛俠隊以青春又酷炫的表演，來

震撼每位參與的大朋友、小朋友，為

營隊揭開美好的序幕。
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接著從小隊認識活動起，到下午

的「十八銅人闖關活動」、「醫生快

報」，開始拉開三條線：家長班在 4

樓進行「教出孩子好品格」、「與神

同行」等精彩課程；國小營隊在 2樓，

小天使班在 1樓；小隊及闖關遊戲的

熱力，充滿了整個慈懿道院上上下下。

此時，廚房裡的天廚們也正如火

如荼地準備著美味晚餐。下午合班，

由郭芳汝中醫師說明叩首功法，從中

醫的角度解說如何藉由此功法，漸進

式打通任督二脈，並達天人合一境界；

大家聽得嘖嘖稱奇，並積極練習。

第一個晚上的營火晚會，更將營

隊帶入了最高潮。志工及小飛俠輪番

上陣，帶領全場跳營火舞，接著各小

隊上場呈現隊呼，內容扣緊醫生營主

題：4G（身心靈命 for good）。令人

驚豔的家長班，隊呼表現也不遑多讓，

精神抖擻、氣勢磅礡，個個喊得相當有

勁，完全不輸給年輕志工帶領的小隊。

其他節目除了每年必上的小飛俠

熱舞，不可或缺的還有嗨翻全場的帶

動跳，今年更加碼了原住民元素，由

家長、志工、學員接龍體驗「花蓮竹

竿舞」團康活動，以及時下廣告最流

行、最耳熟能詳的「0800空八控控醫

生拳」PK大賽。就在大家意猶未盡的

晚上 9點鐘，晚會告一段落，互道珍

重，精彩活動明天再見。

今年也是第一次嘗試學員及家長

不過夜，全部返家，隔天再來（營隊

報名時，有收保證金 800元的條件，

全程參與、不遲到早退者，可以退費，

所以家長及學員第二天參與度大大提

升到 9成以上）。僅留青年志工及工

作人員收拾場地，並為隔天活動作足

準備。

第二天是營隊的重頭戲，以小飛

俠編劇演出的「醫生快報」破題，導

引大家瞭解求道的殊勝，接著再由郭

芳汝中醫師講述專題，並由輔導學長

分組鼓勵大家到三樓 堂求道，已經

求過道或尚未考慮清楚的，則是留在

2樓參與「中醫草本香包 DIY」活動。

上天慈悲，天人共辦，當天求道者：

家長 6人、志工 7人、學員 6人，共

計19眾。感謝　天恩師德，感謝道親、

幹部們眾志成城，成就這一次的善因

緣匯聚。

第二天下午的正課：中醫時間。

一樣由郭醫師講述中醫養生之道，包

括：針與灸的體驗、認識面診與把脈，

大家聽得津津有味。在目前西醫當道
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的醫療體系下，能認知到中醫的養生

觀念與落實方法，不管對家長或者是

小朋友來說，都是平日很少接觸的知

識與實用技巧。許多位家長在心靈迴

響時間，都分享了參與這次活動的心

得──破除「生病只能吃西藥及打針

一途」的單一思維，並想進一步瞭解

流傳千年以上的中醫養生之道，且非

常有興趣參與道院即將要成立的「4G

醫生親子體驗課程」。

營隊籌辦之初，絞盡腦汁構思如

何將中醫課程活潑有趣化，讓家長、

青少年及小朋友不僅聽得進去，還要

覺得有趣、實用；此外，闖關活動要

呼應中醫養生觀念，也要緊張刺激、

有競爭感。營隊結束，未來的親子體

驗課程更要與營隊的主軸概念呼應與

連貫，這一連串的用心設計與課程規

劃，都要感謝各位學長在營隊前的投

入學習和認真參與。平日並加入「成

全小組」預作演練，學習如何在營隊

裡度化家長，怎麼與青少年及孩童們

打成一片，並讓大家認識慈懿道院、

瞭解求道的好處，與成全大家參與後

續班程。

回顧這幾年暑假營隊辦理之後

續，從讀經班及青年班招生，到今年

首度為親子共同體驗家長班招生，這

一路走來，感受到　天恩師德、點傳

師慈悲，及各位學長齊心戮力，為道

務開展投入非常多的時間與心力，終

於可以說有了小小的進展。延續營隊

而開辦親子共同體驗課程，一個月一

次，一次是半天時間，主題含括：中

醫講座、手作體驗、親職座談、養生

功法等課程。

日期 中醫講座 親職座談 手作體驗

107/09/1（六） 失眠問題可以治嗎 當個有智慧的父母 小零錢包

107/10/6（六） 青春期的孩子如何調理 家庭中的非暴力溝通 療癒系多肉植物

107/11/3（六） 便祕問題好煩惱 培養孩子的金錢觀 洗淨酵素

107/12/1（六） 腸病毒中醫會治嗎 最後再說我愛你 養生茶包
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中醫講座由郭醫師主講，手作體

驗由手作達人林逸卉學長帶領，親職

座談課程由後學負責講述。開辦至今

的上課模式：家長及學童們共同手作

DIY；中醫及親職課程，則由輔導學

長帶家長們到 4樓教室學習；學童及

青少年留在 2樓講堂，進行《弟子規》

生活行及團體活動。大約 5點半結束，

有意願留下來一起晚餐者，共同用餐

交流情誼再返家。                                                                     

參與的家長大部分已在營隊求

道，有的則是家長再轉介紹來的，大

家共聚在慈懿道院一起學習，與孩子

們共同成長。家長的加入，是道場一

股新的力量，雖然不知道這樣的模式

是否是最好的，但是後學相信，未來

在大家共同努力下，可以讓這個學習

平台引進更多有緣的家長。這 0到 0.1

的營隊與後續成全，值得我們共同持

續精進，努力往前走，走出花蓮最適

合的營隊前、中、後及後續的模式！

以下是 10/6後續成全課程中，家

長分享的心得：

中醫主題：青春期的孩子如何調理

1. 讓我知道小孩皮膚及青春期的一些

問題。（婕嫺）

2. 鼻過敏、皮膚過敏，原來是因感冒

未完全好才引發的。（佳慧）

3. 病從口入，簡約生活是王道。（鳳妗）

4. 我最深刻的一句話是，照顧好自己

的身體，才能照顧全家。（佳慧）

5. 孩子的健康由吃的把關，謝謝醫生

直言不諱，家長要為孩子的健康負

責。（潔芳）

6. 今天最大收穫：拉筋拍打可以讓全

身放鬆；聽了中醫論點，以後就往

中醫治療病痛。（進雄）

7. 知道了中醫的可貴，了解西醫非萬

能，病症需要慢慢地調理。（家敏）

親職主題：家庭中的非暴力溝通

1. 改變自己對孩子的態度，多給予孩

子肯定與讚美。（佳慧）

2. 傾聽。改變從自己做起。（雅卿）

3. 態度，口氣是關鍵。（婕嫺）

4. 從自己的不良習慣檢討起。（進雄）

5. 學會讚美自己的孩子。（家敏）

6. 三教合一（身教 +言教 +境教），

是唯一，也是最根本的教育之途。

謝謝今天的分享。（潔芳）

（續下期）


