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※ 王玉明

後學還沒上五戒（殺戒、盜戒、

淫戒、妄戒、酒戒）課程前，感覺這

是很深奧的；但經由講師們一系列的

引導、講解，才發覺原來與我們的生

活息息相關。五堂課程，透過同理遊

戲、生活大富翁、好奇猜猜袋、情境

對話、問答辯證等各種體驗活動進行，

再探究與生活相關的細瑣案例。

我們常容易犯一些看似不起眼的

小過錯或不自覺的不良示範，好比五

戒中的妄語，如果講話一不注意，很

容易傷到對方而不自知，因此講話要

三思且謹言慎行；課程藉由對話模擬

活動呈現，讓大家了解，有些話是會

激怒對方情緒的語言；要如何改變說

話方式、如何讓自己不被環境或自己

的情緒帶著走而保有智慧去應對，必

須自我反省，少說不該說的話，時時

拉回自己心念，才可以讓自己遇到事

情時能臨危不亂。

其中有講師提到佛家之五戒，

其實可對應儒家之五常（不殺生近於

「仁」，不偷盜近於「義」，不邪

淫近於「禮」，不妄語近於「信」，

而不飲酒保持理智清醒，則近於

五戒體驗課
學界班法會心得
◎ 基礎忠恕學界班提供
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「智」），讓後學明白其呼應性與意

義。另外，「戒」也意指心中應守的

本分，與心中自我提升的一把尺。講

師們用心闡述，讓五戒淺顯易懂，且

透過對話討論，讓後學們領悟、分享

而收穫良多。

※ 林祐亘

這次法會的主題是五戒，後學針

對印象中最深刻的「殺戒」和「盜戒」

兩堂課作分享。

殺戒：是因為慈悲心，與生命結善緣。

這關的設計是一開始先抽選要接

受的痛苦挑戰，讓大家模擬動物明知

將要被傷害，卻又無能為力的心情。

後學和夥伴分別抽中夾耳朵 20秒和在

健康步道上跳繩，對後學而言，都是

很痛的關卡，但也只能忍痛完成。很

慶幸我們只是「體驗」痛苦一下子，

但動物卻是痛苦直到死亡，真的讓人

覺得很不忍。

盜戒：不貪心，不去損害他人的權益。

在體驗這關的時候，後學印象深

刻的是，如果有作弊的行為，竟然要

被扣 50分。後學在學校也看過有人因

為嫌麻煩而不想認真填寫考卷，所以

直接抄別人的作業來交卷；這種作弊

看似是件小事，不過在品德上卻會扣

很多分。課堂中，透過玩「大富翁」，

讓後學知道品德的維持一定要持久，

而且須時時警惕，不然因為自以為是

小事而不在意地去犯錯，反而會使自

己原有的功德被扣到負分。

很開心能參與學界班的法會，讓

後學對五戒更為了解，也認識到很多

優秀的學長。謝謝各班輔導學長用心

的引導，帶領大家在各關中討論分享，

讓後學獲益良多，希望之後還有機會

參加。

※ 謝祥民

很開心能再以學員身份參加這次

法會。由於後學的機車停放在中部，

所以星期六一早 6點半就起床，並搭

車前往天德堂。在兩天的課程裡，後

學學到關於五戒的心得如下：

▲  「妄戒」課程，小組依情境狀況討論分享。
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殺戒感想

一開始的痛覺體驗就令後學印象

深刻！後學抽到的是「椎心刺骨」，

要在按摩步道上跳八下。我的天啊！

後學連一下都跳不到。而這關也是唯

一有代入桌遊的體驗式課程，且很

成功地連結到「助殺（同意別人犯殺

業）」、「讚歎殺（看到別人犯殺業卻

讚譽）」這部分。只能說，講師太有才

了！但或許是因為桌遊太好玩了，所以

我們討論的方向變得有點侷限，而忽略

了體驗本身真正要帶給我們的意涵。

另外在生魚片的影片中，餐盤上

烹調好的魚卻會跳動，其實不是魚還

活著，而是殘留在其自律神經裡面的

「電流」，令肌肉抽搐所導致；在做

生魚片時，廚師會先把魚的內臟做剔

除，所以魚怎麼可能還有生命呢？但

這一幕還是令大家驚呼而心生不忍。

而這主題，好像只是將學員的討論引

導到吃素、環保的方面。

盜戒感想

課程也是蠻好玩的，以類似大富

翁的方式，分組輪流擲骰子來進行體

驗，每一格會有不同的機遇；由於擲

骰子須靠運氣，所以不一定會是自己

想要的情況。

後學印象很深的還有「不能因私

人原因而使用公物」，因為後學常常

會用公司的印表機來印道場的資料，

以前都沒有特別注意到這也是犯了偷

盜；後學覺得這個部分，自閎學長就

做得很好，他不會為了自己的方便，

就使用公司的東西印資料，這非常棒！

淫戒感想

後學覺得這關真的相當不容易

呈現！因為道場上一直很少談論到男

女之間的事，所以對於這個主題接觸

較少。這堂體驗活動，以「是否能慎

獨」、「不受他人影響」當做出發點。

素真講師先說明「如何克制淫欲」，

▲  「殺戒」關卡，在健康步道上跳繩，體驗
痛苦的感覺。
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另一位乾道講師再用「步入婚姻五步

驟」做接續，最後由靖芳講師說明「正

淫、邪淫之分」及「如何守住自己的

心念」。

後學覺得比較可惜的地方是，由

於道場較少談論「淫戒」的部分，所

以感覺「步入婚姻五步驟」比較離題。

後學蠻想要知道「正淫、邪淫」的更

明確分界，比如說：「『性交易』在

我與對方皆未婚的情況下是否犯了邪

淫戒？又為什麼呢？」、「在沒有傷

害到其他人之下，自己觀看情色讀物

或影片是否也犯了邪淫戒？如果會，

這是為什麼？」與「『手淫』是否犯

邪淫戒？」等等問題，很可惜在課堂

中都沒有時間探討。

妄戒感想

過了今天後學才知道，妄語原來

指的是所有「因口而出」的惡業，包

含「惡口」、「妄言」、「綺語」、

「兩舌」四種惡業。而這堂呈現的方

式，一是現場表演情境劇，二是情境

圈叉大考驗。其中情境圈叉大考驗，

後學印象最深的題目就是：「是否會

和朋友一起抱怨另一位共同朋友？」

後學覺得這是取決於「是否有贊同對

方的觀點（抱怨共同朋友的想法）」，

也認同羿均講師所分享的，可以直接

跟與你抱怨的人說：「他這個人就是

這樣子啊！」如此回答就好，不用說

贊同或不贊同的話。後學覺得這句話

蘊含的招數，真的是太高了！或許是

因為時間不夠，沒有體驗到「綺語」、

「兩舌」的部分，較為可惜。

酒戒感想

酒戒也是五戒其一，相對不同的

是屬「遮戒」（註）。這堂課程的呈

現方式是分四個題目來探討是否犯了

酒戒：

1. 菜加酒，是否可以吃（喝）？

2. 生重病，需以酒為藥引時，可以喝

嗎？

3. 酒精濃度 5%以下，是否可以喝？

4. 朋友聚會、慶生、聚餐等場合，是

否可以喝酒？

後學覺得每個人心中都有一把

尺，不論是「只要沒有喝醉就可以」、

「需要維持生命時可以喝」，還是「別

人敬的酒我才能喝」⋯⋯，每個問題

也許會有不同的答案，畢竟每個人心

中想法不同，但需先了解酒戒真正的

意涵，確認自己心中的尺是正確的。
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這關後學覺得非常棒！探討了四

個可能會喝酒的情況，原則上就是不

要喝「含有酒精」的飲料（用各種方

式避開），所以講師也非常強調這點。

只是點傳師開班的時候有講到，不只

是「酒」可以令人昏醉、成癮，毒品

也是；而毒品的花樣就多了，只是這

堂課完全聚焦在「酒」的部分。

經過這五堂課，後學目前可以在

生活中落實的五戒有：

1. 殺戒：立清口愿。

2. 盜戒：減少使用公司的印表機。

3. 淫戒：無。

4. 妄戒：話多不如話少。

5. 酒戒：用各種理由或方式避免喝酒。

最後，感謝天德堂所有辛苦的廚

師爸爸、媽媽，以及勞心策劃課程的

講師、辛苦的執禮人員、淨手人員、

我們培慧班辛苦的執秘，還有一同參

與的輔導學長和學長們；如果沒有你

們，這兩天的法會不會如此精彩，謝

謝大家！

※ 彭子恩

這次法會中，最令我印象深刻的

是「酒戒」，因為這真的是生活中很

容易觸犯的，所以分組上台報告的時

候，最後有很多人問問題；有些人會

在問題當中發現自己沒做好的地方，

也有些人因此找到方法來克服問題。

雖然目前可能還不會遇到這些狀況，

但相信未來遇到的時候，我就會很清

楚到底該如何處理。

這次法會也讓我學習了法會的執

禮。以前的法會都只要跟著拜就好，

這次自己擔任上執禮的時候，真的很

緊張，感受到不同的體驗。

※ 楊子瑩

五戒上的第一堂是「殺戒」。

原本覺得自己好像跟這堂課沒有太多

關係，因為本來就都素食，後來回家

思考了一會兒，突然想起以前在打工

的時候，曾經幫朋友和同事買過葷便

當，以後應該要避免這種狀況；此外，

有的時候我們可能不經意或覺得沒什

麼，但其實也連帶著殺害了有生命的

動物，也是要謹慎的地方。最後講師

要我們寫下約定，雖然那時候我沒想

到要寫什麼，不過以後會更加提醒自

己不要犯了殺戒。

「妄戒」這堂課，讓我看到各班

的「戲精」。印象深刻的，不是「做

選擇」，而是每個人對於同一件事若

有不同的解讀，可能就會有不一樣的
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選擇；對我們來說，自己內心衡量的

不同，就會產生一種「別人怎麼這樣」

的感覺；若能聆聽彼此的想法，找到

讓雙方都舒適的答案，就能減少妄語

的發生。

「酒戒」，大概是我最不懂的一

個人生問題，雖然自己平常沒事也不

會喝酒。聽到講師介紹的故事，還有

一些喝了酒所造成的後果，讓我不禁

思考自己從前沒想過的問題──怎麼

會喝酒？怎麼不太會拒絕？甚至是怎

麼不怕喝了酒後會發生什麼事情？聽

完這堂課後，覺得自己內心的那把尺

終於明確了許多！以前曾認為，在朋

友心情不好時，陪他們喝一點，應該

會對他們有幫助；但其實面臨問題，

仍等著對方自己去解決。我該學著下

次如何處理類似的狀況，還要學會真

正可以幫助朋友的話語，如此才不會

犯了酒戒，進而也犯到其他戒。

雖然只聽了三堂課，不過意外收

穫良多；法會把生活上的課題代入課

程，讓我覺得很新鮮。謝謝所有講師

及輔導學長的用心！

※ 楊筑宇

戒：習慣反省、改變。時時提醒

自己，發現錯誤，就要試著改變。

妄戒：不要講玩笑話，謹言慎行，

說話有技巧。

酒戒：如同吃素般，明確告訴他

人我也戒酒，也可以用點方法應對各

種不同狀況。

淫戒：自我警惕在他人看不見時，

是否有做不好的事情。

心中應該有一把尺，是好是壞都

要自己衡量。和同組在一起是最開心

的時間，課程收穫是其次。

註：性戒和遮戒：本質上是罪惡的行

為，稱為性戒，例如殺生、偷盜、

邪淫、妄語等行為，是社會所公

認的罪行，為天理所不容，屬於

性戒。如果本質並非是罪惡的，

只是容易誘發其他本質上罪惡的

行為，則稱為遮戒，例如飲酒本

身不是罪惡，但是飲酒容易失去

理智，轉而犯下殺、盜、淫、妄

等惡行，因此屬於遮戒。

▲  學員針對生活實例，討論對「酒戒」的看法。


