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（接上期）

※ 家長  余孟純

很開心在中正國小志工團媽媽介

紹下，知道體驗營的舉辦，馬上替二

位女兒報名，讓她們在暑假增添豐富

的活動體驗。來到慈懿道院，就被熱

烈的歡迎歌聲驚訝到，非常活潑、青

春。課程中，也沒有任何低頭族；營火

晚會時，孩子的笑聲響至雲霄。回到

家後，孩子們還一起討論竹竿舞有沒

有成功，還有家長到底在上什麼課程。

從第一天的不耐煩，到第二天出門前，

已經自動在樓下等媽媽出門的心境，

應該是這個活動不需多說的結論。

※ 家長  胡俐綺

正式活動之前，接到數位志工

書面、電話、簡訊的聯絡與通知，在

此即能感受到這是一個與眾不同的營

隊。報到時，熱情的列隊歡迎，讓人

印象深刻！第一天學到了叩首功，還

有王家妤老師引導我們認識自我和營

造幸福家庭的方法。晚上的營火晚會

熱鬧非凡，看得出這裡長期培養孩子

們舉辦活動的能力。經過這兩天，最

想感謝講師、醫師的用心授課，還要

感謝許許多多年長與年輕的志工，由

於大家無私付出，我們才能享受這麼

棒的營隊！

◎ 花蓮慈懿道院提供

從 0 到 0.1  營隊熱力開跑

到親子共同體驗班成立（下）



51基礎 e誌  

※ 家長  謝珊珊

或許是沒有事先詢問清楚，原先

所期待和想像的是多數與醫療相關的

活動內容，但實際參與卻有不同，增

加了許多額外的觀感，但依舊是有收

穫。從改變自己開始，成為家庭幸福

的關鍵；自我瞭解，等有了新的想法，

即能有新的努力方向。謝謝眾多投入

的志工，抱著感恩的心，也願意在自

己能力所及之下，將愛及善的種子傳

遞下去。

※ 家長  潘乾庭

與朋友聊天中知道有此活動，就

報名參與。我本身對中醫有興趣，平

時會教導小孩一些養生觀念，有時小

孩不一定聽得進去，所以想藉此機會

讓小孩上中醫課程，自己也從中學習。

營隊中，「有智慧的家長」課程，讓

我知道父母就是孩子們的榜樣，也自

我期許作好習慣。在中醫課程中，學

習了正確的中醫觀念，希望從中改變

自己錯誤的養生觀念，變成一個健康

的人。

※ 家長  陳筱蘋

抱著一顆期待雀躍的心來參加此

活動，原本以為家長應該是坐在休息

室等待或看小孩參加課程；但是沒想

到家長們也共同參與破冰與親子教養

的課程，讓我們這群有步入青春期孩

子的家長，有交流教養心得的機會。

其中印象最深刻的是「叩首」運動功

法，可以增進孩子的專注力，大人們

常做這個功法，身體放鬆，也會變健

康。下次若有機會，會再帶女兒來參

加營隊活動，很開心來這裡認識了許

多朋友。

※ 家長  高玉婷

從 FB上的分享看到體驗營的訊

息，是很特別的活動內容，所以決定

親子一同參與體驗。營隊內容很豐富，

從自我探索及中醫養生知識到營火晚

會，都讓我各有不同的收穫。我覺得

獲益良多且感興趣的是自我探索，再

次讓自己停下來省思自己的生活；中

▲  家長、小孩一起參與手作課程。
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醫常識的課程，讓我更認識自己的身

體。此外，營火晚會中，頓時回到年

輕有活力的自己。過程中所獲得的，

只有自己最清楚。

※ 家長  鄭玟琦

因為讀經班的機緣，來到這次的

夏令營，為了讓自己的小孩能有這樣

的體驗，自己也跟著上課。而這次是

孩子第一次離開父母親的身邊，自己

會有點擔心，但當孩子跑來找我分享

老師帶他們遊戲、DIY時，開心的樣

子讓我感動，感恩！

自己也充實了一些知識，親職課

程提醒了我：幸福之鑰，掌握在自己

的手裡。禪定波是最放鬆、最穩定的

心境。希望每天都快樂，需要自我覺

醒，珍惜每個當下。

※ 家長  莊鳳妗

在民國 105年（2016）時，曾帶

著孩子參加慈懿道院的活動，今年再

次接到佩真老師的電話，由於上次的

美好回憶，再次成為讓孩子參加的動

力。夏令營的活動及遊戲內容充滿了

活力與樂趣，新朋友之間的各國問候

語打破了沉默與羞澀，讓每個小隊很

快地融入。在活動當中，小孩學會了

有禮貌、聽指令及服從，每個小隊表

現其團結性，也學會了勇於表現自我；

我也認識了一些學長，感謝他們對於

營隊的付出，很高興參與每次活動。

▲  郭芳汝醫師分享中醫養身觀念。

▲  營隊後，接續開辦豐富的親子課程。
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※ 家長  張雅卿

在花蓮縣吉安鄉五穀宮親子讀經

班得知營隊訊息，此次邀請五州中醫

診所院長郭醫師來講課，身為家長的

我一定要來參加，讓孩子能學習、了

解中國流傳千年的中醫，這也是我最

期待的課程。上完課後，覺得實在是

意猶未盡，若下次還有類似課程，我

一定會再報名。

感謝志工大朋友、小朋友、青年

班哥哥、姐姐的服務熱忱與貼心，讓

每個來參加的孩子都能開心又懂得團

隊紀律，也能從小培養孩子一顆愛人、

為社會大眾服務的真心；找到自我，

不只是要愛自己，更要愛別人，因為

只有無私奉獻，才是真正的愛自己。

希望孩子能一直在 堂學習，進而發

現自己的特長與潛能，直到有能力時，

一定要當志工，一直服務，直到終生，

也期許自己與孩子一同在 堂成長。

※ 家長  洪怡芬

會來體驗營，是花蓮讀經學會吳

甜妹理事長推薦我們來的。原本以為

是志工帶小孩活動，家長們在旁陪伴；

但一來這裡，我的想法馬上被推翻，

我的孩子是幼幼組，一來就被帶離至

其他教室，留下不安的媽媽。

不安的我，聆聽了家妤老師所上

我目前最需上的一堂課，內容是：家

長每一個人都會做，但如何做得好、

做得輕鬆、孩子又能聽話，是上完這

堂課後的我，需要反思的部分。謝謝

醫生營，讓我有再次學習的機會。

第一天的課程結束回家後，我的

孩子也興奮地與我分享，我心裡很歡

喜！因為我們一起過了充實又開心的

一天。這次營隊中，孩子們的表現真

的很讓我驚訝！大家來自不同的家庭

及學校，但在團隊裡都如此地團結，

不分你我地分工合作，每個孩子都盡

力表現自己，志工們也各司其職，無

私奉獻自己，讓我無限感動！希望我

們的孩子長大以後，也能像這些哥哥、

姊姊一樣，表現得這麼棒！

（全文完）

▲  親子歡喜手做盆栽。




