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（接上期）

※ 陳怡樺

這次至柬埔寨學習，決定前，後

學內心糾結了非常久，因為雖答應過

一同學習近 7年的學長要一起出國辦

道，但後學近年來對於坐飛機，光想

就覺得恐懼；每每這個恐懼的念頭萌

生，內心都十分痛苦；前幾年曾隨地

方點傳師到泰國幫辦，後續點傳師想

成全後學再去學習，後學也都拒絕，

所以此次遲遲不敢報名。但這幾年的

學習，就是為了可以幫辦，最後想這

可能是人生唯一一次，錯過可能這一

輩子沒機會了，於是就說服自己半推

半就地報名了。

去柬埔寨之前，後學每天在工作

與道場間的各式大小活動中穿梭，身

心靈已疲憊不堪，常常吃不下飯；同

事們看在眼裡，總覺得為何要這麼累、

沒笑容？其實後學非常地慚愧，人家

說修道是越修越圓滿，而後學卻讓朋

友、同事看到疲憊不堪的狀況及苦瓜

臉，深深覺得對不起點傳師跟學長們

的教導，枉費在 堂學習那麼多年，

卻無法讓自己提升與圓融自己。當後

學知道此次要擔任活動組組長時，內

柬埔寨開荒學習心得 (下 )
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心非常崩潰，不敢相信，因為後學沒

帶過什麼活動。可是有一句話說「危

機就是轉機」，有誰一出生就什麼都

會呢？而自己本身從事業務工作，喜

歡挑戰，加上學長們的鼓勵及配合，

讓後學稍有信心，從不知所措，到略

知一二，開始準備所需的物品，分配

工作，討論溝通，看似一切漸漸上軌

道了，但其實常會有突如其來的事項

需要準備。就這樣，在一個禮拜內，

大家把所有的活動流程、草案，一點

一滴拼湊完成。有時候想想，現在資

訊很發達，可以很方便地溝通，但前

人輩以前到底是怎麼完成的？更困難

吧！想著想著，就出國了。

柬埔寨，第一次造訪這裡，就蠻

喜歡的！天氣很熱，喝水後很快就成

為汗水蒸發。第一個帶動的是郭氏

堂的孝親活動，一開始沒有掌握好時

間，很感謝于珊執秘在旁提醒，讓後

學重新調整呈現的順序和方式。看見

小朋友用力地唱跳中文歌，很讚嘆！

此外，很謝謝柬國的幹部帶著我們實

際體會陌生度眾，讓我們領受到異國

風情中那份真心不變的道情。有了郭

氏 堂的經驗，趕緊把所有流程再次

確定，讓自己能掌握好時間。

第二天真的就是滿滿的行程！從

早上中洲堂的辦道孝親活動，發現每

位學長都是非常重要的！一早也是不

斷地修正流程，好讓整場活動更流暢；

突然發現活動組組員真的是十八般武

藝樣樣都精通，帶遊戲的、自彈自唱

的、帶動唱的、教勞作的，讓後學很

佩服，看來是濟公老師慈悲有來幫忙，

才能如此這般順利。下午前往金邊堂，

一樣的孝親活動，感受卻有些許不同，

因為是坐嘟嘟車去的，比坐著隔了一

層玻璃的舒適遊覽車，更體會到當地

的風土民情！因為有了前一場的經驗，

加上前一晚的臨時會議調整，此次從

場佈到所有流程及辦道都順利完成。

第三天是最具挑戰的一天！因為

是去外省辦道，坐了蠻久的車，一路

上很顛簸。不過真的是不虛此行，看

到了曾在學校課本裡看過的高腳屋，

突然覺得好感動，後學的感動點很怪

吧！到了金筆、金蘭的親戚家，有學長

用著剛學的當地語言，開心地邀請當

地居民來求道。後學看到那麼多小孩，

還在想要怎麼帶活動；不過，後來卻

發現這天有點閒，因為柬國幹部全部

使出畢生所學，吸引著孩子和大人們

非常認真地聆聽道義開釋，所以活動

組的功能就是去幫忙別組，哈哈！
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午餐過後，再度搭上當地最流行

的很像越野車的機車，奔馳去金筆家；

開心抵達後，折了氣球做場佈，等待

大家一同歡樂。活動圓滿結束後，晴

天霹靂的事情發生了，因為忘了掌控

時間，耽誤到要去金邊堂聯誼的時間，

所以只能被迫取消改到隔天，但更晴

天霹靂的是，活動組需短暫地分道揚

鑣，因為隔天同一時間在中洲堂也要

辦聯誼，後學真的很抱歉！好險！一

切在大家見機行事下，依然圓滿結束

了。接著的兩天都是參訪，後學感受

到：越年輕真的越發心。如同小時候

後學的志願也很高，為何長大後會變

得如此渺小？所以，很佩服柬國幹部

年紀輕輕的就能成就自己，並開設

堂幫辦道務！

很感激身邊的朋友召喚後學回來

堂，找回這份能感動自己也感動他

人的心，不然後學今日也無法看到及

體會到這份佩服。因為害怕坐飛機，

原本覺得未來不見得會再造訪這裡；

而當點傳師要我們真心發愿時，後學

就把這個秘密說出來了（因為不敢在

仙佛面前打誑語），感謝各位學長的

關心，也感謝執秘開導，後學會好好

克服自己這種恐懼的心態。柬埔寨很

好，回台灣真好，生在台灣真的很好，

大家一起把握有限的時間圓滿自己及

眾生。

※ 吳岱樺

這次柬埔寨學習幫辦帶給後學很

多不同的感受。在一開始得知中級部

三年級要出國學習時，產生了好奇、

開心、擔心等多種情緒。好奇的是，

之前常常看到許多前賢明天要去某

個國家，下星期可能又要去另一個國

家，也聽過許多前賢分享國外幫辦的

經驗，因此想了解這是個什麼樣的挑

戰？開心的是，可以出去看看不一樣

的世界，拓展自己的視野和見聞。而

擔心的是，去國外幫辦，感覺什麼都

要會，需得十項全能樣樣行，後學自

認還有很多不足的地方，很怕幫不上

什麼忙，加上這次分派到的是活動組，

這對於不是很活潑，且不善於帶動氣

氛的後學來說，真的是一大挑戰！儘

管覺得自己還沒有準備好當個稱職的

活動組組員，但答應後一樣得想辦法

克服，因為當面臨未知的挑戰時，永

遠沒有「準備好了」這回事。

經過六天下來，收穫很多！也在柬

埔寨當地幹部身上，看到他們對「道」

的信心，還有為道場的用心付出；無

論是陌生度眾時需要開口的勇氣，或
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者是道義開釋、三寶講述及上台分享

時的自然流暢，都可以感受到他們是

真心覺得道很寶貴，想要讓更多人接

觸。這點後學要向他們多多看齊，希

望能有勇氣開口度人來求道，還有上

台分享及講述三寶時可以更自然。

此外，孝親活動的策劃也很棒，

在台灣我們也曾舉辦過奉茶、洗佛足

等活動，不過洗佛足一般我們只用一

盆清水，而他們在水裡加了一些芳香

的花瓣，讓整體的質感提升了不少；

活動前也很努力地邀請家長與小朋友

來參加，可以看出他們真的非常用心

地準備與成全。

從柬埔寨的人、事、物上，感受

到這個國家相當純樸，沒有受到很多

物質慾望的汙染。或許在別人眼中看

來，他們的生活條件不是那麼優渥；

不過對他們而言，或許生活是很棒、

很幸福的。相較之下，生活條件較好

的我們，常常不能知足、不滿現況、

想要更多，這值得我們深思反省。另

外，有一件印象深刻的事，第三天在

金筆家活動進行到一半時，看見草地

上的牛群吃飽要回家了，雖然牠們來

自不同的家，但不需要別人的引領，

就能各自回到各自的家，真的非常厲

害；反觀自己，已經知道回家的路了，

卻時常因為其他事而流連忘返，像隻

迷途羔羊。

這幾天真的非常感謝柬埔寨的幹

部們，因為語言關係，若沒有他們協

助翻譯，即使我們準備了再多活動，

也沒有辦法順利進行。也要感謝點傳

師慈悲帶領、執秘們的提醒與幫助，

還有同學們扶圓補缺的精神，後學才

能順利完成在柬埔寨的學習。在這次

行程中，後學有很多不足的地方，常

常漏東漏西，感恩各位學長的包容與

幫忙。期許自己未來有更好的應變能

力，能夠從「我不會、我不要、我不

能」，變成「我會、我要、我能」。

（全文完）

▲  孝親活動，讓小朋友為父母親洗佛足。


