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（接上期）

台中→苗栗→台中

在「耕牛園」吃過早餐後（他們

有自己種植稻米，還請後學們享用季

節限定的日本水梨），接著拜訪大甲

的「得來素蔬食連鎖餐飲」。創辦人

之一的關登元先生年輕有為，他將剛

開始創業時的困難到後來經營早午餐

店的轉型過程，都跟後學們分享。「得

來素蔬食」餐點的口味取向，不只是

鎖定在素食者身上，也致力做出符合

一般民眾喜好的口感；為了追求好吃

的口味，更成立工廠，以專業的生產

線為每一項食材及味道嚴格把關，再

透過開設早午餐店及電子商務，在台

灣各區域開拓市場。

關老闆說：「創業，做這一行確

實不容易，尤其素食更算是小眾市場。

一直以來，都支持著自己的信念──

做自己認為有意義的事，秉持著『讓

吃素的人在外吃得更方便』的心，即

使自己大學非就讀相關科系，也認真

地去鑽研這塊領域。」得來素蔬食在

創立 11年後，目前在台灣北中南東各

區都有連鎖門市。

◎ 林軒宏

尋找素食之島
探索台灣素食感動地圖（下）
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下午，我們順道參觀大甲鎮瀾宮，

之後再去苗栗三義的勝興車站。傍晚

返回台中市區，晚餐在「九六素食」

吃；這家店二代傳承，老闆娘秉持 50

年來對素食的初心用心經營。

台中→彰化→台南

在八卦山下，火車站附近有家「黃

記素食」，是彰化人都推薦的美味素

食。這是一家經營已久的老店，已開

了 50年以上，到現在歷經了三代，古

早的素食口味就這麼一直傳承下來。

老店的食物好吃！老店的樣貌讓人懷

舊萬分！

接著坐火車前往台南安平，在四

草大橋觀夕平台看夕陽，景色十分壯

闊。離觀夕平台不遠有一家「宏恩素

食」，隱身在巷弄間，卻高朋滿座，

人潮絡繹不絕；後學們點了素食雞絲

麵、水餃、披薩、什錦烏龍麵、魯飯

等等，是安平隱藏版的美味素食。

台南→高雄

台南一直以來都是頗負盛名的文

化古都，中午在閒逛神農街之餘，找

了間附近的素食小吃店「廟後素食」，

點了炒麵、炒飯、炒烏龍麵和豆腐羹

（主料是豆腐），吃得不亦樂乎。

店裡工作人員知道後學們在環島

與到處拜訪素食店家後，也熱情地與

我們閒聊家常；看他們從起初害羞地

在廚房炒菜，到後來與後學們聊天時

展現出來的滿滿活力，讓人對這家店

增添了更多喜歡；老闆娘還熱情地請

後學們喝飲料，讓這頓午餐更溫馨。

台南的素食多元且美味，真是素食者

的天堂！

晚上抵達高雄旗山後，在旗山老

街附近找到「1235嚐蔬閣御膳房」。

店家老闆說是近半年才轉型做素食料

理，店裡有義大利麵、炒飯和火鍋；

後學點了番茄羅勒義大利麵，麵條 Q

彈，醬料也掌握得恰如其分，是山城

裡的素食美味。

▲  經營素食連鎖早午餐，堅持做有意義的事。
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高雄→嘉義

為了參與「彌勒家園」慶祝父親

節與長者同歡活動，所以昨晚我們就

直奔高雄旗山。清晨搭乘蔣明憲學長

的車，從旗山往六龜「彌勒家園老人

長期照顧中心」。照顧中心是素食長

照機構，環境清幽、寧靜，內部寬敞

明亮、通風良好，長輩們都能受到良

好的照顧。

今天的活動分為三個部分，一開

始先是社工姊姊的「語詞聯想」。社

工姊姊分別拿出木瓜、麻糬等食物的

詞卡，讓會講客語及會講台語的長輩

們分別用自己慣用的語言說出來，再

讓大家分享從詞卡中聯想到的回憶。

接下來是手語歌唱時間，後學們站

在台前帶動〈謝謝你〉這首歌，長輩

們也一起動起來了呢！最後是丟球活

動，後學們分別拿著水桶跟長輩們玩

丟球、接球，有些長輩歲數已經超過

90歲了，卻仍精神奕奕地玩遊戲。遊

戲過程中和長輩們聊天時，也深切感

受到他們的快樂。應該是「彌勒家園」

真的讓大家感受到幸福吧！

謝謝彌勒家園的美味午餐，並有

前賢載我們到美濃轉運站。後學們驅車

北上，今晚準備入住嘉義朝天宮行旅。

嘉義→雲林→高雄

早上從北港朝天宮出發，對面就

是北港戲院，後學們享用了傳統早餐

──豆漿、米漿、饅頭和包子。接著

前往位於雲林四湖的「弘陽食品股份

有限公司」拜訪。

弘陽食品謝政峯董事長也是「台

灣素食推廣協會」的理事長；「台灣

素食推廣協會」是台灣第一個結合素

食產業與消費者，為努力建立純淨素

食環境而成立之社團。謝董事長的兒

子年輕有為，他帶後學們參觀弘陽食

品的生產工廠（分素肉類加工廠和根

莖植物類加工廠），並解釋製作過程。

弘陽食品股份有限公司主要是

以素食原料作為最終產品，銷往各地

素食工廠供業者使用，銷路多元，涵

蓋亞洲、歐美、東南亞等地區。另一

方面，他們也開發自家產品，例如：

素鬆、素肉乾、紅薏仁飲等產品。許

多連鎖商店都可以看到他們產品的蹤

影，最近在便利商店也可以看到他們

的紅薏仁飲，甚至台灣星巴克也有他

們的營養棒。作為全台第一大素食原

料加工廠，他們未來也將在電子商務

及與其他大企業合作上持續努力。
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結束採訪後，從雲林搭車回北港

轉運站。

轉運站旁的「妙香素食」，是當

地人推薦的美味素食；從燴飯、炒拉

麵、鐵板麵和炒飯，樣樣都是經典美

食。後學們又在最後加點了一碗招牌

湯麵。「妙香素食」，烹飪出平凡卻

美味的好滋味。

晚上，到高雄三民拜訪「捷絲旅

蔬食百匯」餐廳，行銷長跟後學們介

紹了經營的理念與特色。「蔬食百匯」

走多元精緻路線，餐點各具特色，有

偏向歐洲義大利路線的食物，如：乳

酪、義大利麵、披薩；也搭配有中式

風格，如：滷飯、炒麵、小菜等，是

間高級的蔬食吃到飽餐廳，值得前往

體驗。

高雄→台東

旅行倒數第二天，離開高雄到

台東池上享用午餐。「吉祥軒素食飯

包」，有著懷舊的好滋味，滿足了素

食者對池上便當的嚮往；便當裡有蔬

菜、薑片、豆干等配料，配上道地台

東米。在旅行中享用池上便當，不僅

美味，也充滿無限回憶。

而後去體驗田園風情，騎乘單車，

途經伯朗大道、大坡池，再前往晚上

入住的民宿「福吉園」；路途中，風

景美不勝收。晚上在池上火車站附近

的「保庇素食」享用晚餐，店裡菜色

樸實，老闆以自然農法的標準選用食

材，開店已經邁入第五年，一直都是

以自然、原味、在地、健康等原則，

用心烹調素食料理。

台東→花蓮

環島旅程來到了最後一天，回

到自己的家鄉──花蓮，在後學們都

很喜歡的「蓮慈蔬軒」享用午餐。老

闆是緬甸人，擁有一手好廚藝。大家

就像家族聚會一樣開開心心地相談甚

歡，為素食環島計畫，劃下最完美的

句點。環島後，更覺得吃素是開心的，

在旅行中結交朋友是值得的！

▲  訪問提供安全素食的生產商。
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結語

環島台灣一圈以來，一路上見到

了各式各樣的素食店家，台灣真是一

個素食者的福地。細看台灣素食產業

鏈，從中發現：在各層面上都有素食

業者投入，不論是製造業、批發商或

餐廳；且不只有素食高檔餐廳，也有

結合旅遊業的新創餐廳，以及早午餐

連鎖業等，這些店家於台灣各地串連

起的素食地圖，令人非常驚喜！

夥伴心得分享

※ 楊懿

其實這趟旅程不輕鬆！沒想到環

島是這麼耗體力的一件事情，幸好有

朋友的陪伴。一趟旅途下來，也改變

了後學以往對素食的認知。這十天下

來到各地都吃素食，沒想到還蠻習慣

的，而且嚐到的口味各有不同，幾乎

每一餐都很好吃！

此外也參觀了不同的樂活民宿，

有些自家就有種植植物、飼養動物，

有些除了提倡綠化及環保，還結合蔬

食餐廳的經營；並拜訪了許多在素食

產業上努力的業者，他們都盡心盡力

地為素食消費者把關，而且在努力創

造更多市場同時，也希望能研發出更

好的產品、更好的味道，讓素食成為

人們的一個好選擇。

過往飲食習慣為素食的人口，多

為宗教信仰的緣故，現今則是加入了

許多透過自身省察而抉擇素食飲食習

慣的新族群，不同理論及觀點相互呼

應，造就一股新的素食型態。環島計

畫以素食方式進行，是一次很好的體

驗，也發現比想像中愉悅很多。以素

食為主題環島，後學自己一個人一定

做不來，還好有夥伴們一起；後學愛

大家，也愛這塊土地！

※ 李瑋樺

十天一下子就結束了！經過這幾

天的體驗，發現台灣的素食料理是如

此精緻、好吃。旅程中收穫良多，尤

其是在第一天及第七天到老人長照中

心服務，在這之前雖然有與小朋友玩

過團康，但沒有與長者同樂的經驗；

活動中，才有機會了解到各中心的爺

爺、奶奶們。

由於這次主題是「尋找素食之

島」，我們訪談了許多不同的餐廳、

老闆，雖然大部分主要是因為信仰才

改吃素，但也有少數是看到了素食的

市場，或是由於「環保愛地球」而推

廣素食。在採訪時，後學也學習到如
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何設計問題、如何在對答時切中要點，

對未來升學會有一定的幫助。

旅途中，體會到台灣人情的溫暖，

不管是陌生人還是店家，都是很歡喜

地接受採訪，還有一位老闆熱情地請

我們喝飲料。十天下來，雖然筋疲力

盡，但學到的經驗是無價的。去旅行

的時間，雖剛好是拚學測的階段，但

後學不希望高中生涯如此無趣，還是

一起參與了；感謝軒宏學長的邀請，

讓後學體驗到不同的環島旅行。

後記  尋找素食之島感謝篇

後學們，成功「尋找素食之島」。

從年初投稿計畫書、5月初審、6月行

前營隊──共識營，到 7、8月執行、9

月繳交成果報告書及影片、10月複審、

11月決賽報告，最後 12月在「華山

1914文化創意產業園區」成果分享。

從構想草稿到完成實踐，是一關

又一關，是一天又一天，終於圓滿完

成了！計畫的緣起就是想要推廣素食

文化，最終真的在 10天內完成了素

食環島；而遇到的餐廳、店家，都很

熱心地分享他們的故事。後學們就像

是針和線，想要串聯起台灣一個個素

食故事；感謝家人、朋友，還有粉絲

團粉絲的支持，一路上為我們加油打

氣，也給予許多鼓勵和幫忙。參展時，

其實從來沒有想過有機會闖到最後一

關，這一切的一切都太美好了，再次

感謝大家！

這次素食環島，最大的收穫除了

蒐集並串聯了許多台灣的素食故事之

外，更重要的是遇到了許多優秀的年

輕人，有志一同；有緣相遇，一起參

與這次的活動，很佩服大家的想法、

創意和意志力。願大家在未來的某一

天，能再次相遇，回首從前！

胎裡素的後學，吃素至今 21年，

第一次自行規畫並進行長達 10天的素

食旅程，也很高興和夥伴們一起完成

了！後學衷心體會到，生長在台灣這

片土地很幸福，不僅享有友善的素食

環境，還有許多人對於素食的堅持，

真的真的是太幸運了！這趟旅程，不

僅僅是後學們幾個夥伴所完成的，更

是所有素食者，還有正在閱讀這篇故

事的您，共同寫下最美好的故事！邀

請您加入素食推廣的行列，共同「尋

找素食之島」！

（全文完）


