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楔子

經常聽到道場長輩們語重心長地

說：「道場需要年輕人」、「修道要

趁年輕」、「年輕頭腦清楚，學新事

務比較迅速，學禮節時，口令及動作

也比較能跟上節奏！」是啊，修道要

趁早！但是年輕人除了要顧全學業，

在畢業步入社會後，更要好好地拼事

業；因此年輕人要學修辦道，除了要

有家庭的認同支持外，更要有適合的

環境、場域及班程學習，方能留住年

輕人的心與人。在人手一機的時代，

螢幕裡處處是誘惑，要讓眼花撩亂、

拚搏掙扎的年輕人願意來道場，長期

投入並自願進階學習，真的不是件容

易的事！尤其許多地方，包含後山花

蓮，青年學子高中畢業後，大部分都

到外地求學、求職，還沒到外地求學

前的國高中階段，課後補習也不曾中

斷，為了要讓年輕人可以有誘因留在

道場，確實需要創造緣分與機緣。

※ 班導  林佩真

非常感恩瑞周天定台北區域承辦

「天定一家親」活動，讓天定四個地

方（台北彌勒山、彰化天普、花蓮慈

懿、新竹天慈）的年輕人齊聚一堂，

互相交流、分享年輕人學修辦道的歷

◎ 花蓮慈懿道院志培班提供

天定一家親 修道一條心
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程與經驗，讓遠在後山的我們見見世

面，藉機認識除了自己地方以外的優

秀年輕人，也認知到修辦道要跨出去，

不要閉門造車，不要安逸於自己的地

方同溫層而原地踏步、自以為是地滿

足在現狀中，沒有進步與突破。

這一次花蓮志工培訓班一共有

4位班員突破萬難報名參加，由志培

班班助理郭雅珍學長以及後學共同帶

隊，前往彌勒山參與學習、交流與分

享。在分組討論時，4位志培班學員

分別到傳承、輔導和活動組別學習，

我們兩位帶隊者，則選擇到行政組分

享交流。

活動雖只有一天的時間，但內容

豐富緊湊。能聽到各地辦理各式主題

營隊的設計介紹，或是舉辦各種結緣

班的實施現況與正面臨的瓶頸，以及

各地方提出改善建議方案，和有建設性

的回應意見與展望，實屬難得的機會！

其中有學長分享：開辦了兩年的

社區親子讀經班，都不敢開口邀請讀

經班的家長及班員求道開智慧；之後，

也流失了部分家長與班員，真的很可

惜！幹部們常討論該怎麼突破不敢開

口的窘況，甚至與地方道親產生歧見，

地方某些道親深怕一開口，就嚇跑班

員；有學長則回應「開誠布公」，誠

懇地邀約不強迫；而能不能來求道，

其實不是我們人在抉擇，而是上天揀

選，但是真誠且有智慧地開口說出來，

是必要的！因為天不言、地不語，我

們要把握機會代天宣化，一旦緣分錯

失了，就難以挽回。大家熱烈討論的

不是「要不要度眾？」而是「怎麼邀

約，不唐突！」、「不要有壓力！」等。

大家彼此經驗分享，抓住辦理活動的

核心，不為其他，只為了自度度人的

中心理念！充分化解了提問學長內心

的糾結，並獲得許多有相同困擾的學

長心有戚戚焉的共鳴。

分組交流會後，有熱心學長提供：

「如何先引導鋪陳求道的好處」簡報

檔案；聯合成全小組分享「細胞式」

的誠摯邀約、解惑，並且在輕鬆的氣

▲  在彌勒山天道清修院舉辦一家親活動。
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氛下鼓勵參加，使道外親能自然而然

認同，並開心求道成為道親。也有學

長提及，想拉拔道二代甚或道三代年

輕人參與道場，並分享了先前曾辦理

過的密室逃脫、桌遊或大型趣味競賽

等聯誼活動，但成效往往只有一次性，

像泡沫般的出現又消失，最後只有在

熱鬧活動時，才看見要成全的對象單

次出現，很難有後續。各地學長針對

此點回應：要給予舞台、賦予輕任務、

針對其專長請求支援等；聯繫彼此關

係，一回生、二回熟，讓我們自己的

道二、道三代能在漸進式的回流中，

認知道場，並認同道化家庭的可貴，

進而加入修辦行列⋯⋯。

諸多議題，報告、研討及雙向互

動，各組熱烈討論回饋，大家收穫滿

載而歸！唯一缺憾是覺得時間不夠，

還有許多成功或失敗經驗應該可以再

深化討論。心靈迴響後，大家也帶著

這份互相激勵的心志，相約下回再見。

謝謝詹勳點傳師及許清標點傳

師慈悲，鼓舞提攜後學們繼承前人

們的使命，步步邁前；勉勵大家要多

結交同修道伴，讓道場活化起來，使

遍布在台灣四方的天定青年能有一個

共享的平台，彼此交流學習，凝聚多

方力量，讓更多年輕人走進道場，實現

「天定一家親，修道一條心」的理念！

相信這一次「天定一家親」的交流活

動只是個開端，未來我們還要繼續互

相鼓勵、彼此成全、相互分享，共同

為師分憂解勞，為道盡一份心力，讓

道傳出去，廣度有緣人，以報　天恩

師德。

※ 班長  黃鼎強

感謝　天恩師德，讓後學能夠再

次有機會到汐止彌勒山學習與服務。

上次進入彌勒山已是兩年前的暑

假了！當時頂著烈豔陽光，還好時不

時有徐徐微風吹拂，讓人感到舒暢；

與這次前往所看到的景色截然不同，

可謂「縈青繚白，外與天際，四望如

一」，彌勒山景色真美！

▲  各組破冰互動相見歡。
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在這次活動中，後學真的感謝

主辦單位如此用心地規劃，讓各地方

的道親有機會互相交流，一同分享每

個地方面對不同問題時的解決方法，

也讓大家有機會在這次活動中結交道

伴，一同為道而努力，將道的好，推

廣出去。後學一定會將自己在這次活

動中所學都運用在班程上，這樣才不

枉此行呀！

※ 溫家孟

安靜的 4月，每週假日出現的大

太陽，配著忙碌到無語的生活；那整

月假日都不在台東的恐怖行程，後學

需要提早回家鄉花蓮，準備隔天北上

參加天定青年研討會的活動，一切只

為了幫辦使命。

為了在活動中有最好的狀態，

從變天後颳著風又飄著綿綿細雨的花

蓮，我們一行 6人即踏上北上彌勒山

的路途。一到彌勒山，就被直接衝擊

視覺的一大片霧迎接，心情興奮又滿

足；也謝謝學長們那如同家人般的熱

情迎接。在簡單梳洗後，和團隊成員

討論到晚間 12點，才了解整個活動的

大概，卻又滿腹擔心地進入夢鄉。而

大家都花了一段時間準備自己要報告

的東西，簡報也修了再改、改了再修，

只為了呈現那最好的自己，和過去那

努力付出的經驗分享。初次以學員身

分來到彌勒山的我，心情帶著愉快，

也像是準備來好好學習的海綿，來到

富含水氣和知識寶庫的寶山──彌勒

山；進入寶庫，必定要有解鎖的密語，

就準備了口號「天定一家親，一起種

善因」，與大家分享。希望幫辦的道

路上，一起種善因，才會得善果。

最讓我感動的是一開始的相見

歡，大家都不藏私地把自己在行的小

隊遊戲示範出來給大家玩，讓大家透

過玩樂中學習和筆記起來，得到滿滿

的祕笈。這次我自己選擇到活動組挑

戰，題目是「主持和團康的技巧」和

「活動如何與道結合」，我在各個學

長身上學到：如何在沒有簡報提醒下，

還能講準備已久的講稿；我也得到在

▲  規劃經驗交流，讓往後活動設計更提升。
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第一線帶活動時，多年所獲得不到的

反饋，是如同自己人般沒有秒差的互

動，也體驗了大家互丟捧哏的當下，那

心情釋懷得如同在天上自由地飛翔。

讓後學最印象深刻的是串連整個

活動，又有豐富靈機應變能力的主持

人（名強學長），除了接話一流外，

也在帶營歌時展現與同地方學長的超

群默契，是後學今後努力的標竿！

謝謝所有台北天定學長的長期

籌備，讓各地方分工負責研討會，

和負責這活動各個重要的「螺絲釘」

環節；讓我再次感受要辦好一場活動，

需要多少人力和背後的努力。後學很

榮幸成為天定人，這個活動不來真的

會後悔！不但值得又有趣，且不虛此

行。有用、又能繼續累積經驗，超讚

的讚啦！

※ 張家瑀

在陽光普照的早晨，我從睡夢中

醒來，用一顆熱情的心，迎接美好的

一天。

很開心這次有機會到台北彌勒

山，向各位學長學習及交流。在活動

開始前，心裡還有些緊張，但在我們

一輪又一輪的小隊認識遊戲下，心裡

頭的緊張，已經緩緩地降低了。在大

型團康活動中，我深深地感受到各地

方學長的活力以及熱情，大家都玩得

不亦樂乎。最讓我印象深刻的是下午

的地方分享，聽聽別人的經驗，從中

學習到許多小技巧，並可運用到之後

的營隊裡，一次比一次更進步。

在活動即將進入尾聲時，我聽到

一位學長分享，他說：「一個人可以

走得很快，但一群人卻是可以走得更

遠。」我覺得他講的沒錯，因為沒有

人軟弱到不能幫助別人，也沒有人厲

害到不需要別人的幫助。就好像在我

們的生活中，一路上有朋友的陪伴，

沿途說說笑笑，偶爾可以停下來看看

眼前的風景，很快就可以到達目的地；

而如果是自己一個人走，可能會急著

趕路，就算到了終點，也錯失了身旁

的風景。

▲  各地經驗分享，取得建設性意見與展望。
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雖然活動結束了，但離別並不是

結束，而是為了下次再相見。

※ 李玟萱

在天氣晴朗的星期日，彌勒山天

道清修院聚集了瑞周天定四個地方的

青年，一起來共同學習及交流。後學

很感謝有這一次的機會，可以跟我們

花蓮慈懿道院的 5位學長，一同前來

交流學習，實在太感恩了！

早上透過相見歡時間，認識了其

他地方的學長。後學與家瑀學長一起

率先帶領認識遊戲，打破組員間陌生

的尷尬，也讓比較害羞的學長可以解

開害羞的心，一起過個美好的交流時

光，可以玩在一起，發揮青春活力。

早上的流程讓後學印象最深刻的

是各地方的活動分享，讓後學覺得都

好有特色！也可以透過這些特色，來

改良往後活動設計的「招生＋提昇」。

未來也希望在道場當中，可以好好地

來「度人成全，提昇自己」。

在下午的重頭戲——分組交流討

論，後學學到了好多小隊帶領技巧，

例如：帶小隊要先觀察小隊員、要留

意小隊員的安全等。學長們都不藏私

地分享經驗，後學也將與學長交流的

內容記在筆記本上，期待未來帶營隊

時可以好好地運用。活動接近到尾聲，

台北的學長做了快剪影片，讓大家來

回憶一下今天的活動；看了影片後，

心中滿滿的感動湧上心頭。

這一次的活動，真是讓後學收

穫滿滿！謝謝台北彌勒山的學長們用

心籌辦這樣的活動，不知是否是第一

次有這樣的活動？但後學真的希望每

年都能夠有這樣的交流機會，讓後學

可以持續地和其他地方的學長互相學

習，並運用在花蓮的道場上；也希望

其他地方的學長可以多來花蓮交流，

讓大家可以聚在一起，一起在道場持

續學習及付出，讓自己提昇，招生更

多白陽天使。

▲  天定一家親，讓修道的大家更年輕。


