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編按：此篇心得為今年（2019）3月 31日，桃園市龜山區新路社區親子讀經班說

明會時，邀請家長劉靜蓉女士作心靈分享的內容。

大家好，很高興可以來與大家分享。我的兩個孩子都是男生，一個七歲，一

個五歲，今年要上幼兒園，參加陸光親子讀經班快兩年半了。

之前住在林口時，其實我就一直在找讀經班，可能沒有緣分，一直都沒找到。

而更久之前，也曾帶孩子參加過其它讀經班，但那個班是由家長導讀，而且是在

別人家中，孩子與家長並不是這麼自在。所以搬來龜山之後，知道社區有免費的

讀經班，馬上就來參加。我很喜歡帶著孩子來參加讀經班，因為孩子在這段期間

中持續進步；在這不只學會讀經，還可以向老師學到做人處事的道理。這裡的每

一位老師都溫文有禮、面帶微笑，很認真、用心，對孩子都是充滿愛與耐心，並

使用「集好寶寶卡」的方式，慢慢地引導孩子進入狀況，而且也鼓勵孩子勇於上

台，以增加自信、表達自我。

就我兩個孩子參加讀經班後來說，他們不太需要 3C產品，在靜態閱讀的專注

力、背誦課文或成語類等，都比其他孩子還要好。之前看到我們家小的孩子在讀

經時，常覺得他沒進入狀況，但其實他都有在聽；隨著年齡漸長，現在也可跟著

大家的步調一起背誦了。老師帶動讀經時，不要求孩子們瞭解經文的意涵，但種

下讀經典的種子之後，希望在他們成長過程中，能夠慢慢瞭解、省思。另外，班

上也會配合節日，舉辦不同的活動，我們去做過燈籠、參加過露營，到大溪去闖

關聚餐、做過年節掛飾、吸管毛毛蟲⋯⋯，都非常有趣，孩子們也很喜歡。

這是個很多元、充滿正能量的讀經班，不只孩子們有所成長，家長也會從中

有所改變，跟著省思，並藉此潛移默化。歡迎大家也來參加親子讀經班，陪同孩

子一起走在正確的道路上。謝謝老師，讓我有此機會來分享！
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