
30 NO.368 2019.8

※ 何金蘭

感懷已經圓滿歸空成道的林淑霞

點傳師生前應允，才能圓成這次馬來

西亞「感恩養生學習之旅」的因緣。

緣由於民國 82年（1993），林錦

龍點傳師帶領後學的先生郭連興壇主

及大女兒郭芳汝，前往馬來西亞柔佛

州永平開荒，並成全當地戴先生夫婦

開設 堂，而後也陸續成全其四代子

孫約四十餘位求道並參與修辦。

為續圓郭壇主的愿力，成全馬來

西亞的道親，把道永續傳承，今已因

緣成熟，在林錦龍點傳師帶領之下，

於民國 108年（2019）7月 1日至 9日，

一行共十位前往馬來西亞進行學習之

旅；其中有楊小龍、郭芳汝、郭雅珍、

林佩真、林逸卉等五位講師，和二位

辦事人員林秋妙、林家淳，以及一位

慈懿志培班的成員溫家孟及後學，前

往馬來西亞與道親交流；並於 7月 5

日，到檳城瑞周全真天如單位的德化

道院，參與協辦 7月 7日舉行的親子

營，相互交流及學習成全小天使、讀

經班家長及兒童。

此次德化道院辦理之親子營，課

程內容非常豐富，家長班一共有三堂

課，兩堂以親職教育為主，另一堂課

則為中醫養生課程。

◎ 花蓮慈懿道院提供

馬來西亞
感恩養生學習之旅（上）
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家長班第一堂講座，由佩真講師

主講「愛是一種修行」，以特教老師

的身分及經驗，分享如何悅納自己的

孩子，並引導家長思考：孩子的學習

不只是學業，還有更重要的德業。第

二堂是小龍講師講述的「正向教養」，

讓在座的家長分組討論正向教養的觀

念及態度，還有如何落實在孩子的家

庭教育中。第三堂課是芳汝醫師的

「4G中醫養生與問病 Q＆ A」，讓鮮

少接觸中醫的家長明白「病從口入」

的要義，進而辨別正確的飲食與身體

健康的關係。以上各講座，在場家長

聽完後都深感意猶未盡。心靈迴響時

刻，家長們也分享此行收穫滿滿。

今年也是德化道院有史以來，參

與親子營人數最多的一次，是非常龐

大的營隊；其中有青年班、國小班、

幼幼學員班，以及家長班，四方同時

並進、分班學習。親子闖關活動，則

讓國小與學前孩童加入家長組別，共

同闖關；青年班則是擔任關主守關及

無畏施服務，並由郭雅珍講師帶領課

程大方向為「志工志願行」的志工培

訓講座及體驗活動。

營隊的壓軸活動，是準備馬來小

吃，讓所有參與的家庭品嚐素食的馬

來美食，同時間並辦道。當天共度化

了 19眾有緣眾生，這一切都要感謝　

天恩師德，才能把這次的親子營隊辦

得圓滿、順利、成功。再次感懷林淑

霞點傳師護佑、感恩林錦龍點傳師的

慈悲安排，才能有此次檳城德化道院

與花蓮慈懿道院雙方互相交流學習的

難得機緣。

※ 郭芳汝

記得後學在 21歲，當時還是大

學生時，第一次跟著林錦龍點傳師及

先父來到馬來西亞的永平，開荒辦道

近三週的時間。回台後的心情，感覺

異常地喜悅及平靜。但隨著日後的升

學考試、學士後中醫的 5年求學，以

及出社會後的事業忙碌，一晃眼 20多

年過了，後學由當初的大學生轉變成

現在的中醫師。非常感謝林錦龍點傳

師為了延續先父對馬來西亞道親的關

懷，並接續台馬雙方的道場交流，促

成此次為期 9天的馬國之行。

▲  與永平戴壇主全家族大合照。
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印象中的東南亞國家因長年處在

赤道附近，天氣是四季如夏，異常炎

熱。但是入境新加坡後，過了海關，

沿路北上到了馬來西亞，才發覺這裡

的天氣與台灣的夏季有所不同；台灣

較濕熱，流的汗較濕濕黏黏，馬來西

亞則是較乾熱，流的汗比較沒那麼

黏瘩瘩地。另外，這裡的人因為長年

處在熱帶，嗜食辛辣食物及冰品，冷

飲的習慣則是跟台灣南部民眾相差無

幾。只是馬來西亞人會因為熱慣了就

直接沖冷水澡，洗頭也是用冷水沖洗；

洗完頭後，也沒吹乾頭髮的習慣，這

倒是與台灣大不相同！台灣人大部分

還是會傾向洗熱水及吹乾頭髮，因為

怕感冒及頭痛；但因為南洋國家的中

醫養生觀念薄弱，絕大部分的人皆無

此保健觀念。同時，馬來西亞百貨公

司及大賣場的冷氣普遍吹的溫度也比

台灣還低，讓後學長期用中藥保養的

身體有點適應不了。

馬來西亞的整體生活環境，約略

還處在台灣二十多年前的生活方式，

人民生活純樸、單純良善；後學似乎

看到自己小時候台灣的生活氛圍，處

處可看到自己小時候才能看到的器具

和用品，真的是讓人處處回憶著台灣

的古早味。

身為中醫師的我，發現台馬兩方

人民的醫療觀念都是以西醫為主，鮮

少有中國老祖先（也就是中醫）的養

生觀念；因為絕大部分都已經西化，

所以產生的疾病與症狀大致相同，都

是以呼吸道、腸胃道、筋骨問題及三

高為常見病。

這一次來到馬來西亞，和許多道

親相處時，後學會藉機宣導中醫的養

生觀，以及如何在修辦的過程讓自己

的身體健康；如此一來，在修辦的過

程中才不至於被病給考倒，或讓病痛

消磨掉自己的道念及對道的信心。

此次最要感謝的是林錦龍點傳師

及馬來西亞林慧玲道務助理的推動，

才能促成 9天馬來西亞之行。試想今

天如果後學沒出來學習服務，也是每

天綁在診所裡頭忙著患者的事，然後

時光就這麼日復一日地過了，完全忘

▲  郭芳汝中醫師分享 4G中醫養生課程。
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了還有許多需要後學服務及付出的眾

生正在等著。

期許自己未來還有機會帶著花蓮

五州中醫團隊，到世界各個道場需要

我們服務的地方，奉獻出自己的一份

心意。

※ 郭雅珍

後學這次到馬來西亞的學習任務

是青年班，其中有兩堂課要分享給青

年學員們，分別是上午課程「白陽天

使的使命與任務」，與下午課程「為

自己出征活用生命」。主要是讓同學

們建立正向積極的服務態度、認知營

隊目標──招生與提升的信念、增進

活用生命利益眾生的道念，並了解到

回家孝父母，把道場上學到的態度落

實，才是志工內外一貫的展現。青少

年們在課堂上回應的眼神，有著熱血

而單純的光彩。當後學為了鼓勵他們，

替他們別上志工胸章時，那藏不住的

靦腆笑容，顯出他們對任務使命必達

的認真態度，讓人感受到道場上有青

年真好！

馬來西亞的青年志工大約 15人

左右，乾道 6人，坤道 9人。後學也

兼任這次青年班的輔導員，帶領他們

共同進行洗碗、拖地、洗廁所等小飛

俠的工作。雖然這邊的設備比起台灣

並不夠周全完善，所有洗碗的工作都

是蹲在路邊完成，然而他們沒有感覺

到苦，反而還很開心地把任務完成，

並把 堂裡裡外外打理得非常莊嚴整

潔，這裡的青年非常有服務熱誠，且

道氣十足！

這次的交流經驗，讓後學看到

馬來西亞學長們真誠修辦的那份寶貴

精神，透過學校的文宣招生，吸引學

校的孩童和家長共同參與這次的親子

營。家長總共有 30位左右，來參加的

孩子則大概有 60人；還有小小班員，

年齡大概是小二左右，再加上青少年

志工的服務，大概是 100多人的大型

營隊。營隊的主軸，是希望能夠廣結

善緣，進而廣度有緣。30位家長中，

有一半沒有求道，學員也是相同情況，

因此 100多人的營隊大概有 5成是還

沒求道的有緣眾生。

經過一整天增進親子關係的課程：

「愛是一種修行」、「教養孩子的正

向態度」，到下午的 4G養生課程：

「身心靈命的提升法」，透過郭芳汝

中醫師的分享，讓他們覺得道場很溫

暖。所以下午接著辦道的時候，很多

人願意接近道場且掛號求道，這一切

都要感謝　天恩師德的撥轉。辦理營



34 NO.368 2019.8

隊是天人共辦的一大因緣，相信上天，

我們是代天宣化的使者，道是給有緣

的人得的，上天自然有巧妙的安排，

每次上天都會給我們意外的驚喜跟感

動。在花蓮慈懿道院辦理營隊也是相

同的理念，所以這一次於馬來西亞辦

理營隊的理念，大家都是一致的，而

且有共同的目標，所以合作得非常愉

快，都是一心想要度化眾生而來辦理

營隊的。

廣度有緣求道，只是一個開始，

後續成全班程的延續，才是決定眾生

是否能夠持續走入道場，進而共同修

辦、提升慧命的關鍵。每一位能夠在

道場上修辦的前賢，都是揀選出來的

鑽石，那份成全的用心，必須長時間

地堅持跟努力，這也是我們在台灣花

蓮慈懿道院，要一同堅持跟努力的

方向。

感謝有這一次馬來西亞寶貴的交

流之旅，找回了爸爸 25年前來馬來西

亞開荒的那份道緣、道情，走過爸爸

開荒的足跡；當地的戴壇主夫婦，看

到後學神似爸爸長相的臉，都驚呼說：

「神情、五官都好像！」當年後學沒

有到訪馬國，是由芳汝大姊隨爸爸前

行。大家話從前，拿出珍藏已久、當

時爸爸與當地道親合影的老照片，那

份熟悉感跟親切感，在這短短的幾天

又連結了起來⋯⋯。道是永遠不會斷

的，情是永遠連續的。

希望這次馬來西亞的寶貴經驗，

可以成為我們永續交流、共同努力最

珍貴的起點，期待大家都能夠度化更

多有緣佛子，將道傳承永續。

※ 林逸卉

首先感謝林錦龍點傳師的慈悲安

排，讓後學有來到馬來西亞行功了愿

的機會！這次我們一行 10人從新加坡

到馬來西亞新山、柔佛、吉隆坡、檳

城，一路受到各地道親的熱情歡迎與

款待，真的好感動！覺得我們就是一

家人，也讓後學感到像回到自己家鄉

般親切。

在吉隆坡天寶道院，後學的第一

個任務是帶小天使班，讓家長們可以

安心聽課；原本還擔心不能勝任，感

謝上天慈悲，後學陪伴一群可愛的小

朋友讀經和玩遊戲，彷彿回到赤子童

心，和孩子相處十分融洽。接下來的

任務是到德化道院親子營家長班擔任

輔導員，親子營是全家人一起共同參

與學習的，後學接任了第七組的輔導

員，其中成員有一對夫婦帶著二個小

孩（未求道），還有一位媽媽帶著 5
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歲小孩和一個嬰兒（未求道），媽媽

還不時地必須短暫離開餵奶，相當認

真又辛苦；另有一位阿嬤帶了三個孫

子、一位爸爸帶三個孩子一起參加，

所以本組是一共 5個大人、10個小孩

的龐大組別。後學第一次面對這樣型

態的營隊，真的是有那麼一大點的挑

戰，也是讓後學學習成長的機會。過

程中，和家長們一起聽專題、一起討

論，共同學習；透過陪伴，帶領彼此

互動，建立良好關係。

印象最深的是，有爸媽在親子

關係專題的討論當中，提出了：「自

己的孩子不聽話、講都講不聽，該怎

麼辦？」沒想到在接著的親子共同闖

關遊戲流程中，有一關「有愛走遍天

下」，爸媽口中那個不聽話的孩子擲

骰子時，就走到了相關的題目：「是

否曾經對父母生氣？」、「不禮貌行

為應該怎麼辦？」⋯⋯問了孩子，孩

子們當下誠實地回答曾經有過對父母

生氣與不禮貌的行為；再經一連串溝

通過後，孩子願意藉由此刻向父母表

達歉意，父母當下感動地擁抱孩子們。

後學覺得，冥冥之中好像都有安

排，父母內心最在意的事，在當天都

能圓滿化解，讓親子關係變得更和諧。

接下來，還有個「淨手端茶」活動，

也讓家長非常地感動！活動尾聲，我

們大家席地而坐，聊心得感想。一整

天的活動下來，親子們都非常喜歡德

化道院的活動氛圍；後學便藉此成全

家長求道，這一切都是上天恩賜難得

的機會，如同操持班長所言，也要有

點傳師在場，大家才能有機會求得寶

貴大道！

許多家長也當下就報名讓孩子參

與未來的小天使班班程。接下來開放

報名求道，本組共有 7人求道，這一

切都要感謝上天慈悲，7個人這個數

字，真的是 Lucky Seven！

馬來西亞這裡的人們都很純樸真

誠，彼此能夠結善緣，真的是上天慈

悲。感恩上天慈悲、點傳師慈悲，讓

後學能有如此棒的學習經驗，突破自

己，也期許自己未來能夠更精進，繼

續廣結善緣及廣度有緣人上法船。

（續下期）

▲  至天寶道院，與青年班成員交流。


