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師尊手著《暫訂佛規》在禮節方

面慈示，平時的禮拜，一個作揖的動

作：作揖、跪、叩首、起。那叩首叩

在哪裡？作揖又是何意？我們是否應

該去了解？

《彌勒救苦真經》裡有一句：「老

降下通天竅，無影山前對合同。」

通天竅，並不是隨便什麼人都可以得

到的，能得到的人須俱有：祖德厚、

根基深、佛緣到，才能求道、得道、

修道，方知「通天竅」的竅門。

「無影山前對合同」，世上應該

是沒有無影的吧？如果依閩南話「無

影」的意思來說，那是指：騙人的、

不是真實的。而沒有形，哪有影？成

語則說：「如影隨形」、「形影相隨」、

「形影不離」等等；又如：日有日光，

也有日影；月有月光，也有月影；燈

有燈光，也有燈影。有形就有影，如

果沒有形，那必定是無影的。

經文裡提到：「無影山前」，如

以日出的東方為山前，山後的西面一
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定會有山影；反之，夕陽西照時，山

的東面也必有山影。以人來說，常聽

說人的鼻子像山，那山前無影有可能

喔！因人有雙眼，左眼屬陽，陽屬日；

右眼屬陰，陰屬月，那日月所照的山

前（玄）一定無影吧！

老前人在青年班曾慈悲開示：「要

大家學習『守玄』。」守玄的工夫不

是一日可就，而是要很長的一段時間

才能斷念。

起初有空練習時，就要很認真、

很刻意地守玄；但是經常守了幾分鐘，

心猿意馬，心念就亂跑；亂跑的花樣

很多，比如：想到幾時與朋友有約、

午餐吃什麼、哪家素菜館好吃、哪裡

的風景很好看、經典裡哪一句含義很

深、哪一首詩很有意思等等。

此外，電話來了、朋友來找，也

都會讓人中斷守玄；而等到一切瑣事

都沒了，卻忘了守玄了⋯⋯。要學習

一段很長的時間之後，才能體會到什

麼是「心猿意馬」；心念跑了，可以

馬上追回來，終成「牢拴意馬念無生」

《彌勒救苦真經》。

遇事時，則事來則應、事去則靜，

這樣守玄的工夫、效果就出來了。

我們在禮拜時，一定會先作揖，

作揖的動作：先躬身，手抱合同，畫

圓上來到無影處，收圓，跪，叩首。

叩首時，就是「無影山前對合同」，

這樣就動、靜不離這個。

《彌勒救苦真經》經文也有一

句：「要想成佛勤禮拜，常持聰明智

慧心。」「成佛」，後學想：這是每

個修道人都想要達到的目標。好不容

易逢此三期末劫，道劫並降；道是非

時不降，非人不傳；在此時的大好時

機，不想成佛，更待何時！但條件是

「勤禮拜」，禮拜的時間到了，就要

虔誠地去禮拜，不能推三阻四。禮拜

時，從無影處所生出來的智慧是「妙

智慧」，而「聰明」，就是守本分所

發出的聰明。


