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（接上期）

※ 鍾家宇

夏令營告一個段落了，後學發

現我們的學員真的都是精英部隊來

著，各種問題都難不倒他們，就算犧

牲睡眠時間，也會把活動內容準備到

120%。活動開始，每個人就像被注射

了腎上腺素一樣，在台上都可以侃侃

而談，帶活動也能把氣氛炒到最高點，

可以說是把夏令營辦得可圈可點。我

們這些輔導學長唯一能做的，只有在

台下幫忙拍手叫好。雖然不能說學員

們帶營隊都帶到很厲害了，還是能看

出遺漏了哪些小細節，然而我們只要

把它填補上，這就是一場完美的夏令

營了。

再看到我的輔導學長們，雖然都

已經是講師等級了，還願意放下一切，

跟我們一起瘋狂吶喊、不眠不休地再

練習。其實我心中也有些疑問，為什

麼這些學長可以 10年、20年都待在

學界班？為什麼還要來帶夏令營？在

這次夏令營時，看到主班講師為了修

改課程PPT，到凌晨 1、2點都還沒睡，

後學心裡是多麼地慚愧與不捨；我只

想說他們就是我們的標竿！就是我們

的後盾！至於答案嘛⋯⋯需要親身體

會才能解釋。

◎ 忠恕學院學界培慧班提供

唯有付出深  才能感動真
籌辦 2019大專夏令營心路歷程（下）
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※ 鄭名強

這次夏令營的心得，後學真的是

久久無法產出；原因很簡單，不是沒

有心得，而是不知道該怎麼適當地表

達自己的心情跟想法。這次後學的心

態跟以往有所不同，由於種種的原因，

這次也讓後學的心情格外複雜，然而

同時也讓後學有了新的思維與想法，

讓後學也學習成長了許多。

夏令營籌備的過程，大家應該都

記憶猶新吧！或許有些學長曾經也有

過營隊經驗，但是像學界班這種籌備

期這麼長、主題又如此專業的「全自

辦」營隊來講，相信大家應該都是第

一次接觸。從一路的跌跌撞撞、磕磕

碰碰，猶如瞎子摸象般地探索營隊籌

備方式、夏令營主題綱要、課程運作

方法、活動帶領技巧、引導分享觀念

等等。許多學長同時也經歷著各種外

務，學習的過程中常充滿著許多挫折，

但最令後學覺得欣慰與感動的是：這

次夏令營，是後學帶過這麼多學界夏

令營以來，第一次班上的所有人可以

如此團結，彼此心中也沒有什麼芥蒂；

帶完夏令營之後，大家都充斥著滿滿

的成就與感動。希望大家都能夠延續

著這一份熱情，在未來化為實際的動

力，與身旁的夥伴一起創造更多屬與

我們（學界班第 25期）的美好回憶，

締造出屬於我們自己的神話與傳說。

這次的夏令營對於班上學長們來

說，相信是一次成長蛻變的成年禮。

第一次從學員的角色，學習著升格為

輔導學長，甚至帶領著一群可能年紀

比自己還要更長的學員們，在他們面

前展現出自己的自信與專業，而在這

個難得的舞台上所學習、體會到的，

都是非常深刻與寶貴的經驗。雖然夏

令營的檢討會已經過了，但是這幾天

慢慢沉澱下來後，或許大家也可以再

回過頭來靜下心好好思考，如果再經

歷一次這樣子的活動，我們能怎麼調

整？怎麼改變？如何讓自己及這個營

隊變得更加圓滿、更加美好？並且把

這些心得想法整理、記錄下來，自己

做一份屬於自己的成長日記，在往後

的活動中，謹記著這些給自己的勉勵，

相信大家未來會越來越優秀，進而成

為一位可以獨當一面的菁英人才。

這次營隊的過程，也是對於講師、

還有各位輔導學長們的一個考核，大

家在這次夏令營的成就，也是我們帶

領學界班第 25期，這三年多來的一張

成績單。看著大家從剛進來班上、一
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個個稚嫩的模樣，轉變成眾人目光的

焦點，甚至是舞台上最閃耀的新星，

相信講師及各位輔導學長心中也是充

滿著無限的欣慰。但是千萬要記得：

好還要更好，絕對不要沉溺、迷戀於

一時的掌聲。或許有許多地方真的是

旁觀者清，對於各種意見，還是需要

靜下心來理性參考。

後學覺得這次夏令營的過程中，

唯一美中不足的便是檢討會及後續這

兩天大家的反應；看著大家如此團結、

氣勢高亢、成就滿滿，後學覺得非常

感動與欣慰；但看到大家面對著不同

的聲音與意見時，當下的抗拒與同仇

敵愾，後學不免也有點感傷與五味雜

陳，不知道該怎麼樣來跟各位學長分

享與討論。畢竟目前大家都正在興頭

上，後學也不好意思破壞大家的興致，

但這些多元的意見與聲音，不正是我

們製作回饋表單時所期待的收穫嗎？

如果我們製作回饋表單，卻只想看到

大家對我們的稱讚，那麼後學覺得這

份表單便失去了它所存在的價值。或

許有些人的觀點特別獨到，或許有些

人的建議不符合我們的期待，或許我

們覺得有些建議不太可行，但後學都

給予回饋我們的學長高度的肯定，都

給予他們十足的感恩；至少他們願意

說出他們對我們的期待，至少他們願

意講出他們對我們真心的想法。我們

應該要試著去思考看看，為什麼對方

會有這些想法或意見？的確一百個人

會有一百種思維，並不是每一種方式

都適合每一場活動；但比起那些單純

在電腦或手機上點點分數的人來說，

願意花時間打字給予我們批評指教的

人，真的不多了。我們要懂得感恩與

珍惜，至於所提的建議適不適合我們，

是我們自己可以再好好反思與取捨

的，不需要參雜太多的情緒與成見。

其實，夏令營從籌備開始到完美

畫下句點，這整個過程，就像是一堂

超級大型的體驗課，中間經歷了太多

太多的事情，有太多太多值得分享的

地方，唯有我們靜下心來好好的回憶，

自己引導自己一步一步地懷著感恩的

心，善用我們在過程中所學習到的正

▲  晚會活動，氣氛超 high！
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向思考技巧與心態，記取每一個挫折

所帶來的寶貴經驗，才有辦法造就未

來更加堅強成長的自我。唯有付出深，

才能感動真。

看著學長們如此感動，相信大家

在過程中，各種的努力與付出不言可

喻。夏令營的結束，對我們來說絕對

不是句點，更不是驚嘆號，而是一個

逗號、一個分號；未來還有許多屬於

我們的各種任務與挑戰，希望大家都

能夠記得此時此刻的這份感動與革命

情感，不論未來如何，都不要放掉彼

此的手，讓大家一起攜手跨越每一個

挑戰，締造出專屬於我們的傳說。

最後我要說，第 25期的大家，加

油！輔導學長們只是創造舞台的人，

各位學長才是這個舞台的主角；從此

刻起，大家的身分已經從學員轉變為

準輔導學長了，要試著更加主動、更

加積極、更加有責任感，學習負責與

承擔；不論未來遇到了任何困難，你

們的輔導學長們，永遠是大家最強而

有力的後盾。加油！第 25期的大家，

我們永遠以你們為傲！

※ 吳芷郁

真的是很久很久沒有回學界班

了。還記得四年前主辦了夏令營，一

轉眼就輪到了我們的學員（第 25期）

主辦。說來慚愧，因為籌備的過程中，

我真的是因為種種外務及學業壓力，

並沒有參與；後來時間允許，就在營

隊的三天裡參與幫忙。

對於第 25期的學長們，我的印象

還一直停留在兩、三年前青澀懵懂的

模樣，中間都是由其他輔導學長口中

得知大家的狀況。這次雖然後學是以

小隊輔的身分參加夏令營，但一部分

也是持著學員的心態來參加的。看著

台上的你們，雖然不是百分之百的自

信，卻從很多地方都可以感受到你們

的認真，這樣的精神很值得持續下去；

畢竟每個人的特質都不同，並不是每

個人生來就是一個適合帶活動或是營

造氣氛的人，但是在營隊的三天中，

讓我感受到每一個人對於這個營隊的

▲  熱力早操，讓大家晨起後精力滿滿。
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看重及付出，都盡力拿出身為輔導學

長的風範，其實挺讓人欣慰的。

真的很感謝講師及其他的輔導學

長，本來我也該跟大家一起付出的，

但是由於個人因素，沒有在學界班跟

大家一起經歷這個成長的過程。很開

心我的偶爾出現，大家都還是讓我感

覺到像和家人一樣的相處；我也知道

帶領著學員們辦夏令營真的很累，

所以能做的就是在這三天中盡力地幫

忙，希望真的有幫助到大家。

我無法評論夏令營是成功或不

成功，畢竟每個人的眼中對「成功」

的定義太不同了。但是我相信籌辦的

過程裡所經歷到的，都可以化為成長

的養分，無論是在道場或是在社會

上，無論籌辦的過程中感受到的是好

是壞，一切的一切，都是大家認識自

我的過程。請大家學習正向思考，讓

這些感受轉化成未來進步的力量，共

勉之。

※ 洪恆慈

這是我第一次籌備營隊。選總務

組，是因為有次參加營隊時，看到地

方班學長當總務組，表現得很好，我

也想體驗看看。後來發現，總務組在

營隊前做的事情相較不多，多是營隊

期間做事。大家其實都很忙，看著別

組來開會的人比我們多，就覺得羨慕；

後來想，比我更辛苦的人很多，我得

盡力去做。謝謝講師及總務組輔導學

長的幫忙，帶領我們設計課程，名翔

學長還來總務組救火，明明比我們更

忙、更累，但是開會時卻比學員早到。

謝謝楷倫身為班長，又忙碌地協助兩

組的工作，還負責總務組很多事情；

謝謝宣伃願意當組長，讓我做事很安

心；謝謝富凱，準備指考辛苦了，正

式開始很 carry。

事前演練與驗收時被質疑，後學

覺得很傷心，想回答又說不出話，但

是又覺得其他班學長所說的建議也是

有道理的；所以後來又改設計不會慌

亂、好控制的活動，給我這位新手。

但是實際上場後，還是因為前面的時

間延誤，以及場面不受控制，讓我很

緊張，最後課程結束得太倉促，覺得

很可惜。謝謝育綸講師給我們意見、

幫我們演練，在台下小組討論時，也來

提醒我：「說話可以再大聲一些，以

及可以多走到台中間互動。」營隊結

束後，看到學員的回饋表單，有點難

過，雖然各種訊息量多，但是我習慣

在意不太好的言語；謝謝柏毅講師在

回程車上，跟我說：「妳做得很好了。」
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總務組其實有很多雜事，我們剛

好沒怎麼做到，因為都由其他輔導學

長幫忙完成了；再次感謝總務組的輔

導學長，你們真的很棒！這次獻供禮

時，我做了跪接，也當了兩次午獻香

上執禮，雖然在家裡有特意練習，但

上場時還是腦袋空白。謝謝喬雅學長

幫我們練習，並在旁邊提醒。但是就

像喬雅學長說的：「有願意上台的勇

氣外，還要確實把禮節做好。」這次

還第一次看人求道，第一次穿道袍，

真是特別的經驗！我也會再加強自己

的能力，以後不要造成別人的麻煩。

結束辦道後，由於幫忙送洗道袍，沒

聽到三寶，覺得很可惜。

當輔導學長時，為了活動進行時

的氣氛，感覺有義務做好，所以我放

比較開去帶動，雖然還是沒有做得很

好、還被說太小聲、還在學員面前表

現出很累的樣子，但我盡力了。

晚會帶隊進場時，場地太黑，我

提醒了學員要小心，結果反而自己撞

到桌子；不過因為我的緣故，後面的

人開始注意，並開了更多手電筒，以

正向思考來說，是好的結果。晚會表

演扇舞，謝謝定翰陪我們練習，甚至

他的動作都比要上台的人還熟，後來

他也真的上台了，我們在後面很安心。

也謝謝第二組的輔導學長──名強學

長、翊群學長和精進班兩位學長，學

員因為你們的風趣幽默，過得很開心，

讓我在旁邊也不會害怕。晚會表演時，

學員很給力，還有自主討論時，大家

都願意發表意見，比我去年做學員時

做得還好。

謝謝大家互相幫忙，有大家一起，

事情才能完成。有精進班學長說：「相

比去年那屆，這屆已經早睡很多。」

謝謝大家的陪伴、加油與鼓勵，成為

彼此的後盾。印象最深刻是，大家一

起幫忙洗淨手毛巾。看了其他人的心

得，覺得都寫得好好，可是我一改再

改，還是寫不出那種感覺，後來還是

決定以自己的方式呈現。希望我能繼

續保持這樣的感動，再次謝謝大家。

※ 陳和陽

時光荏苒，白駒過隙，人生已過

三分之一，一眨眼發現學界班八年的

歲月，也佔了後學到目前人生的三分

之一。

2015，夏，「心電心」。當時後

學還是個小學員，懵懵懂懂，什麼都

不明白，什麼都不會，靠著班上的講

師、輔導學長和學員們的教誨和提攜，

學到了很多。當時才發現，短短三天
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兩夜的營隊竟是藏著諸多細節，從訂

定主題、規劃課程、營造晚會氛圍，

到最後學員的賦歸，都是一步步悔不

得的棋；回憶後學那時站在台上，講

話支支吾吾，雙腿瑟瑟發抖，後來還

是靠著育綸講師上台，才拯救了後學，

讓課程得以圓滿，那年夏天很疲累，

但也獲益良多。

2019，夏，「火箭隊的逆襲」。「心

電心」後的四個春夏秋冬，又到了準

備夏令營的時間，但這次後學是擔任

輔導學長的角色。「正向思考」這個

主題訂下去後，後學腦中一片空白，

心中一聲長嘆，平時後學根本沒有運

用正向思考去處事，也不懂任何正向

思考的內容，究竟要如何輔導學員去

完成這次的夏令營呢？

經過伙伴們努力不懈地搜集資

料，閱讀了許多相關書籍，也查詢了

很多資料，各組訂好了大綱，課程教

案也透過下班、下課後的夜晚努力產

出。然而，在設計課程的過程中，後

學產生了一些負面的情緒，是因為群

組訊息回覆冷淡、任務無法按時完成、

驗收時發現很多問題⋯⋯；不過在運

用了正向思考的方法後，也將負能量

拋諸腦後，經過多次的討論、修改和

練習，課程終於完整，晚會表演內容、

場地佈置、禮節演練和許多事項，也

在大家的努力下漸漸完成。

我們終於來到了這一天！前幾日

的大雨錯過了我們，我們沐浴在溫暖

的陽光下，學員們帶著朝氣進入天德

堂，火箭隊的序幕已經拉開。破冰活

動打破了學員與學員之間的牆，新訓

中心讓學員們認識自己、面對自我；

蔬食 DIY時，各組使出自己的獨門絕

學，端出一道道晚餐佳餚；道寄韻律

中，我們轟轟烈烈地唱出心中喜悅；

不 NG大挑戰的時候，參賽者也是使

出渾身解術；還有道館挑戰賽時的各

司其職，台上表演者也展現出自信和

光彩；晚會中，電神降臨，照亮會場，

手牽手，心電心，盡情舞蹈，盡情表

演，揮灑青春汗水，擦去感動淚水；

大家也一起完成充滿感謝的記事簿，

許下對未來的承諾；夢想並不遠，大

步走向前。最後是頒獎典禮、影片回

顧，好的事情雖然結束，感動十分，

就有十分滿足，火箭隊捕捉了皮卡丘，

任務⋯⋯圓滿達成！

2023，夏，「（空白待填）」，

待續⋯⋯

（全文完）




