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（接上期）

活動中體驗「道」

緊接著是各組到分配好的教室內

進行「德不孤，必有鄰」活動。體驗

活動一直是大會師的設計重點，希望

藉由遊戲、引導和討論互動，讓學員

能進一步地體悟、感受。此次以老前

人「德不孤，必有鄰」故事，以及袁

前人和瑞周大家長──瑞芳周新發前

人的故事作設計，引導深入思考：道

是為自己修的，要主動並把握時機為

自己締造不平凡的人生。

「德不孤，必有鄰」的三個單元

為：1.若以色見我；2.法相心中洗；3.若

能自有真。

「若以色見我」出自《金剛經》，

佛云：「若以色見我，以音聲求我，

是人行邪道，不能見如來。」剛開始

先讓學員為兩旁的學長按讚暖身，再

安排學員間進行模仿任務；模仿別人

前會先觀察對方，才有辦法做出動作，

有時候整組學員會有如千手觀音式的

連續波浪動作，也有學員會彼此很有

默契地一動也不動，想討巧來趁機休

息。之後輔導學長再透過討論，讓所

有學員思考、體會剛剛的互動。

主持人問大家：「在遊戲過程中，

會讓我們想到道場哪一句話？」同學

們彼此共識得出：袁前人的「以身示

道」，是最接近遊戲意涵的一句話。

◎ 瑞周青年大會師規劃團隊提供

德不孤 必有鄰 修道趁年輕
2019瑞周青年大會師（下）



19基礎 e誌  

主持人進一步引導大家了解：袁

前人一生是用「以身示道」來走他修

行的路，不是為了別人，而是為自己

負責、為他的天命負責。每個人也都

有天命，每個人都有自己要承擔的使

命，也只有自己能掌握自己的使命、

自己的未來；接著再提醒我們看看四

周，有比我們想像還多的同年齡道親

和我們一起，修行的路上不會孤單；

我們都是這時代共同成長的道親，都

是彼此的道伴，在未來我們也會有共

辦的機會。袁前人用他一生七十年的

修行歲月，告訴我們這條路是「道真、

理真、天命真」，而「行遍世間天下

路，唯有修道不誤人」，如果要等到

眼睛閉上時才後悔，已經太晚。

改變世界的開關在自己！我們知

道電腦很厲害，能運作非常複雜的計

算，但我們是那個按 Enter的人；在我

們眼前的路很多，我們終將選擇一條

路往下走，每一條路的風景各不相同，

但都是我們自己在走的；前人只能給

我們方向，但能幫助自己的，唯有我

們自己。

接著以老前人心性嘉語：「修道

人動時度人，靜時度己。」提醒修道

不是只有來 堂才能修道，而是在動

靜間；動時，要以身示道，在自己崗

位上貢獻所學一切；靜的時候慎獨，

當獨處的時候，能覺察到心念是否合於

天心、合於良心嗎？我們曾經做出的

行為，如果加諸在自己身上，我可以

接受嗎？反觀自照，會覺得老前人所

說的「動時度人，靜時度己」非常好。

「法相心中洗」出自《六祖壇經‧

懺悔品第六》無相頌：「吾祖唯傳此

頓法，普願見性同一體。若欲當來

覓法身，離諸法相心中洗。」 

這單元透過假想要修整一台老舊

打字機，但因為機器已非常非常老舊，

所以要修理需有一些規則、方法。並

說到為了管理方便，將所有學員分成

兩組，只要有人進來教室，就會開始

計時；每一個數字和字母都要被檢查

過、被碰觸過一次，這樣算一個回合。

會有 3個回合的機會，從中挑選最短

的時間，做為這間教室的成績。由於

▲  從模仿小遊戲中體悟要為自己的生命負責。
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這是一台很老舊的打字機，規則只有

2個：1.同一個時間只能有一個人在

裡面，每增加一個人就會增加 10秒鐘

的時間；2.數字要從 1到 9，字母要

從 A到 Z都被檢查過，每錯 1個數字

或 1個字母就會增加 10秒鐘的時間。

當大家分好組到教室外討論該怎

麼進行時，輔導學長引導大家討論：

可以如何去整理、碰觸這些字鍵？每

當有疑問時，在旁的活動組人員就會

詢問大家：是要問規則還是目標？接

著便一字不漏地重複著規則或目標，

而並沒有更進一步解說。討論後，進

到教室開始第一回合的嘗試，大家很

認真地一個個地分別去碰觸 1到 9、A

到 Z字鍵方塊，無奈違規被額外增加

秒數，讓成績不太好看。再退到教室外

面討論，釐清遊戲規則。活動組人員仍

舊先詢問大家：是要問規則還是目標？

接著再如鬼打牆式地且專業不笑場地

重複規則、目標，仍舊沒有其他說明。

第二回合進去挑戰時，看學長們

已然胸有成竹，挑選出一位行動力好、

身手矯捷的學員，由他一人入內去碰

觸字鍵，取代先前每個人都進去碰觸

字鍵，成功地減少額外增加秒數，其

他成員則在周圍告知字鍵順序所在的

位置，因此讓成績大大地提升。

當活動組退場後，主持人詢問大

家：「剛剛是否是在比賽？有和同教

室其他組交流嗎？」大家搞笑地回應：

「距離太遠、被分開在兩頭、為了被

管理方便。」主持人再提出：我們常

常會因為地域的關係，或是外在的因

素而自我限制，例如：我們來自不同

單位，分屬不同點傳師等，或因為某

些因素而限制了與他人的交流。此單

元希望大家體驗到，不要被外在因素

困住。接著讓大家從遊戲名稱去思考、

討論從活動中體驗到什麼？為什麼活

動組一直給我一樣的答案？

我們是自己的主人，沒有人可以

幫你，所以不要祈求別人給答案，那

也不是自己生命中的標準答案，「菩

提只向心覓，何勞向外求玄」《六祖

壇經‧疑問品第三》，說再多、聽再多，

最重要的還是行動，老實修行，真行

才能真知真覺。袁前人慈語也說：「在

修辦道中，應不斷地提昇自己、鞭策

自己，方能充實德性慧光，而減少因

果業力的牽制。」在修辦過程中，會

遇到很多狀況，修辦不是只有在道場，

而是在日常生活中；只有自己可以提

升自己，只有自己可以修正自己。在修

行的過程中不是遇見佛，是遇見自己，

自己才是自己生命中最重要的貴人。
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午餐前靜心入座時間，除了讓大

家在等待大合照時安靜從容，並讓禮

佛的心能更澄澈外，也如同去年一樣，

一步一蓮花地守玄，走向 堂，恭敬

地五鞠躬，再至餐廳。午餐仍是瑞周

全真單位的拿手好菜，今年開放讓所

有單位邀請學長來端菜，瑞周天定詹

勳點傳師慈悲分享彌勒山珍饌玉膳餐

廳的冰淇淋，大家吃得不亦樂乎！

信息 Young起來

以「世界咖啡館」的概念，依年

齡分組以分享自己的修辦經驗。每 10

分鐘後交換桌次，讓每位學員可以多

認識不同的青年道親。每桌的兩位桌

長都很用心地營造氣氛，讓大家暢所

欲言。今年多了便條紙的貼心設計，

讓大家可以留下交流心得與關鍵字句。

接著是瑞周短講單元，由精德單

位宋惠玲講師講述「我們與佛的距離」

（〈基礎雜誌〉368期，46∼ 48頁）、

天定單位許芙蓉講師講述「成為別人

生命中的貴人」（〈基礎雜誌〉369期，

50∼ 52頁），及全真單位張秀華講

師講述「英雄旅程，一個緣份開啟了

一段充滿愛的奇幻旅程」（預計刊登

於〈基礎雜誌〉371期），分享進入

道場修辦的因緣。

在欣賞攝影組學長利用午餐時

間趕製和下午再更新的活動MV後，

恭請蔡士良領導點傳師慈悲畢班賜

導：「感謝　  天恩師德，今天全場充

滿著道氣，一切都是上天的慈悲！我

們恭請老師主班、院長監班，活動非

常莊嚴隆重！在老前人、各位前人在

天之靈庇佑下，和各位領導點傳師、

點傳師的親臨護持，各位道務助理善

盡責任，主辦單位總操持江永德點傳

師帶領的團隊用心策畫，準備周全，

從頭到尾的課程都非常精彩、實用！

服務學長極具熱忱，輔導學長充滿著

愛心來輔導，最重要的是同學們很真

▲  一步一蓮花，靜心走向 堂鞠躬。 ▲  小組成員分享自己的修辦經驗。
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心投入，今天在 1,000多人同心同德、

精誠合作之下，青年大會師非常圓滿

成功！

今天我們體會到：做人保持真心

很重要！做人要真心、要老實，做事

也是，修道更是，辦道更要如此，這

就是找回我們的良心。我們不要欺騙

良心、不要違背良心，要『誠實真心』！

表現在『知道做到』這方面，就是『知

行合一』。後學利用這機會以知行合

一，就修道、辦道跟各位共勉。

『知』，就是孟子講的良知，良

知是『不慮而知』《孟子‧盡心上》，

也就是佛家講的『如來智慧德相』《大

慧普覺禪師語錄》，是與生俱有、本來

俱足的；這個智慧可以明辨是非、邪

正、善惡、斜曲、對與不對，都可以

分辨得非常清楚，宋儒張載說：『以

責人之心責己則盡道，以愛己之心愛

人則盡仁，以眾人望人則易從。』《張

載集‧正蒙‧中正篇第八》用愛自己的

心來愛人，就可以找回天理良心，『以

愛己之心愛人』，就是我們的良心、

智慧；做到愛己之心來愛人，這就是

『推己及人』，就是『恕道』，我們

忠恕的恕道。『知道』就是體；『做到』

就是用，體跟用，就好像如影隨形，

有這個形，影子就在那邊，是分不開

的。所以說『知行合一』，行就是做

到孟子所說的：『人之所不學而能者，

其良能也』《孟子‧盡心上》，這種良

能，就是天生的本領，人本來就有的。

好像：父慈子孝、敬老尊賢，是天經

地義的事情，本來就是這樣。

『以責人之心責己則盡道』，責

是要求，也就是將要求對方的心反過

來要求自己，這樣就是合乎『中庸之

道』。在《中庸》裡孔子講到：『所

求乎子以事父，未能也。」要求為人

子女盡力來侍奉父親，這是本分，應

該要做到，但是孔子說他沒有做到；

他為什麼沒有做到？是自認為沒有做

得非常圓滿，還有很大的進步空間，

所以聖人他不自滿、很謙虛，一定要

做到非常圓滿。做人的道理就是人道，

人道就是五倫達道；要做到五倫達道，

▲  蔡士良領導點傳師期勉青年「誠實真心」。
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先要確認自己的身分、和天下人的關

係。儒家把它分成五類，這樣就可以

涵蓋人道和五達道。《中庸》第 20章

說：『君臣也，父子也，夫婦也，昆

弟也，朋友之交也，五者天下之達

道也。』要盡人道、要做好這個五倫

達道，就是先知道自己的身分，該怎

樣來對待對方，應該符合天理、盡到

責任。

我們要求別人時會非常積極、嚴

苛，但是要求自己就非常懶惰、不積

極，這是我們迷失的地方；我們本自

俱來的良心、良能，今天修道，把它

過去迷失的反過來，將以往要求對方

的先要求自己，君臣倫也是一樣，父

子倫、夫婦倫、兄弟倫、朋友倫都是

一樣。『以責人之心責己』，把要求

對方的這個心，要求兒子的這個心，

先來孝順父母；五倫這樣推衍下去，

就會做得非常圓滿，所以做人的道理

要做到，這是非常重要的事情。

這期修道是以儒家思想為主。儒

家思想就是人道圓滿，天道達成，袁

前人講得非常清楚：『人道，是天道

回家的路。』人道是指做人的道，天

道是從人道圓滿開始，從人道開始做

起；人道做到非常圓滿，登峰造極就

是天道。沒有毀滅天理良心，這樣天

道就可達成，這就是聖賢仙佛的境界。

所以這期修道是要盡人道，達天道，

也就是日常生活中非常平凡、平常的

事情，這是很容易知道、做到的事情。

修道、辦道是易知易行，應該知行合

一。有人說：『知道很簡單，做到就

很困難。』這是藉口。我們若違背良

心、迷失了，就要求自己；修道就是

反過來要求自己「知道做到」，這就

是修道、做人根本的道理。至於有說

『知難行易』，這是從後天物質現象

談，是科學家的事情。本來做人跟修

道就是平常的事情，所以後學利用這

個機會跟各位共勉！修道、辦道，從

今天開始就要抱持『知行合一』，這

樣我們修道、辦道一定會做得很好！

最後，祝大家身體健康！萬事如意！

道務鴻展！謝謝各位！」

第二屆青年大會師在此即圓滿

畫下句點，祝福每一位青年道親能在　

天恩師德、師尊、師母、老前人等前

人輩庇佑下，收拾起以往的不積極，

承擔起代天宣化使命，在向道修辦的

歷程中，效法聖賢仙佛慈悲度化眾生，

在有限人生的歲月當中，締造一個不

平凡、有意義的一生！

（全文完）


