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地球暖化日益嚴重，身為地球公

民的我們，有責任為保護地球盡一份

心力。秉持著這份心念，天仁堂今年

首度舉辦親子環保科學體驗營，希望

透過寓教於樂的活動，讓家長與孩子

們都能更深入了解在日常中落實環保

的重要性。今年共有 82位家長參與此

活動，大家在豐富且有意義的課程引

導下都滿載而歸。

此外，今年共計超過 30位國、高

中的學員擔任活動組和小飛俠的服務

工作；他們先參加培訓營，學習帶活

動與服務他人的技巧。營隊當天，更

是投入各項活動，舉凡入小隊帶領認

識遊戲、唱跳營歌炒熱氣氛、擔任體

驗課小幫手，或是學習各項天廚工作，

都做得可圈可點，並一致獲得好評。

以下是參與者的心得分享，娓娓道出

內心的感動與期許。

家長篇

※ 梁立君

今天來 堂上課前，我與女兒圓

圓又發生了衝突！早上圓圓倒熱水時

被燙傷，我態度冷淡地幫她上藥後，

就責罵她的不小心。然而早上課程結

束時的心靈迴向時段，我選擇向圓圓

懺悔；在懺悔的過程中，我覺得很對

◎ 天仁堂提供
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天仁堂親子環保科學體驗營心得
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不起她，因為她受傷的當下，我並沒

考慮她的感受，也沒有關心她的傷勢。

我覺得我很失敗，我想重新向圓圓道

歉，抱抱她，告訴她我愛她。

今日的課程讓我反省很多，這也

是我很喜歡來 堂學習的原因。在每

次學習中，都能使我一點一點地改變；

從反省中，學習如何自我成長，這也

是自我改變的動力。像是看了「阿王

的故事」，覺得人與人之間不一定要

對立，而是可對等的，這讓我反省了

今早的錯誤。另外，聽了家妤老師說

的「NG父母」，我覺得我更該好好

反省自己和女兒的關係。其實修道的

路很簡單，修的就是一條自我改變的

道路，我相信我可以做得很好，也可

以做得到。立君，加油！

※ 高晨甄

我的孫女平常是由我照料，她不

但很愛擺臭臉，更動不動就發脾氣，

因此每當她莫名其妙地生氣時，我就

被激起一把無名火，於是便會很生氣

地罵她。然而今天上完課後，我覺得

受益良多，今後我回家的首要功課，

就是要改變自己的脾氣。期望今後我

和孫女的相處，會越來越和樂融融，

氣氛可以輕鬆愉快。

今天聽了老師說的「二級回饋

法」，讓我覺得非常受用。我的孫女

原本是很愛畫圖的，但最近發現她拿

筆塗鴉的次數明顯少了許多；我覺察

到，原來她每次把圖拿給我看時，我

都沒有真誠地給她誇獎和回饋，以致

於降低了她對畫圖的興致。此外，我

還要改變愛滑手機的壞毛病，把時間

用來陪伴她。謝謝 堂老師與志工們

的用心，今天真的收穫滿滿。

※ 吳玉如

感謝 堂老師、志工們舉辦這麼

棒的營隊，今天很感動，也受益良多！

尤其是心靈迴向與奪寶時刻，讓我更

了解該如何與青少年的孩子相處。感

謝志工老師提供許多與孩子相處的正

確方式，我唯有改變自己，家庭自然

會越來越圓滿幸福。

▲  親子一同參與營隊活動，開心打卡。



40 NO.370 2019.10

對應青少年的成長變化，要用同

理心去看待，像是自己要先改掉依賴

3C的習慣，才能去要求孩子。多去了

解孩子的心聲，凡事有好的溝通，家

裡的氣氛自然就會充滿快樂。

我們依然會持續參加讀經班課

程，讓自己繼續學習成長。感恩廚房

志工們，每次參加活動，總是讓我們

享用到充滿愛的美食；感恩營隊志工

老師，提供正面能量滿滿的課程；感

恩我的先生，每次都載我和陪我來上

課；感恩我兩個可愛的孩子，一同來

堂學習成長。最後，謝謝所有人的

無私奉獻！

※ 陳品璇

自己總是有許多苦惱，像是擔心

家庭、工作、孩子與健康等。今日課

程提及如何修剪苦惱來源，如何修正

人生觀和找回原來的我，讓我覺得自

己內心渴望找回原來的我；我們常因

為外在的事物而迷失自我，像是被五

音、五色、五味等迷惑著，漸漸地就

找不到真實的我了。

今日的活動及每月的心靈成長班，

讓自己能反思、反省自己在生活中迷

失自我的原因，進而自覺自醒地發自

內心開始選擇快樂，放下過去，並透

過更多學習而改變，獲得更多正能量，

希望我能持續進步與維持正循環。

最後感謝媽媽帶我進入道場，並

提供活動訊息給我；也感謝志工老師

的指導分享，讓我們知道前進的方向；

感謝正能量的環境，讓我獲得平靜、

成長，這種感覺真的很好！

※ 謝艾芸

人與人之間，最難得的是那份善

緣。今日與多位家長一起學習，一同

給予自己改變的機會，以及給家人、

朋友溫暖和踏實的正面能量。透過修

行自己、改變自己，進而達到家庭和

諧；我希望能擴大到自己的原生家庭

及婆家，做出更多對他人有益的事。

俗話說：「言教不如身教，身教

不如境教。」我期待自己與先生可以

▲  詹玉丁領導點傳師率領大家一起獻香、
叩求。
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確實執行，讓孩子看到父母的改變。

我也要多鼓勵孩子，站在他們的角度

去思考，期待親子關係能獲得改善。

課程中，還提到當壞情緒來時，能利

用「情緒滿載五步驟」，去解決不必

要的紛爭；我知道改變很難，但不做，

永遠不會改善現況。還有「二級反饋

法」，真的讓我受益良多，只要照法

則走，身為媽媽的我一定會少生一點

氣，家庭和諧就會更多點。

※ 吳石頭

由於小孩參加讀經班的因緣，所

以認識了天仁堂這個充滿正能量的地

方。每個月第一、三週日的家長心靈

成長班，更是我個人和小朋友充電的

快樂時光。今日課程，講師們準備了

既充實又精闢的內容，引導我們如何

在生活中修道、如何修正自己的心態

與行為，以及如何在日常中落實。

家妤老師分享有關父母與青少年

的相處之道，提供實用的青少年溝通

技巧，讓我獲得不少平常未曾想過的

想法與經驗。我想把這些獲得的法寶，

落實在日常生活，讓自己成為一個更

好的人，這才是來 堂學習的目的。

每次回到天仁堂，總是收穫滿滿，

自己的身、心、靈總是被重新洗濯一

次，讓人彷彿再生。感恩所有志工老

師，以及付出與參與此次活動的每一

位前賢。

※ 蘇翠蓉

我是一位常常活在自己想法中的

媽媽，總是按照自己的意思去執行日

常生活，但孩子們及周圍的人們並非

都能依順自己的意思，因而與之產生

摩擦，就成為我的日常了。

今天上完這些課程，我不僅學習

到改變自己的方法，而且也願意落實

在我的生活中。我希望自己能多用「二

級反饋」給孩子，並向孩子說心靈迴

向文，以增進親子間良好的互動關係。

另外，我要學著不要再對孩子嘮叨，

當孩子不聽話，與我起爭執時，能用

「情緒滿載五步驟」去面對問題，而

非直接反應自己的壞情緒，使得親子

關係惡化。

期待往後的我能常面帶微笑，懂

得感恩，而非是個只會不停嘮叨的媽

媽。我其實很愛我的兩個兒子，卻常

用責備的方式呈現，這點就有迫切改

變的需求。最後感恩天仁堂舉辦如此

有意義的夏令營，讓我有機會充電與

吸收正能量。
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※ 曾詩妮

今日課程中所播放的兩段影片，

令我印象深刻。其一是阿王的影片，

告訴我們：若常持負面思想與偏見，

家庭生活皆會諸事不順；唯有修煉心

性，並透過修道轉念，才能常保同理

心，常持愛的正能量，如此人生才會

有所不同。其二是日本小男孩的影片，

告訴我們：唯有努力不懈，並持有自

信正能量，才能超越自我，勇敢面對

人生中的各種考驗。所以我認為大家

應該常來 堂吸收正能量，經由自我

沉澱，恢復光明的本性。

下午的青春闖關活動，讓家長們

體會到青春期孩子的情緒變化，並學

習如何與青春期的孩子相處，透過減

少磨擦來維持良好親子關係。我回家

後，一定要去買這本《家有青少年之

父母生存手冊》來讀，相信當我的孩

子進入青春期時，我就有法寶能派上

用場。感謝天仁堂舉辦如此有意義的

親子夏令營，讓我能自我成長與淨化

身、心、靈。

師資與志工篇

※ 輔導組  游麗華

很高興今年能參與環保科學營。

在陪伴國小組學員時，看見活動組志

工藉由遊戲拉近學員間的信賴與感情，

大家玩得不亦樂乎。聽見講師分享因

溫室效應引起的氣候異常，認知到大

家應當有所做為；當自然災害來臨時，

採取適當防災避難方法才能保命。在

製作動力車時，因為小飛俠志工熱心

協助，所以孩子們才能順利進行比賽。

轉眼間，一天活動就要結束了，

所有國、高中生志工同心協力整理環

境，他們可說是身兼數職、文武全才。

這群青年們，真是既有創意又有效

率！期待天仁團隊明年依舊帶給大家

滿滿的驚喜與感動。

※ 小飛俠組  王雅穗

今年是後學第一次學習如何帶領

小飛俠，並完成各項總務工作。活動

中，後學看見國、高中學員很盡責地

完成自己的工作，像是平時大家避之

唯恐不及的廁所，這次反而被這群志

▲  家長班體驗活動得獎者合照。
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工們打掃得無比乾淨外，還隨時保持

清潔呢！另外，中午不管是打菜、排

桌或是洗碗，大家都能團結一致地完

成任務，過程既迅速又乾淨俐落，獲

得許多老菩薩的讚美。

這次後學除了學習到如何分配工

作外，也了解到事情與時間搭配的重

要性；雖然後學並非總是帶領著小飛

俠做事，但在共同服務的過程裡，也

成長許多。很高興參加小飛俠組的學

習工作，謝謝每一位組員的付出，期

待明年再相會。

※ 國小班班長  曾亭瑜

首先感謝　天恩師德，感謝詹玉

丁領導點傳師與各位點傳師，以及前

賢們各司其職，讓今年的環保科學營

圓滿順利。

這次夏令營很不一樣的地方，是

探討目前最夯的環保科學議題，雖然

課程中少了闖關活動，但學員們卻沒

因此少了學習熱情，反而在「做中學」

的歷程裡，收穫滿滿。而今年擔任各

組志工的天仁青年們，表現實在令人

讚嘆！禮節組志工在一早的獻供與獻

香中，展現莊嚴道氣；活動組志工透

過新團康，炒熱活動氣氛；小飛俠志

工以迅速俐落的效率，為大家提供最

好的學習環境；學術文宣志工不畏各

樓層奔波，為了就是捕捉每一個幸福

溫馨的畫面。感謝你們無畏付出，天

仁有大家，真好！

※ 活動志工  王若妍

在過往的營隊中，已經擔任過輔

導學長和小飛俠志工，所以這次後學

想學習如何成為一位充滿熱情與活力

的活動組組員。

活動裡，後學看見每一位小朋友

天真爛漫的笑容，才知道原來付出的收

穫是如此彌足珍貴。此外，後學也發現

每一位小朋友在為自己隊伍爭取積分

時，那份勇往直前的堅持和努力，是值

得後學好好學習的！此外，後學體會到

團結合作的重要，像是在時間有限的午

餐時間裡，舉凡打菜、洗碗等瑣事，如

果是一個人要把事情做到盡善盡美，

實在非常困難；但換成團隊合作，不

僅每個人都有學習機會，也不會讓個

▲  幼幼班老師陪同小朋友讀經。
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人過於辛苦，這真是個兩全其美的方

法。學習是一條沒有止盡的路，感謝

天仁堂讓後學有無窮的學習機會。

※ 活動志工  林姿妤

對後學而言，今年夏令營最大的

改變就是角色不一樣了！從手心向上

的接受，變成手心向下的付出，這種

轉變的感覺是很特別的。

第一次擔任活動組，遇到最大的

困難是開場舞，因為後學對於舞蹈不

是很擅長，加上又要站在大家前面，

令後學更加害怕。感謝在後學學習跳

舞過程中，總是有那麼細心又不厭其

煩教導我的姐姐們，謝謝妳們！因為

妳們的鼓勵，使我克服了在眾人面前

跳舞的障礙。也謝謝所有鼓勵後學的

學長們，後學會帶著大家給的鼓勵，

繼續努力向前行。

※ 小飛俠志工  陳虹妤

今年是後學第一次加入志工的行

列，也是首次擔任小飛俠的學習。現

在回想起來，雖然當時累到不行，但

也學習到許多寶貴經驗。像是幫廚時，

學會了菜要怎麼挑；飯後，三百多人

的碗要如何洗得又快又乾淨，甚至平

常很少洗到的大型鍋具，則要二人合

力才有辦法清理，這些經驗都令後學

感到十分特別。

下午的重頭戲則是得在時間內，

要包完超過三百份的點心，儘管雙手

從沒停過，但內心的感動卻是滿滿的。

在經過這次夏令營的洗禮後，後學發

現原本不會或做得不好的事，都有了

新的體驗與學習。再次感謝所有人的

付出，讓後學有幸能參加這次夏令營

服務的行列。

※ 小飛俠志工  王昱凱

感謝　天恩師德，詹領導點傳師

與點傳師們的慈悲，後學這次擔任的

是小飛俠服務的工作。主要任務就是

包辦各項總務瑣事，雖然看似微不足

道，但卻是活動能順利運作的關鍵。

我們從早上就開始展開各項工

作，像是準備各班零食、打掃廁所與

擺設中午用餐桌椅；中午吃飽後的洗

碗與廚房整理，也是一大挑戰。至於

結束前的點心準備，更是讓人忙到超

乎預期。雖然在服務的過程中非常勞

累，但也體悟到之前參加夏令營時，

都是由他人來服務後學；而隨著年齡

增長，現在換後學來服務別人，因此

也深深地體會到老菩薩們長期無畏施

的慈悲，感謝您們！


