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期待已久的忠恕學院台北分部中

級部聯合法會終於到了，懷著一顆既

期待又忐忑的心前往天德堂，期待的

是可以和學長們一起同修，感受法會

的殊勝與法喜；忐忑不安的是要面對

上台驗收、背誦和 堂操持的壓力。

這次法會有三大重點，分別是：

內德與涵養、度人成全為本業、愿力。

法會由獻供、獻香展開序幕，接

著由黃錫堃總領導點傳師慈悲賜導專

題「提昇內聖涵養」；人的壽命，生

老病死由老天掌握，自己完全無法主

導，我們可以主宰的只有道德的生命，

也就是我們的內聖涵養，黃總領導點

傳師慈悲提醒我們：修道人第一個目

標就是做君子；一個有才德的人，行

事要謹言慎行；並以《孟子‧萬章下》

中：「《詩》云：『周道如砥，其直

如矢；君之所履，小人所視。』《詩經‧

大東》」，說明君子所行走的，是小

人所效仿的，勉勵我們要與古人為友，

學習古人的德行。這和我們今年在課

堂裡學習的《道德經‧不盈章第 15》
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中，道德老子提出善為士者的七項修

身行道的工夫，告訴我們立身行道、

待人處事，要謙虛、要隨緣不變、要

和諧、圓滿、適當等，有著異曲同工

之妙。

這次法會可能是後學在中級部

四年級裡，當學員的最後一次法會，

特別值得珍惜。今年中四學習《道德

經》，在龍欽烈點傳師、簡豐德講師

和鄭文德講師的指導下，後學特別有

感覺。這次法會的分班經典發表中，

後學學習分享《道德經‧不盈章第

15》，不盈就是不盈滿，要謙虛低下；

古之善為士者執古喻今，從經文「豫

兮若冬涉川」中體悟到，處事要謹言

慎行；「猶兮若畏四鄰」，要慎其獨

也；「儼兮其若客」，要謙卑莊嚴；「渙

兮若冰之將釋」，要學會放下；「敦

兮其若樸」，要回復純真本性；「曠

兮其若谷」，要有涵養，能容萬物，

「渾兮其若濁」，要和光同塵，融入

團體，同流而不合汙，其實這七項工

夫用在度人成全與修辦上，皆有莫大

的幫助。

晚上課程，由魏瓊華點傳師慈悲

講述「度人化眾為正業」，讓後學深

為感動。內容說到度人成全要心誠色

溫、氣和辭婉；要有愿力，將度人成

全融為生活的一部分；做好時間管理，

每週都有度人成全的時間安排。後學

深刻地記著，鄭講師在去年法會時曾

講過：「生命中最美好的事情，都是

從我願意開始。」度人成全這一塊，

後學真的要加油，但是只要我願意，

誠如魏點傳師所說：「念茲在茲，放

在心上，一定會有成果。」

懂得讚嘆自己的修道因緣，才能

真切地體會何謂「三生有幸」；從後

學無意間進入道場，求道、得道，甚

至學習修道，也無意間再進入忠恕學

院學習，雖然要抽出些時間上課、背

誦、寫報告，但也因此改變了生活習

慣，對於修道這條路，後學從來沒有

後悔過，除了讓後學人生有了重大改

變，也讓後學覺得生命從此天青雲開。

很感恩道場前賢的關愛，給後學

學習的機會，後學無緣見過袁前人，

但對於前人「以身示道，老實修行」

的精神，感佩於心，也堅信「德不孤，

必有鄰」《論語‧里仁》、「堅持到底，

全在自己」；所以，後學要把握並珍

惜每次參班與學習的機會，希望有機

會能悉力回饋，才不枉費此生。


