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※ 蘇毓婷

感謝　天恩師德、點傳師慈悲和

各位學長厚愛，讓後學學習青年法會

「執秘」這項工作。由於今年青年法

會的主題是接續去年「十條大愿」的

後五條，所以整體規劃不用太傷腦筋，

圓滿順利完成。這都要謝謝去年執秘

昀瑞學長的安排，並有了很棒的突破，

讓青年道親可以用不同角度認識道

場，每個人都是法喜充滿，帶著笑容

快樂參加。

在活動前幾天，氣象預報說白鹿

颱風也要來「參加」法會，而且會準

時參加！後學心想該怎麼進行才好？

在看氣候的臉色決定之餘，不就正好

也是人心還是道心的大考驗嗎？如果

有機會休假，有誰不願意呢？但如果

停辦或延期，也白費了這一陣子大家

那麼用心地籌備，而且要重新召集幹

部，是多不容易的事啊！就這樣天人

交戰之下，一直到活動前一天，預報

颱風路線逐漸往北走；真的是上天慈

悲撥轉，給我們信心，才能讓活動順

利舉行，也賜給我們兩天涼爽的天氣，

平安舒服地渡過。

「做自己心的主人」，一直是我

們法會想傳達的主軸。在學習執秘這

項工作時，後學經常想到一句話是「藉

事練心」，如果一個人總是經常抱怨、

挑剔，又或者是心情不愉快，那肯定
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是做得還不夠，不懂得如何付出且不

求回報！這應該是上天要給後學練習

的機會，練習如何以正向的態度面對

人、事、物，並警惕自己心念的重要。

不管參加什麼法會，道寄韻律的

時段，總是讓後學又愛又怕。愛的是，

旋律環繞在每個人口裡、耳裡，自然

產生的共鳴和氣氛；怕的是，自己總

因為這個共鳴，感動到眼裡泛淚，不

能自己。

在〈細數生命〉的歌詞裡說：「四

季可以十分亮麗，如果太陽願意；人

生可以充滿欣喜，如果如果愛情願意；

天空可以不再哭泣，如果小雨願意；

大地可以常披綠意，如果如果種子願

意。」旋律一直不斷地在腦海迴盪著，

歌詞似乎也在鼓勵著我們，很多事情

其實很容易，修道可以快樂學習，如

果你我願意！

※ 李中華

後學是一位道齡尚不足一個月

的新求道人，原本計畫於 8月中旬將

赴香港工作；但在 8月初，收到了學

長參加法會的邀請，一開始內心深處

其實是拒絕的，然而思前想後之後，

還是應邀來參加。此次是後學第一次

參加基礎忠恕啟化堂所舉辦的青年法

會，主要是想過來聽道、學道、與大

家認識，並分享心得體會。因為後學

道齡不長，談不出什麼大道理，更無

法如講師般思緒嚴謹、說話井井有條，

在此，後學純粹只是分享到目前為止

的一些人生體悟。

後學還在襁褓時，母親就帶後學

到外婆家的 堂求道，但因為不是本

身有求道的意願，所以一直以來也沒

有踏上學道的道路。2019年 3月底，

父親因突發疾病而入院搶救，我得知

消息後，立刻從海外趕回來；可是父

親因腦部缺氧變成植物人，他已經無

法再和我談笑風生，無法再品我為他

準備的餐點美味，無法再給我任何喜

怒哀樂的反應。後學因為常年在外地

工作創業，很少時間回來陪他，看到此

刻的他，我非常懊悔，當下淚流滿面；

滿腦子裡，全是以前和父親一起度過

的幸福快樂回憶，也怨恨自己的愚蠢

無知，可一切一切都已經無法回頭。

父親已成了植物人，而且病況極

不穩定，所以我決定留下陪他走完最

後這一路，不論颳風下雨或豔陽高照，

每日我總是騎車騎 40公里路，來到病

榻旁陪他。可是父親三度即將離世又

轉為穩定，頻率差不多都是每個月一

次，這種情況極為罕見，連身為專家
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的主任醫師也表示不解；所以我就去

請一位居士問卦解惑，想嘗試詢問原

由。居士卻和我說，一切已經安排好

了，但天機不可洩露，請我不用煩惱，

也不收取任何費用。

就在 7月 7日的晚上，父親在

我探視完他離開後的半個小時，與世

長辭。一開始我並不知道是有什麼安

排，直到禮儀公司將行程表拿給我看，

我才瞭解原因；父親的百日祭，剛好

就在弟弟原本計畫舉辦婚禮日期的後

面，因為父親已過了 80歲高齡，依照

古禮，為「喜喪」，在百日祭之內可

以舉辦喜事。我相信，這絕對不是個

巧合，是父親為了成全弟弟，強忍病

痛和插管之難受，遲遲不肯離去，苦

撐三個月，所換來的成果。父愛如山，

連離去前都還在為孩子謀劃著，每想

到此，依然熱淚盈眶。

在治喪期間，後學做了一個奇怪

的夢，夢境是我漫步在街道上，有一

個身穿灰色道袍的男子與我同行；我

並不認識他，他卻一直和我分享著許

多的是非善惡，感覺和他是亦師亦友，

彼此有說有笑。

清醒之後，我和母親分享了夢境，

母親指著家中一幅畫問：「是他嗎？」

畫中人的服飾雖不太相同，可總體相

似度也有八成，畫中之人正是濟公老

師。母親琢磨著，可能是濟公老師點

你來求道了！所以在我自願求道的情

況下，於 7月 28日，母親就帶我來到

三重的清陽和淑香學長家中 堂二度

求道。

後學在父親歸空後開始茹素，並

不是因為求道而吃素，而是想到了：

「我為什麼要吃肉？有那麼多食物可

以食用，為什麼要選擇通過傷害生靈

方式而獲取的食物？牠們不想死去，

是被肉食者間接迫害的⋯⋯」想著想

著，自然而然就開始素食了。我覺得

「不能吃」和「不想吃」，是兩個截

然不同的概念。「不能吃」，會讓我

感受到禁錮和壓力；而「不想吃」，

卻是自然而然的、毫無壓力的，更是

自己選擇的。

在這次法會期間，聽到有部分學

長們在「金錢」和「生活」中煩惱，

也有發願要努力賺錢的，後學和他們

分享了一下自己的「金錢觀」。後學

認為，其實「金錢」夠用就好了，重

要的是「及時行樂」、「珍惜當下」。

後學在創業期間，每個月也有百萬進

出，可是每天都生活在極大的壓力和

痛苦之中；身為一個負責人，休息和
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假期都是奢侈的，就算是休假，心裡

面也是非常牽掛、放心不下，根本沒

有自己的時間，就像活在個大牢籠內。

「慾望」是苦海，無邊無際，今

天給你賓士，明天就想法拉利，後天

就想蘭博基尼，再來就要賓利；或者

今天給你一般公寓，明天想要電梯公

寓，後天想要豪華公寓，再來就要高

級別墅；慾望總是無窮無盡，永遠無

法得到滿足。我原本還想著賺到錢後，

再好好孝敬父母；然而如今父親已歸

空，再多的金山銀山也換不回來，不

由得讓我靜下心來好好思考，反省反

省自己的愚蠢。

參加這次法會，讓我感覺受益良

多，心情也平靜了許多。認識了許多

新的學長，大家也分享個別的心得感

想；更透過許多有趣的簡單活動，來

領悟理解道的真諦，讓參與者更容易

接受其中的道理。若有機會，我應該

要多來親近親近 堂，參加參加活動，

平靜心情，學習道理、佛法，修身養性。

※ 施承智

今年是後學第三次參加青年法

會。這兩年的法會都是在講「十條大

愿」，今年講述十條大愿的後五條：

勿藐視前人、勿不遵佛規、勿洩漏天

機、勿匿道不現、勿不量力而為及勿

不誠心修煉。其中讓後學最有感覺的

是勿藐視前人、勿匿道不現，以下針

對這兩條大愿講述自己的心得。

「勿藐視前人」的課程，主要是

在述說前人輩的努力，老前人、袁前

人把道傳來台灣的付出，其中讓人最

有感覺的部分在體驗課程；讓大家體

驗到，需要有人犧牲自己來成全別人。

後學相當願意當犧牲奉獻的人，也喜

歡與夥伴共同享受成果；就好像在道

場上有人願意犧牲奉獻、成全別人，

但有時也需要靠別人的幫忙才可以成

全自己。

我們敬愛的老前人，為了大道普

傳，願意犧牲自己的一切，例如：金

錢、親情等等，才讓我們有今日的道

場，這是讓後學相當感動的地方。也

讓後學回想以前還沒有成年時，時常

受到學長們的照顧；未來希望自己在

道場上，也可以是願意犧牲奉獻的那

一個人。

「勿匿道不現」，字面上的意思

相當清楚，其中後學最有感觸的是侑

明講師所說：「 堂中最缺年輕人幫

忙的地方，就是在廚房和打掃等繁重

的工作。」後學也相當認同，我們總
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是會忽略掉這些看似簡單，但其實也

可以有很多體驗的工作。在個人經驗

討論中，讓後學回想起自己在工作與

道場上，是否有拉扯的情形，以及參

考其他學長是如何面對這樣的事情。

除此之外，後學也很認同侑明講

師所說的：「求道、修道、行道、感

受道。」我們求道、修道，但時常卻

沒有行道，以及感受道。自己目前的

狀態，好像也是在修道的階段，對於

行道或度人求道，還是沒有信心的。

希望未來有一天可以有信心行道、度

人求道，以及感受道。

後學進入 堂學習也快 15年了，

從一開始在 堂中玩樂、喜歡來 堂、

喜歡參與 堂事務，到了這兩次的青

年法會，有感受到漸漸開始在 堂中

修道、學習道理。青年法會，讓後學

對於十條大愿有更進一步的認識，期

待未來可以達到「感受道」的境界。

※ 張慶儀

法會課程中，後學對於「勿不遵

佛規」最有印象。在一年前的新道親

法會中，後學發愿茹素一年，剛開始

非常困難；跟朋友吃飯，會因為覺得

不想麻煩朋友特地幫後學找有素食的

餐廳而拒絕，或是想說把肉挑掉就行

了。但後來還是認為，既然已在 堂

發愿，就不應該違背，於是在那之後，

就一直吃素到現在。如今已吃素快兩

年，看到葷食也不太想去吃它了。因

為有佛規的規範，會使自己有戒律，

不會因此而放逸自己。

兩天法會中，感謝幹部們精心設

計的課程，以及輔導學長的照顧，讓

後學能開心學習，收穫滿滿，明年青

年法會再見！

※ 江月桂

感謝　天恩師德，感恩執秘的邀

約，讓後學有這次難得的學習機會，

能夠與青年幹部群一起在道場中共修

共辦。全新的體驗，真心的感動。青

年法會真的有別於傳統型態的法會，

活潑中不失道義；更可貴的是，能夠

激發青年道親的愿力，讓他們願意也

期待再一次的參與。

道場中年齡斷層的現象，是大家

一致擔憂的難題。面對這些新新人類，

要如何啟發他們的道心、堅定他們的

道念？是我們最需要積極努力的目

標。在這次法會中，後學看到了青年

幹部的用心、和諧與成長，內心有著

滿滿的欣慰與感動；不分彼此，團結

一心，每個人都能克盡職責，扮演好
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自己的角色，認真負責。法會每個單

元環環相扣，由淺入深，引導學員「從

本心出發，由生活入理，做自己的真

主人」。

道在何處？吃茶吃飯處，行住坐

臥處，起心動念處。再好的道理，如

果不能落實在生活中，都只不過是語

言、文字罷了！生活就是道，人道圓

滿天道成。「修道是本分，辦道是使

命」，我們都是濟公老師的好徒兒，

大家一起各盡爾責，使命承擔，心手

相連，了愿還鄉。

※ 王奕鈞

後學生在道化家庭，但是小時候

的我，實在不怎麼喜歡去啟化堂上課；

因為比較害羞內向，不太願意去參加

活動或認識新朋友之類的，所以只參

加過一次在天庭道院舉辦的夏令營。

會開始願意來 堂參加活動，一

部分原因是在高中、大學時期認識了

更多人，變得比較願意去參加活動和

認識新朋友。另一部分原因則是，在

我大二的時候，約是兩年半前，在屏

東發生一場滿嚴重的車禍；那時在屏

東的山路以時速八、九十公里摔車飛

出去，當下真的覺得完了，會死！因

為防護欄不高。不過很幸運地，後學

撞到防護欄上緣就停下來了，沒有跌

落到山谷下，可能是有仙佛幫忙我大

事化小；最後只有骨折，已經是不幸

中的大幸。從那件事之後，後學決定

未來只要有時間、有能力，一定要多

來 堂幫忙、參班，以報答仙佛的救

命之恩。七月中，後學媽媽問我要不

要參加青年法會，我二話不說就答應

了，也直接排假從屏東回來。

下午開始法會的課程，本來在來

法會前，還擔心會不會像上課一樣無

聊，很怕不小心睡著，但完全跟我想

像的不一樣！

「勿不遵佛規」，大家先討論了

對於佛規的看法。我們這組有人覺得

很嚴格，有人則覺得是規定，但不像

法律具有強制力。接著我筆記了兩段

重點，分別是：「佛規的意義，有時

候不在佛規本身，而是在於遵守過程

中的忍耐、自律」，以及「做自己心

的主人」。很多成功人士之所以成功，

最大的重點就在於「自律」；所以我

們要修道成功，必須讓自己能自動自

發遵守佛規，而不是因為被佛規限制

才去遵守！最後講師給了我們回家功

課──訂定自己的「佛規」，這就是

自律的開始。
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「勿不量力而為」及「勿不誠心

修煉」，後學認為「勿不量力而為」

可分兩個部分，竭力而為及有力不為；

前者是不該為了辦道、修道，卻把自

己的生活搞得一團糟，而是該考慮自

身能力及環境，做出最好的決定；後

者是有錢有閒有能力，卻不為辦道、

修道盡一份心力，這是一種自私的表

現，很不應該。

接著是「誠心修煉」，講師發了

兩張學習單，第一張是寫下一項自己

想達成的人生目標（需正向而有生命

價值）、達成目標會遇到哪些考驗、

思考通過考驗的方法，以及現在可以

做的改變。第二張是思考在走向人生

最終目標的這條路上，下一步該怎麼

走。其實這兩張不是當下的功課，而

是人生這一輩子都必須做的作業；人

生活在這世上，就該要有目標；有目

標，才有動力驅使自己往前邁進；若

沒有目標，就過著苟且偷生、過一天

算一天的人生，這很枯燥且乏味。

「勿洩漏天機」的體驗課後，我

們思考及討論何謂天機，與為何不可

洩漏。得出的重點就是，如果對於天

機，例如：我們一貫道最重要的三寶，

自己一知半解卻傳授他人，只會害他

人無法學到三寶真正所蘊含的意義。

另外，現今網路發達，我們不要不小

心在網路上洩漏天機；且聽到熱心的

道親私下要向他人講出三寶時，我們

應該制止，並解釋應在點 燈後，由

點傳師傳授才對。

法會到了尾聲，在打掃之後，我

向松燊學長說：「後學能幫忙開交通

車。」松燊學長二話不說，馬上帶我

去拿鑰匙開車。很感謝松燊學長讓我

有這機會能發揮長處，服務前來參加

法會的學員。

最後非常感謝講師們，設計這些

有趣的課程，以及輔導學長、學員們

分享自身經驗與看法。點傳師在每天

最後做的小結賜導，都讓後學在這次

法會中，見識很多，也學習很多。在

眾多課程中，最有感觸的是「要量力

而為」，後學想到，小時候明明有時

間，卻不願意來 堂聽課，即有力不

為，應該反省。

謝謝我們這組的組員及輔導學

長，很開心能認識你們，大家都很有

趣，也很願意分享，非常棒！還要感

謝大廚們，這兩天的伙食真的非常好

吃，吃得好飽，也吃得很開心。


