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（接上期）

國小學員心得

※詹家欣

在來之前，我原本不是很期待，

因為對中醫並不是非常感興趣；但來

了半天之後，我發現並不是我想的那

樣無聊，尤其是營火晚會，雖然要一

直抬椅子或收椅子，不過每個節目都

還滿好看的；還聽到不同的隊呼，我

發現大家都挺有創意的。第二天雖然

沒做多少事，但最讓我印象深刻的是

中午唱歌的時候，他們竟然可以把氣

氛變得像演唱會一樣，真好玩！

※孫芷羽

我回花蓮玩，知道有這個活動，

所以就來參加。參加前，聽說有營火

晚會，以為是在山上舉辦；參加後，

發現是在道院上課，我覺得很特別。

其中最特別的活動是拜火，我們這組

剛好抽到拜火任務。營隊最特別的課

程是叩首功，聽郭醫師說這個功法可

以打通任督二脈。來到這裡我學到了

非常多中醫知識，希望下次還能再來。

※袁慧娟

我會參加這次的中醫營，是因為

我在臉書上看到訊息，覺得主題很有
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趣，所以才報名的。在正式參加活動

之前，我以為是在學校舉辦的，因為

我之前參加某個校外活動有遇過不良

經驗，所以我一直認為活動中的哥哥、

姐姐會很兇。但⋯⋯沒想到結果出乎

意料，這裡的大哥哥、大姐姐都很善

良又溫柔，很容易親近，活動也十分

有趣。

令我印象最深刻的活動是營火

晚會，有一位姓李的大哥哥，他跳舞

超厲害的！希望有機會能向他請教請

教。在營隊裡，我學習到責任、分享、

幫助別人的好習慣，希望營隊結束後，

我也能努力幫助他人，並且富有責任

感。我最感謝的人是吳瑜庭大姐姐，

謝謝妳的溫柔和善良，陪伴不太會交

際的我聊天。

※蔡育玲

本來以為中醫營只是坐在一個地

方，聽中醫師們的經驗，並學習中醫

知識而已，沒想到還有營火晚會、許

多團康活動和手作 DIY可以體驗！

來這個營隊的第一印象是，大哥

哥、大姐姐們都非常親切與熱情，掛

著滿滿的笑容和大家相見歡、玩遊戲。

在營火晚會時，更是深深感受到了歡

樂的氣氛，男版蔡依林的舞蹈讓我印

象深刻。另外，我也認識了扁鵲和張

仲景等中醫主題人物的奇妙故事，並

體驗用艾灸的中醫方法、叩首功等樂

趣；我希望將所學的中醫知識應用到

生活中，例如：教人家艾灸、叩首功

等方法。

參加這個營隊我很開心，雖然只

有兩天的時間，但我很享受和新朋友

玩和教大家玩遊戲的時光。我要感謝

我們的康輔老師、班長、講師等人的

陪伴，讓我這麼歡樂。

※高育仁

我是因為想要知道一些中醫的奧

秘，所以才來參加。活動前幾天，我

心裡覺得這裡一定是個很無趣的地方；

但來了後，我認識營隊中的大姐姐，

也學到了中醫的知識，完全改變了我

原本的看法。

兩天的活動中，最讓我印象深刻

的是營火晚會的表演，當天哥哥、姐

姐賣力地表演，有如世界巨星，令我

永生難忘。營隊中我最想感謝的人是

泱儒姐姐，因為在這兩天之中她都溫

柔地對我。未來我很樂意再回到這裡

當志工，來服務一些小朋友，讓他們

也能領悟中醫的道理。
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※袁浩銘

一開始是因為國小畢業了，沒有

暑假功課，想要打發時間而來參加。

但是當我真正來參加，卻發現這裡活

動很多，而且也很好玩。當中，我最

喜歡營火晚會的中醫拳，非常考驗反

應力和記憶力。

我在活動中發現團隊合作的重

要，如果不配合團隊或拒絕合作，那

麼很多事都會做不到；人之所以強大，

不只是因為聰明，更重要的是懂得團

結。我希望自己能夠吸收他人的優點，

成為一個更優秀的人。

※林品君

我之所以會來是因為我去年就參

加了，去年很好玩，所以今年又來參

加。這兩天我聽了兩位古代名醫的故

事，他們的名字分別是扁鵲和張仲景，

也學到許多中醫的知識，更學到團結

的力量。

※葉紹晉

我會來這裡是因為想打發時間，

原本想說兩天很快就過去了，可是過

了兩天後，我覺得我過得很精采，因

為有好動的志工和宅心仁厚的隊輔，

讓我一點都不孤單。

※楊子嫺

我會來這個營隊是因為爸爸幫我

報名的。參加之前我認為來營隊很麻

煩，因為從板橋到花蓮真的超遠的，

而且中醫營感覺就是要一直上課。但

來了之後，對這次的活動有大大的改

觀，發現其實很有趣！這次印象最深

刻的是 DIY製作艾草七色瓶，覺得很

有趣，也很開心。謝謝這次陪伴我們

這兩天的小飛俠和輔導員。參加活動

的大家，辛苦你們了！謝謝。

※林珉嘉

我參加這個營隊覺得很好玩，我

的介紹人是教我們中醫的老師。來中

醫營可以手作DIY，還有大家一起玩、

一起跳。印象最深刻的課程是營火晚

會，學習到自己可以放下身段，大家

都一起玩得很開心盡興。

※張暐讓

我來到這裡已經是第三次了，但

每次來的內容都不一樣。在這裡我學

習到如何保養身心靈，之後我要將在

中醫營所學到的養身方法運用在自己

身上，成為一位健康寶寶。我非常期

待下次的夏令營，每年我都要再來。

（全文完）


