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（接上期）

無我利他義診行

※明道

這次的義診行程，在基礎忠恕醫

療關懷協會理事長張志誠醫師及許多

幹部的努力之下，諸多志工都能夠順

利出行，平安歸來。習慣於生活方便

的台灣，雖然我是第三次來到這個國

度，不免還是有許多地方感到不便，

其實講這些不是要抱怨：「早知道就

不要參加！」而是想說：「透過來到

不同的地方，讓在台灣環境下麻痺許

久而習以為常的我，重新了解到台灣

的美好。」

第一件考驗我的事情是天氣。雖

然台灣也很熱，但是當地悶的感覺更

甚台灣，這也讓怕熱的我，在這幾天

中所流的汗，大概可比在台灣整年所

流的汗。然而就這樣過了幾天之後，

其實也覺得身體蠻舒暢的。這裡另一

個天氣的特色就是會有短暫的雷陣

雨，天空忽然地變暗，悶熱的感覺開

始圍繞在四周，嘩地一聲伴隨著降雨，

沒有準備雨具的話，常常會讓人顯得

狼狽不堪。

第一站的義診行程是來到鄉下學

校，一開始映入眼簾的是一片黃土、

幾間矮房，還有幾棵參差不齊的樹點

綴在這片土地上。心裡想著：「這樣

◎ 基礎忠恕醫療關懷協會提供

2019柬埔寨義診心得（下）
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也可以變成一間學校，真是太了不起

了！」志工們陸陸續續地將所需要的

器材及物資就定位，但另一個考驗馬

上就來到：「電」和「水」的問題。

電力在柬國算是很珍貴的資源，這裡

屬於偏遠學校，處於供電電力線末端，

常常就是被犧牲的一群，電壓的供應

比較沒有這麼穩定；另外供電時段也

不是 24小時都有，所以跳電和分區供

電是時常會有的事。水的供應也沒有

這麼方便，要用水的時候，真的是需

要打水，才有水可以用。

到這裡最佩服的是為志工們提供

午膳的廚師們，在如此高溫、缺水缺

電的環境下，仍然有辦法可以準備出

豐盛的餐點給大家食用。義診團在運

作的時候，每個人都像一個螺絲釘，

只要專心於被分派的任務，整個團隊

是可以運作得很流暢。

第二站的義診行程回到慈興國際

學校。從前一站的偏遠地區，移到了

市區，整個環境提升了不少，至少水

電的問題不用擔心。在台灣可能覺得

幼稚園、小學、中學⋯⋯這樣的教育

進程是再自然也不過的；可是到了這

裡，受教育不是權利，而好像是一種

奢侈。慈興國際學校提供了「道」與

教育資源，可以從種子開始，慢慢扎

根、栽培，除幫助當地原佛子有一個

受教育的機會，也替道場未來需要的

人才先舖一條路。

第三站來到了啟化道院，這裡是

上次義診的主要地點。因為是新的大

樓，整體的設備當然不用多說，是相

對非常好的。整個動線也因為有了上

次義診的經驗，大多都能駕輕就熟。

裡面有多位柬國的辦事人員，和許多

張熟面孔，這次再見到面的時候，感

覺到特別地親切。這次的設備比較充

足，也幫了好多位辦事人員暫時解決

他們的牙疾之苦，希望下次可以幫到

更多人。

第四站天淨 堂比較偏郊野，早

上遇到了停電，也來了一場驟雨，有

點讓大家躲得措手不及。所幸這些問

題經過了短暫的等待，似乎是上天聽

▲  志工團隊各司其職安裝牙科床。
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到我們的心聲，就迎刃而解了。大家

一樣兢兢業業地完成準備工作，在齊

心協力之下，順利地完成了這幾天的

義診工作。

經過了幾天的勞累，回程的前一

晚，理事長決定犒賞大家，一起到台

灣人開的餐廳大快朵頤一番。點完餐，

等待送餐來的這一段時間，應該是由

於行程告一段落，可以發現大家心情

放鬆了起來，言語間也充滿歡樂且不

受拘束的氣氛。大家交流一下這次出

團的心得，以及待改進的事項。

這次行程能夠平安順利地結束，

真的是仰仗　天恩師德，以及許多前

賢的發心和努力。很多行前會議的繁

雜，都不是我能想像的。這趟旅程，

與其說是來當志工，想要付出一些關

愛給柬國民眾，倒不如說是，我只付

出了一點點，卻享受了整個志工團的

照顧。希望基礎忠恕醫療關懷協會能

夠在大家的努力之下，繼續地往更好

的方向進步。

見苦知福與知足

※程鈺涵

感謝　天恩師德，感謝前人大德，

點傳師和講師們的提攜成全，讓後學

有機會在 2019年 8月 23∼ 27日期間，

與基礎忠恕醫療關懷協會優秀的前賢

們到柬埔寨學習。這次出隊收穫滿滿，

主要來自兩大部分──服務的過程和

道場的參訪。

服務過程中，在當地的前賢、同

行的志工，以及柬國的小孩身上都學

習到很多。深入當地之前，協會張志

誠理事長送所有志工一人一張仙佛小

卡，後學拿到的是：「退一步想，海

闊天空。」起初不太懂為什麼會抽到

這句，後來出隊的這幾天，慢慢明白，

「退一步想」是知足的開始。目前柬

國的生活環境大概像幾十年前的台

灣，很多地方沒有自來水，更別說有

熱水可以洗個舒服的澡，在台灣習以

為常的資源，來到這裡都很珍貴；當

地講師怕養尊處優的我們不習慣當地

生活，什麼都給我們最好的，平常一

▲  全程彎腰替病人診視的牙醫師。
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點一滴省吃儉用留下來的資源，好像

都花在我們身上了，每餐都準備得非

常豐盛。很感恩前賢這般無微不至的

照顧及盛情款待，海闊天空的心情因

由衷感恩而來。

落地的第一天晚上，志工們上樓

休息後，講師、幹部們開始忙進忙出，

準備隔天要下鄉用的醫療器材。後學

心裡感動，覺得眼前這些醫生和護理

師好偉大，放假沒有好好休息，還安

排特休到柬國鄉下義診，從策劃、籌

備到上場應戰，不知道花了多少時間

和心力，很感恩有幹部們的無為奉獻。

醫療設備從台灣運來，一台牙科用的

高壓高溫消毒機壞掉了，看到當地講

師很熟悉地操作三用電錶檢測機器，

後學才想到：「到物資匱乏的地方開

荒，不單單肯吃苦耐勞就可以，也要

具備許多解決問題的能力。電器壞了

也要自己修，真的很不簡單！」夜深

了，將近 11點半，幹部們才陸續去盥

洗，隔天早上 4點就要起床，搭兩個

小時的車下鄉，衷心地佩服和感恩這

些醫護幹部們。

後學是西醫衛教組的志工，服

務的這幾天，幫忙翻譯的小朋友很優

秀，翻譯的同時會觀察病人的不便與

需求，加上一些動作或傾身在老人家

的耳朵旁放大自己的音量，讓後學學

習到「完成任務」和「做到真正的服

務」是不同的，後者需要更多的體貼

和耐心。台灣來的志工們也都很認真，

最敬佩的莫過於牙科的陳醫師和卓醫

師了，整天都是「站」著幫小朋友看

牙和拔牙，看到他們彎著腰、低著頭、

汗流浹背的，休息時間累倒在診療椅

上，不敢想像腰和脖子有多酸，真是

辛苦了！

民眾看診後，接著排隊的竟然是

這些幫我們翻譯的學生；雖然在道場

的學校有提供很好的教育，但是地方

醫療資源不足這塊彌補不來，大部分

小朋友都有蛀牙，甚至需要拔牙；幾

個小女生也來拿頭暈和頭痛的藥，生

理期如果有熱水可以洗頭、有吹風機

可以用，或許就不用吃這些藥了；腸

▲  柬埔寨純真可愛的孩子。
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胃問題也出現不少，不只大人有便秘

症狀，學齡前小孩也有，大概是因為

飲用水稀少，以至於大家很少喝水而

造成的吧。想到這裡，不禁感慨愛莫

能助的無奈，義診終究只能暫時性地

治標不治本，要解決民眾的病痛，可

能還是得從改善各種資源與衛生環境

開始，那是好長一段路啊。

服務的空檔時間，向學生學習柬

語，許多字都很有趣地剛好對應到相

關詞的台語發音，例如：酒的柬語發

音和「俗辣」相似，因此很容易記。

我們試著用柬語和民眾宣導，民眾聽

到不標準的發音，總會展開笑容，這

樣就對了，拉近距離，這才是後學們

學柬語的目的。休息時間也會與學生

們聊天，發現這裡的學生都好上進，

講師說他們很珍惜每次上課的機會，

非常專注學習；反觀台灣學生，覺得

課太多，好像都講得大同小異，就時

而放空，時而聽一下，真慚愧。

第二部分是參訪柬國其他單位或

道場，沐浴在　天恩師德及前人輩的

開荒歷程和德範行誼中。義診結束後，

先去中洲堂。講師介紹中洲堂的歷史，

說到開荒特別需要四力：毅力、定

力、魄力和耐力。後學覺得這四力真

不錯，聖業或凡業都派得上用場，若

都能如此自我要求，肯定會成功。令

後學印象深刻的，還有一位開荒講師

講到最讓他挫折的事──請一個頑皮

過頭的小孩退住 堂。講師哽咽地說：

「為什麼一個人才交到自己手上，沒

有栽培起來，反倒因為帶不來而請他

離開。」聽到講師這樣自責，讓後學

有點鼻酸。成全人大概是沒有終點的

吧，有時候遇到很難度的人會想：「就

到這裡算了，或許他緣分未到。」但

是仙佛說：「這樣就是不夠慈悲唷。」

其實自己心裡知道，他永遠可以向前

走得更遠，只因自己不夠努力，不夠

有智慧圓滿。 

接著到發一靈隱道場的道務中心

──天聚佛宮參訪。好壯觀的地方，

整體造型寬敞簡約，窗明几淨，給人

舒適自在的感覺。同行學長說好像來

到度假村，加上接待我們的前賢可愛

又親切，真的有令人放下煩憂來到仙

境的錯覺。點傳師介紹佛宮的由來

──企業家蔡兄佈施的故事，一位講

師隨口邀約蔡兄跟著點傳師和講師們

到柬埔寨散散心，蔡兄到柬國看看後，

捐了一大塊土地給道場使用；土地的

其中一半是這次參觀的天聚佛宮，另

一半正在興建教育用的教室。後學相

信有了這樣大規模且莊嚴舒適的佛宮



37基礎 e誌  

供前賢參班學習及辦活動，一定能接

引相較於過往還要多幾十倍以上的有

緣佛子上岸。

「一言而可以興邦，有諸？」

《論語‧子路》一句話可以成就一艘大

法船，一艘大法船可以改變一個國家，

後學是相信的。這故事也讓後學了解

開口的重要性，哪怕只是詢問意願，

也是種下善因緣，或許對方就真的因

為這次機緣而開拓出一片淨土。而讓

後學感觸更多的是蔡兄的發心，因為

了解道的好，看見當地的需要，捨出一

大筆錢財捐地，造福柬國的芸芸眾生。

這一趟義診之行，因為有專業的

醫護人員、認真的助理志工、當地慈

悲招待我們的講師、熱情活潑的翻譯

學生，以及可愛純樸的柬埔寨民眾而

圓滿成功，也達到結合道場專業化及

專業分組分工化之願景。在人、事、

物各方面，都讓後學獲益良多，德雷

莎修女說：「愛是在別人的身上看見

自己的責任。」在好多講師、前賢身

上都有這樣的大愛精神，讓人感動與

敬佩。

很感謝有協會的成立和理事長的

帶領，亦感謝家人和同行學長們的成

全。期許自己學習柬國小朋友的低心

謙讓、尊師重道、知足感恩和積極學

習的態度，學習菩薩的寬厚肩膀和慈

悲心腸，持續傳遞感動，將道體現在

日常，更加珍惜在台灣擁有的一切，

充滿信心和力量，當一個將天堂帶來

人間的小濟公、大志工。

（全文完）

▲  基礎忠恕醫療關懷協會志工團隊。


