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當兵的四個月，如今回首，轉瞬

即逝。每一個當下曾經是多麼漫長，

如此深刻，卻也如露如電，夢幻泡影。

當兵對所有男性而言，都是忘不了的

回憶，箇中滋味，只有經歷過方能感

受。後學在這四個月裡，體會良多，

只期以真誠之心，與諸位讀者一同覺

受自性之美、生命之光。

在後學剛入伍的時候，經歷了每

位由民轉兵的孩子都會經歷到的事情：

理去三千煩惱絲，只剩一個大平頭；

被迫脫下喜愛的衣服、褲子、鞋子、

背包，還有沒收現代人最難以割捨之

物──手機。我們深深感受到，在這

個地方，我們不能穿想穿的衣服、做

想要做的事情、去想去的地方、玩想

玩的遊戲、看想看的電影、與喜歡的

人出去，作息也被管制，徹底失去了

自由，我們在這裡被剝下了在人世間

的一切，幾乎一無所有！

可想而知，年輕人很難受得了，

外在的物質環境沒有一項是能夠滿足

我們這些養尊處優慣了的大學生，再

加上隨之而來的命令、痛罵、體能和

戰技訓練，令大家罵聲連連，抱怨聲

可說是四個月來都不曾間斷過，但是

在這裡，我們只有服從。

◎ 洪易成

當修道人遇上槍桿子
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這也讓後學發現了一件事情：當

兵與開法會，或是說修行，是多麼地

相似呀！我們在法會，只能穿規定的

服裝、做規定的事情、上規定的課程，

要止語不可說話，禮節也是規定繁多，

而修行更是不在話下。

這讓後學有兩個方面的體會，首

先，後學發現了修行和度人之難，對

於普世大眾而言，真可謂「修行難，

難於上青天」。道場修行在明瞭基本

道義後，再進階即是茹素和守玄，就

如同佛家的持戒和禪定、儒家的格物

和修身；但面對當今世界上的萬千慾

望，要革除慾望，抱元守一，這談何

容易？

在軍隊裡，我們被迫捨棄了一切

慾望，唯二能慰藉新兵的，就是一瓶

冰涼的飲料，和一口菸；後學就在這

四個月裡，看著大家為慾望而瘋狂，

排隊搶飲料，跟班長苦苦哀求許久，

只為了一口菸。而當班長沒有放手機

時，人心患得患失散發出的負面能量，

溢於言表。

而在我們的日常生活中，沒有了

限制，人心的向外攀緣就更是毫無止

息，對於 3C產品的成癮，還有漂亮的

衣服、乾淨的環境、好吃的美食⋯⋯，

人類對於肉體舒適的追求之心更是從

未止歇！但若不知止，試問如何能

定？若不格物，豈敢言修身齊家？

再者，在經歷了四個月的磨練後，

後學突然明白，原來上天只不過是讓

後學去開了四個月的法會。後學在這

四個月中，因為身高比較高，而當了

班頭，帶領班兵，但相對地若有差錯，

班長就會先罵我；再加上我們班管槍

械，幹部會特別重視，讓我在前兩個

禮拜受到班長的「特別照顧」、班兵

的「百般呵護」，當時的心情可謂五

味雜陳，實非筆墨言語所能形容！

在這個月裡，陪伴後學的是一本

《聖經》和一本《六祖壇經》。後學

初讀《壇經》時的午休，難以忘懷；

當時心情，說實話後學忘了，但一定

不會是一顆安定的心；然而，在打開

《壇經》之後，煩惱、憂愁頓時煙消

雲散。後學意守玄關認真讀，心內除

法喜外，只有滿滿的感動；那種感動

是如同在法會一般，盈滿胸臆，淚水

滲出眼角的真實感動；自此，後學開

始了軍中修行之路。《周易‧乾卦》曰：

「君子終日乾乾，夕惕若。」終日念

念努力地不離自性，每當與他人應對，

心中產生怨懟、忌妒等念，悉皆懺悔；
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不斷提醒自己「外於一切善惡境界心

念不起，內觀自性不亂。」在他人抱

怨時，心不隨之起舞；遭人誤會時，學

習不爭；遭人謾罵時，學習感恩懺悔。

另外，令後學最印象深刻的是為

期兩個月的「行軍」。幾十公里的路

程，讓後學學會如何「邊行軍邊燒心

香」，體驗經行；邊念經，邊走路，

迫使後學學習動中取靜，也讓後學明

白：原來走路也能修行。而就在一個

行軍回來的下午，全身痠痛，汗流浹

背，此時一陣清風拂過臉龐，後學感

到一陣清爽，赫然想起《心經》所言：

「不生不滅，不垢不淨，不增不減」，

讓後學微微明白身心如幻，在肉體的

痛苦生滅中，見本性不動。

最後，是「服從」這件事情，

讓後學了悟一切煩惱塵勞皆來自於我

執。後學從來都是自我中心、好爭好

辯的人，但在軍隊裡，後學嘗到了苦

頭；為了找到解決心中煩惱的方法，

後學開始真正發自內心地去實踐瑞周

天惠陳阿味老點傳師慈悲的家訓：「感

恩、佈德、自省、懺悔」。這也讓自己

感慨老點傳師的智慧，以前後學未曾

用過心去好好實踐，愧對在天惠的這

些年時時刻刻都能見到的這八個字。

就在後學讀經，再持續實踐《壇

經》的循環往復中，四個月晃眼即過。

體悟良多，難以盡書。也讓後學明白

「唯有考驗，才能成就」。軍中的限

制，在當下來看是考驗；但當離開了

軍營，回到原本的花花世界，才曉得

正因為沒有了自由，在一無所有的情

況下，後學除了修心煉性外，再無他

事可做！再加上人事和環境也逼得後

學更加精進成長，塑造出了一個渾然

天成的修行場所，後學反而應該好好

感恩這段機緣。也因如此，方能明白：

經上道理萬千，若不自悟自度，皆是

枉然；不可錯把讀經閱典、開班上課

當成修行。

對後學而言，當兵是四個月的法

會，但對每一位修行人而言，家庭、

職場，乃至於生活中的分分秒秒，都

是法會，都是考驗，也都不是考驗，

繫乎一念之間。

在 2019年的最後一天，重新看了

看過去投稿的兩篇心得、當兵時寫的

「大兵手記」，再看了看《六祖壇經》，

真實感受到自己的成長；真心感謝《壇

經》陪伴後學走過每一個渴望聞法的

時刻、每一個站哨寒冷孤寂的夜晚。


