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勤洗手要用肥皂　仔細洗手二十秒

咳嗽禮貌要遵守　出門一定戴口罩

社交距離一公尺　自備餐具免煩惱

少去公眾場所鬧　停止約會聚餐少

視訊問候知心聊　回家衣服要換掉

手機清潔步驟巧　滑完將手肥皂洗

身體不適不出門　外出鞋子莫進屋

早起早睡身體健　運動強身免感冒

彌勒真經常持念　瘟疫遠離眾生安

◎  圖文  江澄燕

對抗新冠病毒招式


