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（接上期）

※培信班  蕭宇岑

這學期印象最深刻，也是變化最

大的，絕對是因為疫情關係，學界班

全部改用視訊方式上課。對後學來說，

因為不熟悉和覺得有點彆扭而不敢開

鏡頭發言，是視訊上課最困難的地方。

講師、輔導學長們認真地引導學員發

言，卻常常得不到回應；期間也測試

了好幾種視訊軟體，以及身體力行地

開鏡頭、主動發言、上傳上課筆記和

心得，後學想和他們說：「辛苦了！」

就像純福講師一直提到的，我們都要

感謝有機會可以在這裡上課。

這學期的課程，後學其實因為

課業關係請假了很多堂課，最重要的

「儒、釋、道三家簡介」也沒有完

整地上完，自己都覺得有點可惜；但

因為大家都會在群組上討論與分享筆

記，後學也能夠看到大家不同的想法

和見解。看到有輔導學長在討論過程

中分享了：從個人的修養角度來說，

三教的說法不同，儒家是「修身、治

世、平天下」，道家是「養生、遁世、

◎ 忠恕學院學界班提供

因應疫情遠距上課
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窮萬物」，佛家是「見性、救世、通

萬有」，但勸人為善和勸人向上的精

神是相同的。似乎讓後學也整理了沒

上到的「三教合一」這堂課的重點。 

還有一堂課，講師出了一個作業：

「『道士者，謂行住坐臥，舉心運意，

唯道為務。』請問大家，道士就是我

們自己，我們生活中行住坐臥有什麼

狀況會影響自己修道？」後學聽到昀

瑞學長的分享也很有感觸，他說：「覺

得最障礙的是起心動念，心境容易受

到外在環境所影響；受影響後，事情

還會持續擺在心中，常常需要其他人

的提醒才會忽然醒來。」我們怎麼樣

能夠不受干擾地讓道與我們的生活連

結？培仙講師說：「道的標準不會因

人而異，道不會因為環境變化而改變，

就像我們的本性也是，所以我們都正

在往回家的路上學習，唯有精進不懈

怠，才能愈來愈接近道。」後學會學

習不管在道場或是生活上，都更精進

不懈怠。

※培信班  郭家池

這學期因為新冠病毒疫情的原

因，我們以視訊教學的方式上課，後

學有注意到一些較年長的前賢有些難

以適應。

後學就讀歷史系，對於時間難免

有些敏感。在這學期上課時，後學常

感覺到時間的奇妙；我們身處於 2020

年 5月 31日（學界班共同結班的日

期）的當下，我們用以相互交流的工

具——手機、平板、電腦等，是人類

文明最先進的成果。我們在上課時使

用的程式，大約是這二十年的發明。

坐在螢幕前的各位，從像我一樣年紀

的年輕人，到四、五十歲的講師，和

六、七十歲的點傳師等年齡不等。我

們所屬的「一貫道」，在一百多年前

由十六代祖師開始稱之；十七代祖師

領天命後進入白陽期；十八代祖師師

尊、師母完善，再由張老前人等前人

輩在二戰後帶來台灣。我們所講述的

知識，產生於約 2,500年前人類文明

最燦爛的軸心時代，是三教聖人在艱

困之時為解決人類所面臨的困境，諸

如戰爭、疾病、愚昧等，思考衍發而

成，如孟子所言：「天將降大任於是

人也，必先苦其心志、勞其筋骨、餓

其體膚、空乏其身、行拂亂其所為，

所以動心忍性，曾益其所不能。」《孟

子‧告子下》各位學長可以感覺到我們

課程的神奇嗎？科技的發展，使得我

們能用最新的設備、人類物質技術的

結晶，傳授數千年前的知識，或者說

因應疫情遠距上課
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智識上的精華，一如老前人當面向台

灣的前賢傳授道理一樣。

這次的疫情，對於世界各地都是

艱困的挑戰，但歷史證明人類在面對

挑戰時，往往能開創出難以預料的成

果。如同三教聖人，我們身處於艱困

與變動的年代，不只是疫情，我們還

面臨思想與信仰上的挑戰，起於千年

前封建時代的經書，要如何處理民主

時代的問題？要如何說服台灣乃至於

世界，一貫道信仰有保存的價值？前

人歷經劫難獲得的知識，今日只需要

上網就可得知，後學相信這是上天的

恩賜；上天讓我們生於充滿挑戰的時

代，使我們有機會向社會證明中華傳

統文化、思想，以及一貫道的天命，

這些經歷千年仍屹立不搖的思想，仍

適用於這個時代，乃至於下個千年。

後學很高興能與學界班的各位學長承

擔傳揚一貫大道的使命，一如老前人

及諸位前人輩，將它傳承下來一般。

※培緣班  李洋彣

防疫前間無法碰面開班，我最懷

念的就是之前可以到天定堂上培緣班

課程的時候；因為我的學校在外縣市

的緣故，所以在還沒有全體都線上上

課之前，我大部分時候也都只能在宿

舍中用視訊的方式上課；而在上課的

時候，有一些互動的課程或課堂上玩

一些小遊戲之類的，我都只能隔著螢

幕看著大家玩，沒有辦法現場參與，

也沒辦法跟大家一起互動，這是我覺

得比較可惜的地方。所以我每次都很

珍惜學校還在放假的時侯，這樣才能

夠親自到天定堂上課。

※培緣班  陳曦鈞

今年可說是非常特殊的一年，由

於疫情的緣故，導致全體學界班這學

期都是以線上遠距離的方式來上課，

這應該也是學界班 28期以來，第一次

那麼長時間地使用遠距教學。雖然在

科技的進步下，透過通訊網路，各種

課程仍然可以不間斷地照常進行，但

是難免亂了一些節奏，像是：因為要

配合避免多人群聚的防疫措施，忠恕

道院訪道的課程就被取消了；因為無

法親自到班上課，禮節演練的熟悉度

就生疏了；還有錯過了讀書會原本要

閱讀《出賣笑容的孩子》這本好書的

機會；錯過與同修見面，甚至一起聯

誼的機會等。

錯過了那麼多，那又換來了些什

麼呢？最大的好處可能就是「節省了

通勤時間與金錢的開銷」而已。後學
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認為，當一個人下定決心這禮拜要來

參與學界班課程時，他是會排除種種

萬難來上課的，所以根本不會在意以

上這兩點的問題。還有一點好處就是，

這段期間都是以遠距上課，大家對於

電腦的操作、視訊軟體的使用，肯定

也都有了更佳的瞭解；熟悉這些東西，

對往後遇到特殊狀況時的課程處理應

變方式，將會有更大的助益。

由於這學期無法至現場聆聽課

程，讓後學也懷念起過去到班上課的

日子，熟悉的捷運站出口、熟悉的巷

子、熟悉的樓梯、熟悉的上課地點；

其中最讓後學懷念的就是「人與人當

面交談時的那種互動」，比起對著

螢幕講話，面對面交談是更有溫度和

情感的，尤其在課中分組討論時，當

下組員們聚集在一起集中思考的環境

裡，是會較有相互激勵與反省的可能。

另一點就是「上課時的專注度」，

因為是在家上課，而不是在公眾場所，

會相對較無壓力，而且用電腦或手機

來上課，難免會分心，或是雖然開著

視訊軟體聽課，但卻更認真地在做其

他事。但是這樣的學習，就如同白白

浪費了兩個小時，在上完課後什麼也

沒留下，甚至完全不知此堂課的重點

是什麼。有鑑於此，後學也有自我約

束要專心看著螢幕聽講師上課，把握

每一次的聽講機會，不過這種方式的

學習專注程度，終究不比實際到班上

課來得好。期待下學期就能回到天定

堂，以實際授課的方式和大家一同上

課學習！

最後，後學勉勵自己及分享給大

家一句話：「能在學界班學習、在道

場修辦道，是件幸福的事，應該要好

好珍惜；還有要時時保持感恩和知足

的心，並且相信未來會更美好。」

師尊、師母同領天命

90週年紀念感恩大會活動

尹順隆點傳師慈悲說明

這段疫情期間，有不少單位與班

級都改用視訊上課，學界班這次結班

也用視訊方式，強迫我們做很多在這

個時代面對這次事情的反省，也強迫

我們做很多的改變，更強迫我們做很

多的學習。這幾個月，我們大家都學

著對空氣講話，而且一講就好幾十分

鐘，這也是我們道場過去從來沒有想

過的改變。因為科技的進步，讓我們

雖然因疫情而無法碰面，但是不論是

開班或道義的講述，都還是可以進行，

這個時代的滾輪帶動了整個科技文
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明，科技幫助了我們，也驗證了大道

普傳的天命應運；在老子、孔子的那

個世代，若是有疫情，恐怕就無法就

學了，而現在因為科技的方便，道可

以在這個時期應運普傳，也就是上天

的巧妙安排。

面對道的傳承，這次也給我們很

好的機會可以佇足反思，在這個世代，

年輕人對於自己的時代使命，應該要

有怎麼樣的了解和反省呢？這次有個

非常重要的機緣，今年是我們師尊、

師母同領天命 90週年紀念，中華民

國一貫道總會特別籌畫了紀念感恩大

會，將於今年 12月 26日舉辦，更難

能可貴的是我們基礎忠恕道場在這樣

難得的時機，也將身歷其境到場參與

盛會，預計表演〈一貫飛揚〉和〈彌

勒之光〉兩首動唱，並搭配民族舞蹈、

樂器演奏和歌唱等，呈現多元化的表

演，這是我們一貫道弟子感恩戴德的

一個時機。這次全世界的一貫道總會

也都將派道親代表回來參加，預計會

場將設於桃園林口體育館，可容納萬

名觀眾，藉此展現道傳萬國九州的禮

讚。

我們幸得逢時，能遇到大道普傳，

正是由於師尊、師母的大愿力與大承

擔，還有老前人、袁前人，以及所有

前人輩的犧牲奉獻，接續慧命；感恩

大德，透過此次盛會表達我們的回饋，　

天恩師德，請所有學界班的學長一起

來參與這個重要的演出，這也代表著

我們基礎忠恕道場的家風傳承。藉由

這次集結，讓基礎忠恕道場的年輕世

代一起面對並完成共同的任務，展現

出新世代活潑的氣息、熱力與能量，

以及基礎忠恕道場的風貌與未來展

望。

劉文欽點傳師慈悲結班賜導

從今年度開始，用視訊方式進行

課程、會議或其他的交談，後學確實

一開始有時候會覺得到底是在跟誰講

話？但實際上我們每個人原本都已經

是熟識的，很快就可以把這樣的障礙

消除掉，用「心」跟對方講，其實就

是最好的方式。

剛才看到這麼多位學長分享心

得，蠻多位的重點都提到：因為疫情

的關係，所以變成視訊的模式。如果

有其他選擇，當然我們會選擇更好、

更方便的，但後學也想過，正因如此，

讓我們要有一些「不像準備的準備」，

也就是對現在和對未來，都要有另一

個比較宏觀的角度去看待，當我們沒
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辦法用改變現況來解決問題的時候，

就要改變我們自己的心情和習慣，同

時更要為將來鋪路。

這個時代遇到這次疫情，有很多

值得省思的地方。如果只在一成不變

的環境、一成不變的心情之下，其實

很難激發我們的潛能，也很難去真正

感受到我們原來擁有什麼很珍貴的東

西；這種很珍貴的東西，在條件不允

許的時候，我們怎樣用其他方式，還

是可以持續讓自己擁有，也讓別人擁

有？其實這正是我們這麼多年來接觸

道場，從祖師傳承，到前人輩傳給我

們的「道」，最珍貴的也就是「道」。

對「道」的一種感覺、對「道」的一

種溫度、對「道」的一種在生活當中

感受得到的，以及在周遭同修當中可

以感受到回應的，這就是我們在追求

的，而且是要去把握的。過去幾千年

到現在，「道」其實是一直都沒有變

的，我們就是要去找到它的頻率，把

它接上，就可以感受到、就可以接上

「道」的訊息，溫度就出來了；因為

我們是人，「道」在我們身上傳播出

去的時候會有溫度，那個溫度是很恰

當的，而且讓自己、讓別人都能夠感

受到比較舒適、比較喜悅，這就是

「道」的溫度。



68 NO.380 2020.8

在疫情中，雖然一開始我們會覺

得好像環境變得比較緊縮，不只是生

活模式的緊縮而已，還包括心情的緊

縮；但只要我們抱著以「道」為中心

的心情就可以了，保護自己，也保護

對方，要去考量大環境，政府的立場、

學校的立場、企業的立場等等每一個

環節，也包括考量我們自己的家人，

這是很多元的。

因此這是一個學習用宏觀的角度

看疫情、看過去、看現在、看未來的

機會，相信未來應該不是那麼單純的，

也很難預測，但是可以預測的就是「未

來應該不單純」，這裡所指的是包括

環境的變化或各種領域的變化；然而

未來也是很單純的，因為如果這群修

道人能夠對「道」多體會、有信心，

這群同修能夠把「道」、道脈、「道」

的本質、在我們身上的本心和初心都

掌握的話，不管過去、現在、未來，

都是單純的、不變的，這點是值得我

們一輩子去好好體會，並將這個體會

分享給其他人，讓其他人也能夠感受

得到，其實這就是自古以來傳道的精

神和做法。

時代不同了，當然方式也不一

樣！這次後學自己是覺得有點被敲

醒，我們平常修行的模式，比例上好

像大多數是在舒適圈內的感覺，當這

個舒適圈當中有一些震撼、有一些挑

戰的時候，怎麼樣把握道的本心，面

對環境給我們的一些挑戰或改變，仍

可以順暢地走下去？怎麼樣才恰當？

怎樣才能不鬆不緊？真的很難！也就

是我們常說的「中庸之道」，而你自

己有沒有捉到自己的中庸之道？配合

疫情的做法，心情做適當的調整，該

學習的照學習，該進行的照進行；面

對疫情，你被影響了大概多久，心情

才比較穩定下來？這些都是我們可以

去自我了解的。

這是一個時代性的改變，將來會

碰到什麼樣的事情，其實都很難預測，

尤其是各種情勢的變化加上科技的變

化，很多事情往往超乎想像！遭遇外

在的各種改變時，如何維持心不變？

面對各種事情的時候，心的浮動不會

那麼大，很快就可以找到自己該扮演

的角色、知道自己應該做的程度，以

及該配合的方式，而不失自我；這是

我們在這個時代，人與人的相處當中，

既不會忽略別人，也不會讓自己委屈

的一個方式，也就是修道的本質。

（全文完）


