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民國 109年（2020）3月 15日上

午，忠恕學院天定分部中級部的輔導

學長在彌勒山開會，討論因受新冠狀

病毒疫情影響，上課要如何調整。

開會結束後，在山上的「珍饌玉

膳」吃午餐，陳丁財班長提議大家：

「大家用完餐要不要去王道晟學長家

聚聚？」

後學說：「不行，後學有事。」

回家的路上，妹妹淑卿提議：「下

午去天母爬山？」

後學說：「不行，我有事。」

因為後學知道，兒子會邀我去騎

Ubike運動。為了有強健的體魄，可

以走更遠的路、做更多的事、了更多

的愿，後學都會儘量配合。

騎在台北河濱公園的路上，其中

有一段路是上坡後下坡，然後 90度左

轉；後學貪圖下坡時不剎車衝下的快

感，結果角度沒調整好，一左轉就摔

車，倒在地上不能動彈，兒子見狀趕

緊扶我坐著，這時後學才發覺兩手不

能動，使不上力了！

◎ 心果

騎車跌倒開刀記
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兒子撥打電話 119，請救護車來；

送後學至馬偕醫院檢查，才知道兩手

骨折，右手斷在近手腕處，左手斷在

上臂中段。因為兩手同時斷，醫生說

不能選擇只上石膏，只能隔天一早兩

手都緊急開刀。

在醫院休養時，後學靜靜回想，

兩次別人邀請，後學都回答：「有事。」

看來這次跌倒是命中注定，上天慈悲，

讓後學過了一劫。感恩！

開刀完隔天，詹勳點傳師慈悲關

心，傳 LINE訊息問後學：「手能拿

筷子了嗎？」

後學動動兩手手指頭，只是石膏

頂著，不太靈活。於是要兒子回傳：

「石膏拿掉後應該可以，上天慈悲！」

之後一連串的回診復健中，兩手

本來只能拿筆和筷子而已，其他都無

力，連上大號，擦屁屁，手也轉不過

去擦，要兒子、女兒代勞。

出院回家後，因女兒已出嫁，只

剩兒子能幫忙。想想他終究是男生，

自己要多練習。於是試著手向後彎曲，

一時間感覺到手臂的酸痛、手背的麻

刺，後學還硬是自己慢慢擦屁屁，竟

然滿身大汗，才清潔好。

後來仔細思量，得到了二個啟示：

一、這個身體結構，由上天所賜、媽

媽所生的，原本天然的最好用，

有了故障，再怎麼修復都差矣！

二、人的身和心，是可以分開的，只

要有足夠的恆心、毅力，心還是

可以克服身的障礙的。而業力所

造成的痛苦，只要有心修道，一

定可以渡過的。

想想這次的經歷，怎麼都覺得：

上天是如此的慈悲！雖然兩隻手都

斷，但還能拿筷子自己吃飯，可以拿

筆寫字做事。心中無限地感恩上天慈

悲，讓後學渡過了這一大劫！只能更

精進修辦，來回報上天！


