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※志培班導師  林佩真

2020年遇到新冠狀病毒疫情，彷

彿是上天為大千世界按下了暫停鍵！

花蓮慈懿道院這些年連續在暑假

舉辦營隊活動，今年當遇到新冠狀病

毒疫情（COVID-19）時，後學們才驚

覺原來熱切學習了愿、學習社區結緣

的計畫與執行，並不是這麼理所當然；

為了配合防疫措施，在營隊取消辦理

的一片失望聲中，我們僅能叩首、祈

禱疫情快快消退，趕緊回復正常生活，

讓道場年輕人可以好好發揮創意，讓

有緣人能一起來參加營隊、進而求道，

成為有緣一家人。

原本志培班學子們，為今年無

法在營隊裡好好相聚與學習，深感失

落與提不起勁兒！但感恩上天玄妙撥

轉，善緣匯聚，在宜蘭天人 堂林若

竹學長的熱情邀約下，大家期待的雙

眼又激起無比的希望！躍躍欲試地對

服務燃起了熊熊火光！感謝天人 堂

歐燦田學長慈悲，讓花蓮這一群熱血

志工能翻轉失望的心，一改灰心頹廢

的態度，重新學習練功，好一起到天

人 堂共學共辦親子營隊。

為了讓志培班大小志工都能開

心，且讓家長放心地參與這次活動，

志培班郭雅珍學長特地規劃了兩天

◎花蓮慈懿道院提供

2020
宜蘭神農童玩親子營（上）
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一夜的訪道加營隊行程。第一天，我

們乘坐著遊覽車造訪宜蘭冬山的梅花

湖，以及著名藝人創設的小熊書坊。

雖然天空飄著雨，我們一行人在詹慧

芳點傳師的帶領下，自由地徒步遊湖，

愜意地踩著協力車，觀賞梅花湖周邊

的夢幻美景。

下午的行程則相當緊湊，我們

安排到宜蘭天庭道院訪道，先是在邱

愛妮講師的用心規劃下，各組抽到不

同的關卡任務，在闖關活動中瀏覽了

天庭道院二樓道史館以及袁前人紀念

館，透過輕鬆的遊戲，認識了張老前

人開荒傳道的故事，以及袁前人的事

功及典範。完成闖關任務後，我們再

到隔壁的忠恕會館，陪伴老菩薩一起

作簡易養生氣功暖身。

緊接著，林逸卉講師教導大家

共同協助爺爺、奶奶們，一起完成神

農營的第一個暖心手作──雲朵小香

包，香包裡頭的香料是由郭芳汝中醫

師特調的草本中藥材，香草植物頗有

療癒香味，同時還有抗菌消毒功效。

傍晚時分，志工幹部乘坐遊覽車

至天人 堂，進行宜蘭與花蓮幹部相

見歡、行前會議，以及默契培養等行

前訓練活動。晚餐時，若竹學長精心

安排火鍋吃到飽作完美的結尾，讓我

們身心滿足地回到忠恕會館。晚上志

工們在會館房間裡星夜談心，並努力

複習自己的小隊輔任務。

神農童玩親子營分為三個班，有

國小學員的「小太陽班」、學齡前幼

幼班的「小種子班」，以及「家長班」。

始業式在拉近距離的大型音樂團康遊

戲下完成，之後分流到三個班，各自

進行小隊認識與暖身活動。

小太陽班由花蓮志培班負責帶

班，講解營隊主題「認識神農的故

事」、「神農小隊呼創作」與「隊呼

PK」；小種子班，由來自台東的張巧

亜等三位學長及天人 堂當地讀經班

學長共同帶領照護，營隊貼心的育幼

安排，讓家長們能安心上課。

▲  志工們協助常青菩薩們製作雲朵草本香包。
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三樓家長班則由郭芳汝中醫師主

講本次營隊主題「神農養生法」。郭

醫師以「百病起於寒」觀念，加上養

生功法，以及「如何運用叩首功打通

任督二脈」、「雙向溝通問病Q＆A」

的方式，使家長們能對中醫養生有最

基礎的觀念，並進而瞭解「叩首」的

天人合一，對身心靈的好處與實行方

式；在場的家長們熱烈地發問，希望

能再多了解平日比較少接觸的中醫養

生護靈心法。郭醫師也藉由中醫課程

引導家長認識求道即是開發腦波，介

紹如何運用佛陀波來掌握我們的身心

靈，主宰自己的健康。

接近中午時，家長與志工們齊心

接龍，將天廚神隊友烹煮的五星級美

味午餐傳遞到三樓，大家一起享用豐

盛的蔬食饗宴。午餐後再合流，親子

開心手作雲朵中藥草本小香包！

歡樂且充實的時光，總是過得緊

湊又快速。感謝上天慈悲撥轉機緣，

讓宜花兩地能共同辦理此次營隊，亦

讓兩地的學長能夠互相學習、交流，

更萬分感激能有天人 堂這麼棒的學

習場域，讓我們共同成長、互相鼓勵，

並帶回滿滿的收穫與感動回到地方，

將學習到的前人輩對道的光和熱，一

起分享給有緣人。

回程在遊覽車上，志培班的志

工們一起約定明年還要發揮自己的專

長，奉獻道場，並布施自己的時間給

營隊，共同學習承擔；且在一路卡拉

OK歡唱中，凝聚了彼此的感情，共

同為這一次的營隊畫下了最美的驚嘆

號，共譜出美好的神農樂章。

※歐燦田

感恩　天恩師德，慈賜殊勝的因

緣，有幸邀請花蓮慈懿道院前賢們共

同舉辦親子營活動！

在謝炳煌點傳師、詹慧芳點傳師

慈悲帶領之下，神農童玩親子營終能

隆重登場。志培班的幹部們列隊歡迎

家長及孩子們的到來，大家都有如行

▲  郭芳汝中醫師講述「百病起於寒」中醫
養生觀念。
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走在星光大道般地驚喜。而一系列完

整的活動與課程，動態、靜態互相交

錯著，讓我們僵硬的骨頭也跟著活絡

了起來，渾身感受到滿滿的活力，頓

時彷彿年輕了幾十歲。

感恩詹慧芳點傳師、何金蘭道務

助理慈悲，圓成花蓮、宜蘭兩地道親

共度歡欣法喜的一天。

※輔導學長  譚緗鈺

與其說是道場辦活動，不如說是

一場教學吧！一場由宜蘭和花蓮道親

相互學習的聚會。後學在此次活動中，

發現了兩點印象較深刻的事與我們的

不足之處：

一、花蓮慈懿道院志培班成員們以身

作則的帶活動方式，讓人感覺生

動、有活力，帶動了營隊氣氛，

不會使現場冷場或尷尬。

二、神農童玩親子營活動內容的設計，

切合主題且符合人性。而後學服

務的小種子班，全是年紀較小的

幼稚園生，主要是由從台東天嘉

講堂來的巧亜學長負責，她用「即

時」獎勵制度吸引小朋友，使他

們願意乖乖配合上課秩序，甚至

主動舉手回答問題。更厲害的是

午休時間，巧亜學長一邊說著乖

小孩能得貼紙，一邊讓大家躺著

聽睡前故事，把小朋友全哄睡著

了！連後學和一起去服務的弟弟

也跟著睡了。後學就算喝了咖啡

也睡著了，帶小孩很累的！後學

覺得這是一種很強大並有效率的

做法。

但總的來說，我們最缺乏的應該是

人力和人才的培訓，如果能有志工培

訓班，後學覺得我們應該也能做得如

慈懿道院學長們般的精采和有效率。

※家長  廖曉娟

感謝　天恩師德，讓後學能有機

會帶著孩子們一同參加神農童玩親子

營的活動。老師和志工們帶領各隊孩

▲  能量滿滿的小太陽班，進行一連串的團康
遊戲。
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子，一起全心全力地投入在整個活動

中，他們使出渾身解數，用活力讓孩

子們得到滿足的喜樂。

我最喜愛的部份是中醫郭醫師所

分享的「百病起於寒」、「叩首功好

處」，以及「如何養生」等精彩課程；

而孩子們最喜愛的是「團康活動」、開

發腦波、手作草本香包 DIY。此次活

動有著許多珍貴體驗和很棒的回憶，

讓我們在玩樂之中也能收穫滿滿！

※師資  張巧亜

6至 8月，在公司是個緊繃的競

賽月，而在這繃緊的月分當中，神農

童玩親子營是我們台東三人團隊最期

待的一天！同公司三個人一起請了榮

譽假到宜蘭訪道，還有參與夏令營。

一直以來，我最愛的就是每年的

暑假及寒假，因為能與從小就認識的

雅珍姐、佩真姐，相聚在營隊活動中，

每次依舊就是想等待佩真姐的一句

梗，然後覺得「一切都值得」！

後學這次服務的對象是幼稚園孩

童，小班以上，年齡最大的是中班，

挑戰還蠻大的。其實越小年紀的小小

孩，是最容易與他們互動的，因為只

要用心、真誠地對他們，必能感動他

們與你親近。與他們相處時也要費很

多心思，才能帶動他們，絕對不能敷

衍他們，因為他們是最真誠的一群，

所以完全沒時間滑手機，甚至沒時間

上廁所。

很感恩天人 堂當地師資，若是

沒有他們，場面可能會控制不住，裡

頭後學記得有令群哥哥跟緗鈺姊姊，

很感動這些年輕的青少年願意放下與

樓上同儕一起玩樂的機會，留在需要

付出耐心的小小孩照顧團隊中，後學

覺得他們兩位很不簡單。

帶動小小孩的團隊真的沒有想像

中容易，因為必須關照到所有人；但

在這班中，看到本來不太理你的小小

孩，慢慢地有了笑容回應，讓我們產

生無限的成就感！真的非常感恩花蓮

▲  至天庭道院訪道，在 2樓道史館進行闖
關遊戲。
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慈懿志培班的團隊，還有天人志工的

團隊，與他們在一起，是最開心的時

刻，也是最棒的經驗！

感恩能有這次了愿的機會。在了

愿的同時，能夠到宜蘭天庭道院訪道，

在二樓道史館有著張老前人開荒辦道

的重要足跡介紹，而袁前人紀念館也

在旁邊，在紀念館中，讓我們瞭解到

前人輩們的慈心悲愿，才能有現在的

後學們，令人無限感懷！後學們心中

除了無限的感恩，還是感恩。

也感恩愛妮講師用心設計的闖關

體驗課程，還有精彩的講課內容，讓

年輕的後輩們藉由訪道旅程，還能體

悟這些我們平常很少理解的歷史跟道

學。最後感恩我們台東的團隊願意跟

著後學一起前往宜蘭，願每年的我們

都能一同參與營隊盛會。

※輔導學長  余笙鳴

這是我第一次參加夏令營，且還

是以工作人員的身分參加，真的是完

全沒有經驗，稀里糊塗的就一起去了。

看到很多工作人員都很年輕，有

的剛上大學，有的剛滿 18歲，更多

的是還在讀高中的大朋友們。回想起

來當我還在他們這年齡，我只想著跟

朋友出去玩，到處鬼混；而他們卻犧

牲自己的玩樂時間，來這裡學習更有

意義的事情，看著他們比同年齡的人

更有想法和知道自己要做什麼，不斷

地朝目標前進，讓我覺得大家都很厲

害！在這當中，學習如何帶小朋友做

活動和互動，以及做人處事的道理，

在我們教導小朋友的同時，也是我們

自己學習的一種過程。

我們台東團隊帶動的是小種子

班，我滿喜歡這個名稱的！「小種子」

代表的是未來的希望，我們都希望小

朋友們在未來能夠過得很好，開開心

心的，或許只是一個小小的緣分，卻

讓人印象深刻。自覺很可惜的是，畢

竟我真的沒什麼帶小朋友的經驗，有

些準備的小遊戲確實不適合這個年齡

▲  家長與小朋友們在志工帶領下共同手作
香包。
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層的小朋友，不過倒是體驗了一把帶

小朋友的感覺，更清楚知道自己要什

麼，不過還是難免感嘆：我果然不太

適合帶小朋友啊！

提到「小遊戲」，在夏令營的前

一天，我們有排練一下整個流程，團

康遊戲真的是滿有趣的，對我來說那

就像另一個世界，讓我想起小時候天

真的模樣；在成長的過程中，很多東

西都改變了，或許這就是成長的代價，

失去的往往都是最善良、最真誠的自

己，學會隱藏著內心真實的想法，害

怕別人看清自己的模樣，表裡不一地

活著，適應這看似真實卻又虛幻的生

活。現在想想那些小種子啊，只求你

們平安健康，在成長的路上，一點都

不輕鬆，我們一起加油吧！

對於這次夏令營，整體感覺上還

是很不錯的，無論是流程，還是時間

上的安排，對於我這個菜鳥而言，我

覺得一級棒！辛苦大家了，對我來說

這是一個美好的回憶！

※輔導學長  陳羿家

很高興能參加這次的活動，有幸

能夠住在忠恕會館，並參觀袁前人紀

念館及聆聽天庭道院 2樓道史館的簡

介；看完簡介後，更了解當初一貫道

在台灣傳道剛開始的困難，以及前人

們如何一步一步地規劃，才能有今天

的成果。我們好幸運能活在大道普傳

的年代，也是前人種樹，後人乘涼的

結果！為了下一代，我們更應該要繼

續努力推廣及教育，繼續把未完的使

命完成。

這次的導覽，也讓後學了解到一

貫道和其他宗教的差異，原本並不那

麼了解的，經過導覽及闖關活動，好

像又了解得更深入一點了！這樣的行

程真的很棒，希望以後有機會還可以

再參加。

※志工  黃鼎強

感謝　天恩師德，讓後學有這次

學習的機會。這是我第二次的訪道，

▲   隊輔們認真地帶動各隊相見歡。
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行程同樣到了宜蘭；不同於上一次的

宜蘭行，是多了營隊志工的服務。參

加了這麼多次的營隊，每次都有不同

的挑戰與感動！擔任班長的這些年，

學員的一聲感謝，就是支持我們走下

去的動力。

每次營隊的前、中、後，總是會

有不同的學習經驗。如同這次學習最

深的，不外乎就是臨機應變能力；每

年的營隊都會遇到需要即時處理的狀

況，所以這項功力也就逐年地提升。

明年的營隊，後學期許自己處理

事情的能力能夠更完善、思考也能更

周全。最後，感謝所有參與這次營隊

的學長，因為你們，營隊才得以完美

落幕！

※志工  謝智瑋

我來到 堂服務也有六年多了，

從一個跑來跑去，也靜不下來的我，

變成如今穩重的我，我參加營隊是從

國中學員開始，到變成現在的大專志

工，如今我也進化成小隊輔了。

這一次是我第一次當小隊輔，感

覺既緊張又期待，緊張自己帶不好，

但又期待活潑的學員到來。兩天的充

實快樂行程開始了，8月 22日，第一

天我們一行人從花蓮慈懿道院出發，

前往宜蘭訪道；路途中十分開心，到

了天庭道院，有很熱情的愛妮講師帶

我們玩闖關遊戲。晚上住宿在忠恕會

館，感覺心情非常地開心。

8月 23日，第二天早上前往天人

堂帶一個很有意義的營隊，主題是

有關於中醫及養生的神農童玩親子營

隊，讓小朋友了解知識又能開心地玩，

我認為這真是非常有收穫的活動。

（續下期）

▲   家長展示完成雲朵香包的成果。


