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◎ 黃錫堃總領導點傳師主講

中庸講記之 22（中）

（接上期）

《中庸》第二十章之七（二）：

有弗學，學之弗能弗措也；有

弗問，問之弗知弗措也；有弗

思，思之弗得弗措也；有弗辨，

辨之弗明弗措也；有弗行，行

之弗篤弗措也；人一能之，己

百之；人十能之，己千之。

讀懂經句

❶有弗：俱是設若之詞。

「設若」即假使、假設之意。有

弗學，我們可進一步解釋為假設我們

有不懂的東西想要學；研究就是有不

懂的才要研究，若是已會，溫故知新

就好了，所以這句道理的涵義就是有

不懂的我們想要學。

「學之弗能弗措也」，要學如果

不學到會曉（即剛開始說的理會通

曉，會當、會曉、能夠、會），就要

弗措。

❷弗措：1. 皆言擇善必要明善乃已；

固執必要誠身乃已。

2. 決不把它放下。

「弗措」這句很重要，註解的

第二項後學將之解釋為「決不把它放
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下」，沒有學到會，決不放棄，絕

對不會就這樣放手、罷休。什麼是

「會」？這很重要！弗措是要會到什

麼程度呢？即註解的第一項「皆言擇

善必要明善乃已」，這很要緊。

「固執必要誠身乃已」，這就是

後學前面講的「不明乎善，不誠乎身

矣」；明善的明，是指內心不受絲毫

物欲所蒙蔽，即剛所說的「不使有絲

毫人欲之私，得奪於天理之正」的道

理所在，這就是擇善、明善的工夫。

我們上篇已經解釋過，擇善即

「靜時存養，動時省察」；擇善就是

要擇這個善，要明白什麼善呢？明白

眾事理擇乎於最善的地方。所以明善

就是「靜時存養，動時省察」。固執

是誠身的意思，明善是格物致知之功，

知人察天之事。

我們若沒有學到明善、沒有學到

誠身，擇善固執的真工夫，絕不放下，

這句道理的重點應放在這裡，這就是

「弗措」。而不是指要怎樣才會曉、

怎樣才袂曉。「會曉」就是「明善誠

身」。

為何要明善誠身？明善很重要。

道中有一句道理「明善復初」，我們

人來世間，是由理入氣，由氣入象。

我們是這樣來的，但是要如何回去？

要悟，由象悟氣，由氣悟理，一關一

關打通，但不可分成二層或三層地去

打通，不是這樣的，而是要一氣完成，

一下就要突破理天，一步到理天。

要一步到理天，就一定要明善。

因為我們有一個關卡，從象要到氣，

氣一定要打得過，氣也是一個關卡，

氣能打得過就是理了，才能由氣入理。

佛家一些法師時常跟我們說：「你

們哪是回到理天？你們怎麼樣都一定

是先回到兜率天，兜率天是彌勒祖師

講經說法的地方；兜率天仍在三十三

天內，還在欲界裡，所以哪能達到理

天？」而我們說：「兜率天是我們的

加油站，在那兒接受一百天的訓練，

就要回到理天。」我們是在那裡受訓，

好讓我們回到理天。如同以前太空船

的推進器，要登入月球有分幾節的燃

料箱，燃放了一節就衝一次，差不多

是這個意思。

所以我們要「返本還原」、「明

善復初」，這是《一貫探原》裡的道

理所言：「明善復初者，盡人也。返

本還原者，合天也。」了解了這些道

理就要知道，弗措就是關卡一定要打

得過。
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❸能：理會通曉也。

能是理會通曉，理會是推理能

推到明白。理一定要用推的，理天是

看不見的，但由人就能推到理天。為

何聖人是未卜先知？他們有何特殊之

處？他們就是會推理，舉一反三。

《論語‧述而》裡，子曰：「不

憤不啟，不悱不發，舉一隅不以三

隅反，則不復也。」萬項道理都要舉

一反三，一個方形的東西，知道其中

一角，就能推知其它的三個角。

❹知：疑惑盡釋也。

知是沒有疑惑，修道若有疑惑就

無法回去。對於自己無法誠，懷疑著

我們今天修道說要明善復初、要返本

還原，也不知道是有影？還是沒影？

你想，若是有這種疑惑的心，能回得

了嗎？實在你的工夫已有到那了，但

這個關卡打不過，也還是無法回去。

所以說修道是修「眉角」，原因就是

在這個地方。有回去的人與沒有回去

的人，他們的打拚差不了多少，只差

別在一個是放得下，一個是放不下。

放不下的就是想帶回，想帶回的東西

有重量在，就飛不上去；心有罣礙，

就飛不上去。所以我們要了解「知」。

❺得：融會貫通也。

剛剛所說明的舉一反三，就是得。

❻明：分晰清楚也。

分析細密，條理清晰。

❼篤：踐履篤實也。

踐履，如我們有很多道務計劃，

「有做」就是踐履，確確實實、一步

一腳印去做，否則所計劃的事情只是

紙上談兵。

❽人：俱指學知利行者。

人是指學而知之，利而行之的人，

即聖人；聖人不須用什麼工夫，聖人

是從心所欲不踰矩；學而知之、利而

行之者的工夫，當然比我們困而知之，

勉強而行之的工夫還高。

❾己：指困知勉行者。

己是指我們，我們就是困而知

之。我們都說我們要學了才會知道，

不用學就知道的人其實很少，否則不

就都像聖人一樣，只要看經典就不必

再修了，照這樣去做就會了，就能夠

像聖人般去行事。

我們都是受到環境的磨練，像王

覺一祖師所說：「來兮不明空教訓，



9基礎 e誌  

去兮不清枉費神。」我們受到這些折

磨，看到了生、老、病、死，演繹這

樣的劇本讓我們看，我們有覺醒嗎？

看到世人的生、老、病、死，自己能

自我提醒嗎？能覺醒嗎？

每次參加喪禮，像後學現在就會

想了，在我前面的人都走了，現在輪

到我在前面了；現在輪到我了，那我

就要作準備了。準備什麼？要與時間

賽跑。我現在是與時間在賽跑，有一

天就賺一天；而你們都來日方長，但

是有一日你們也會與後學一樣，世代

交替，圓的東西就是這樣，每個人都

輪得到。

我們有覺醒嗎？上天這樣教訓我

們，我們有死心嗎？我們一樣照發脾

氣毛病，若這樣，就無彩（台語，可

惜，徒然、枉然）上天這樣給我們的

教訓，空教訓；來也不明，去也不明，

枉費一世人一世人又一世人就這樣過

去了，受到所有的磨煉，我們都沒有

絲毫覺醒，無彩這樣給我們的磨煉。

若我們困而仍無法知之，還不能

覺醒，孔子說：「困而不學，民斯為

下矣。」《論語‧季氏》所以這是下等

的，下而又下了。

❿能之：謂能明善誠身也。

今天這篇道理就是在講「明善」、

「誠身」，這兩句道理一定要能夠把

握，才能夠擇善固執，大家好好思考

這個重點。

⓫己百己千：己須百倍千倍工夫，正
是弗措也。

須要千百倍的工夫，這是「弗措」

的意思。沒有這工夫，當然無法達到

目標。

第十八節　此節亦誠之之目，困知

勉行之功，勇之事也。天下之事理

無窮，而困勉者求之，皆出於心之

專一也，設若學以求其能，問以求

其知，思以求其得，辨以求其明，

行以求其篤，夫以不避苦難，不惜

精力，吾以百敵一，以千敵十，此

又困勉者求誠之事也。（整理自《中

庸輯義》）

「此節亦誠之之目，困知勉行之

功，勇之事也」，這一節「誠之之目」

在告訴我們什麼？從「有弗學，學之

弗能弗措也；有弗問⋯⋯」到最後的

「人一能之，己百之」，我們與學而

知之的人相比實在差很遠，如果我們

能做得到的時候，即使需要比他人多



10 NO.385-386 2021.1-2

一百倍的努力，需要這樣打拼、付出

才能做得到，那我也要與他們一樣！

就是要有這個決心，這就是「勇之事

也」，要有這個「勇」氣，亦即自強

不息，學天學地。

「天下之事理無窮，而困勉者求

之，皆出於心之專一也」，天下所有

萬事萬物的理是無窮盡的，雖然是無

窮盡，但我們要困而知之、勉強而行

之這樣地去將理求來。什麼原因能求

得來呢？皆出於心，皆出於我們修道

修心的心，這是專一也，這專一很重

要；專一即專心，我們今天就是常常

分心，所以學什麼事或許能做到，但

都只學到表皮而已。

在講道理時大部分也只是表面，

講到皮而已。真心的體會，是本身有

經驗，我們現在就差在經驗。佛家《華

嚴經》所說「法界觀」，有四個法界：

有事法界、理法界、理事無礙法界、

事事無礙法界。理是指現在我們在研

究的千經萬卷、天文地理的理，是事

理、佛理；這些道理都是玄之又玄，

後學時常說這些道理都是虛的，是紙

上談兵；你若沒有去用它，一點價值

都沒有；你若要用它，則如獲至寶，

就看人如何用？會不會用？現在就是

「用」的問題。

若能了解，就能知道事與理；事

是什麼？事就是去做的人，如很多學

長有實地參與修辦道的經驗，經驗就

是事，若是研究道理就是理；人要能

達到「事事無礙法界」的境界才能回

去，這是最高的境界。後學常講：「辦

道就是辦事，辦事就是辦道。」大家

記得這個道理嗎？在辦道中，用辦道

的心去辦事情，就是聖事啊！若當成

凡事，說是：「今天被派公差，要到

廚房當伙頭軍煮飯，就去煮飯啊！」

將煮飯想成是凡事，凡事與修道有何

關係？

古早的高僧，如六祖只做挑水劈

柴，你想這些與修行有什麼關係呢？

他也沒學到任何一句道理，卻能成為

祖師，什麼原因？事的工夫到家。他

八個月都在修道，將劈柴當作在修道、

將挑水也當作在修道，我們有這樣

嗎？這叫做事事無礙；沒有理，理已

融合在事裡面，大家要知道，畢竟要

事才能回去，只有理不能回去。所以

大家要懂得轉化，事事無礙法界。

什麼是事事無礙法界？就是要一

貫。我們現在都變成「二貫」，講道

理的人就不想做事情，因職務分工，

自以為自己是講師，就只要負責講道
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理，做事情是廚房媽媽的事，與我無

關，掃地也有其他學長會服務，分工

愈細，道氣愈低。這個原因就是事理

分開，變成二貫，二貫道能回得了嗎？

回不了！所以我們要了解專心，做得

到否？一定要做得到。

我們若是讀過《荀子‧勸學》的

道理：「螾無爪牙之利，筋骨之強，

上食埃土，下飲黃泉，用心一也。蟹

八跪而二螯，非蛇蟺之穴，無可寄託

者，用心躁也。是故無冥冥之志者，

無昭昭之明；無惛惛之事者，無赫赫

之功。」

「螾無爪牙之利，筋骨之強，上

食埃土，下飲黃泉，用心一也」，螾

就是蚯蚓，蚯蚓它沒有筋也沒有骨，

軟軟的，種田的就知道，將土翻到深

處會有蚯蚓，蚯蚓都鑽進土的深處；

它上食埃土，以土為糧食，下飲黃泉，

潛到地底很深的深處，吸收水氣，為

何蚯蚓能這樣？因為用心一也。它想

鑽就能一步一步來達到。而我們一般

人都想一步登天，尤其識字的人；認

識字的人想說你那些道理，我買一本

書來看就知道那些道理；喔，這要背

誦喔！要背晚上再背也沒關係，反正

我認識字，明天還可以應付應付，到

了後天忘了也就算了。是不是這樣？ 

不識字的人就不一樣，他覺得需

要費勁，要背還須一個字一個字地去

問。「用心一也」，好比小時候讀過

龜兔賽跑的故事一樣，跑得快的人不

一定能達到目標。蚯蚓你看它那麼深

的土裡都能夠潛藏得下去。

「蟹八跪而二螯，非蛇蟺之穴，

無可寄託者，用心躁也」，螃蟹你看

牠有八隻蟹腳、兩隻蟹螯，四處地張

揚，要挖洞很快，與蚯蚓相比，上天

賦予牠們的構造，八隻腳二個螯，挖

個洞應該是很容易啊，但是牠卻住在

蛇與鱔魚的洞，自己無法挖個屬於自

己的洞來住。

為何蚯蚓能鑽進那麼深的地方，

而螃蟹構造那麼大，卻無法挖一個自

己的洞？因為用心躁也，人若急性子，

就沒有辦法做到。我們要專一，就是

要學蚯蚓，螾無爪牙之利，筋骨之強，

但你看牠能上食埃土，下飲黃泉，就

是用心一也。牠就是一心而已，專一

的心。

「是故無冥冥之志者，無昭昭之

明；無惛惛之事者，無赫赫之功」，

這段道理接下來還有這兩句，冥冥與

惛惛意思同，是晦暗不明的樣子，就

是我們做事情要有「專默精誠」的心。
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專，我們現在都講得多做得少。專默

就是做事情時，能於暗中默默地去做，

有精誠的心，誠意地去做，雖然不明

顯，但是會有赫赫之功顯現出來；亦

即所做的事情若有專默精誠，最後會

有很顯赫、讓人看得見的功勞在。

《荀子》這段話最後這兩句，即

「專一」的道理在告訴我們，做事情

絕對不可半途而廢，要始終如一。就

是要有明善與誠身的方法與次序，它

是有方法與次序，次序就是這樣子排

下去。

「設若學以求其能，問以求其知，

思以求其得，辨以求其明，行以求其

篤，夫以不避苦難」，假設我們學就

要學到理會通曉，須有很充足豐富的

資料，才能達到博學；資料要追究得

相當準確，就是「問以求其知」，方

向才能正確。思考、推考一定要達到

細密，才能分析得清楚，辨以求其明，

行以求其篤，這五步工夫；要達到這

五步工夫，一定要不避苦難。

後學嘗言要「以覺為師」或「以

戒為師」呢？我們都不要拜誰為師，

我們就以「苦」為師。敢吃苦的人，

世間所有成功的人，無論有形的事業

或無形的聖業，都是吃苦的人得到，

要能不避苦難。各位想想：修道是條

很艱苦的路。這是坦白講，大家不要

被嚇到喔。「一時辛苦萬八樂」，濟

公老師古早講：「沒關係，修道是一

時的艱苦。」或許大家說修道是一時，

是幾天或是幾個鐘頭，這哪有要緊

的？然而一時不是指幾小時，而是一

世人的艱苦，大家要有這個覺悟。

若詢問這些，點傳師就能體會，

沒艱苦，道務是絕對無法推展出來的。

世間沒那麼簡單的事，所有仙佛也都

非常忙碌地打幫助道、櫛風沐雨、苦

口婆心，你看這些修好好的仙佛都倒

裝下世，有的還出世來經過生老病死，

祂們在上天那麼悠閒，為何要下凡做

這些事？都是為了愿力。我們不要去

想在天上會有多大的果位，不必想這

麼多，而是能承擔多少，才是最重要

的。人的潛力是無窮的，但一般都無

法體會到。

後學小時候的一個故事：小時候

住在九份，這地方水源不足，也沒有

消防設備，一旦發生火災，只能站在

外面看，任其燃燒；有一位老太婆，

家裡剛好買了一只新冰箱，不幸遇到

火災，此時家中無其他人在，她竟能

自己將冰箱扛出來，任誰都想不懂一
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位七、八十的老太婆，為何能扛起冰

箱？這就是人的潛能！

人與原子能一樣，我們說原子受

中子碰撞形成連鎖反應；那個燃料棒，

原子能的原料才用了百分之三，還能

再製造原子彈，其威力比炸到廣島的

原子彈還多了幾百倍，所以要管制，

原因在此。

我們的潛能也是，像平時我們所

用的力氣，覺得自己好像好累了，已

經沒辦法了，其實才出了百分之三的

力氣，還有百分之九十七的力量尚未

運用，所以老太婆為何能扛冰箱？就

是潛能。我們就是潛能沒有發出來，

潛能就是「誠」，我們誠不夠；誠若夠，

古早講，連山都能被扭轉，這講法可

能是較誇張，但我們要了解這個道理。

「不惜精力」，我們要不逃避苦

難、不吝惜精力。確實，各位的付出

也相當大，後學都感受得到；修道是

一步一腳印，一分耕耘，一分收穫，

如同米要一粒一粒地撿起，相當地辛

苦，要付出相當大的精力。但「一時

辛苦萬八樂」，一世的艱苦換得一萬

零八百年的快樂，怎麼算都值得！我

們的付出，若以經濟效益來說，是很

合算的。一個元會一萬零八百年，悠

哉悠哉逍遙自在，這是濟公老師講的。

「吾以百敵一，以千敵十」，別

人出一分力就做得到，我們要多一百

倍來努力；別人出十分就做得到，我

們多出一千倍的力，一樣做得到。

「此又困勉者求誠之事也」，「人

一能之，己百之；人十能之，己千之」，

這就是困而知之，勉強而行之，以此

來求誠，做我們應當做的事情。

篤行雖是誠之目，亦即困而知之，

勉強而行之之工夫；但「及其成功，

一也。」，在最後能夠成功，也是一

樣的。所以上天給我們的，一定不是

我們能力範圍以外的；上天要我們去

做的事情，都是在我們能力範圍之內。

我們是否有堅心？我們是否願為道付

出？這是我們要去思考、要去反省的

一件大事情。相信這點大家都能體會

得到才對。剛提及的《荀子‧勸學》

的道理是很好的道理，告訴我們：沒

有專一的心志，就不會有明徹通達的

智慧；不能專默精誠地學習，就不會

有明白顯赫的功績，大家可以好好地

體會。

（續下期）


