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2020年 12月 6日，是一個很棒

的日子，天庭道院一年一度的同心圓

親子成長營開鑼了！從策畫的學長們

精心研議開始，全體辦事人員配合，

不斷開會、不斷修正，一次又一次地

研討與溝通；縱然個人有再大的事務、

再忙的工作，依然挪開來，因為使命

所在、職責賦予，全神待命地參與這

個盛會。

非常感謝道務中心的資源共享，

各單位互助，天庭道院每年的親子成

長營活動都是由基礎道德文教基金會

的講師全力相挺，謝謝講師們特地撥

空全程護持，三位優秀資深的講師，

以專業的內容分享給在座的家長們；

天庭道院全體總動員，點傳師、辦事

員、師資團隊、道培班同學、無畏施

學長、天廚菩薩們，不畏氣候濕冷，

以感恩心歡喜了愿。

宜蘭已經連下了兩個多月的雨，

連綿不斷，時而淅淅瀝瀝地飄灑著，

時而嘩啦啦降下豪大雨，加上入冬了，

外面是濕冷的，但道院裡面是熱烘烘

的，溫暖了每一個人的心、溫暖了每

一個角落。

◎ 天庭道院提供

天庭道院
同心圓親子成長營紀實
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營隊開始，首先每位阿公、阿嬤、

爸爸、媽媽擁著他們的小寶貝愉悅地

在入口處照相，臉上洋溢著幸福，留

下愛的記錄，成了一幕幕別具意義、

最溫馨的畫面。此次營隊設立了家長

班、兒童班，熟悉的老師親切地迎接

每位家庭成員，引領著大家分別走向

各自的教室，開啟了一天的課程。

家長班恭請程松源點傳師慈悲開

班賜導，拉開了活動序幕。程點傳師

讚嘆家長們都很有智慧，平常用心事

業、經營企業、努力賺錢、守護家庭，

終其目的就是為了下一代、培植下一

代，希望孩子們生活過得更好；縱然

時代在變、社會在變，仍然盡心盡力地

在維護「身、心、靈」健康，並肯定能

夠出席的家長們真的是非常有智慧。

程點傳師慈悲解釋佛陀明心見性

之後所言，一眼望去天下芸芸眾生，

個個都有如來智慧德相，可是因為受

塵緣、受妄想的牽絆而迷惘了。勉勵

大家：人人都是佛，只要我們用心學

習、用心修持，自己就是佛。

程點傳師接著深入講解：一貫道

主要的修行特色，是以菩提心為重，

出離心為輕；是要去開發我們每一個

人生命本來具足的菩提本性，這也是

跟儒家的精神相通，所以我們也稱為

「儒家應運」。聖賢的生命經營，重

拾生命的活水源頭，先賢嘗言：「天

道不可常隱，良心不可常昧」，生命

是人生必須面臨、無法廻避、不能躲

開的課題，這些課題除了已經有部分

被現在的知識替代外，其餘比較深層

的心靈問題，可能仍是宗教不能置身

事外的課題，要以良心善性做為人生

生命內在的根源，從心開始，從自身

做起。而今學校著重在學識上的競爭，

卻忽略了「公民與道德」的重要性，

一貫道始讓「品德為重」的儒家思想

能夠走入社區，以服務人群為目標。

進入社區親子讀經班的家長們受到潛

移默化的影響，漸漸地接觸道場之後，

在疫情嚴峻蔓延全球之際，從無常中

覺醒，因緣已至，已有多位家長帶著

他們的小寶貝來開智慧求道；沾到「天

▲  程松源點傳師慈悲與家長合影。
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恩師德」，加入彌勒眷屬的行列，進

而探討人生最重要的生命主題。

之後，是十分瞭解兒童情緒密碼

的林淑慧講師，引領大家看懂孩子的

情緒密碼。林講師活潑地跟大家互動，

我們的座位採「分組排列式」，課中

看到全體家長們全神專注，時而驚訝、

時而歡欣，為了他們的小寶貝，在準

備好的筆記本上盡情揮灑，當下直想

將珍貴的資料都帶回去，希望自己也

能夠與小寶貝有更親密的互動、有更

良好的關係。

林講師讚嘆全體家長的學習精

神，猶如小孩子一樣，都擁有「赤子

之心」。並舉故事說明大人的情緒深

深影響著孩子的情緒，只要大人的情

緒穩定，孩子的情緒就穩定了！而要

跟孩子溝通的第一要件，就是處理情

緒；處理孩子的情緒之前，首要處理

好自己的情緒，這樣才能夠給孩子好

的榜樣。比如：喜歡喝酒、賭博的父

母，雖然他們的孩子小時候非常討厭

父母親這些行為，卻也奇怪，當孩子

長大以後，變成是酒鬼、賭徒之類者

比比皆是。相反地，修道家庭中，父

母慈愛、子女孝順、兄友弟恭，孩子

在耳濡目染中學習家庭倫理觀念。小

孩從出生那天起，無時無刻不在模仿、

學習父母的習慣、動作，在孩子的心

目中，父母親是孩子的啟蒙老師；父

母的一舉一動都有潛移默化的作用，

深深地影響著子女，不可不慎！

每一個人都希望得到關愛，都需

要被了解、被認同，以及排解引發負

面情緒的因素；「關愛是一縷春風，

溫暖著每個人的心；幸福是一束陽光，

在每一個人的一生中。」這是呂佳㯣

講師告訴我們的。每個人都需要被關

愛，生活上也少不了關愛，大人通常

都知道如何展現對孩子的關愛，而在

道場中也要知道如何顯露出對新道親

的關愛，有些新道親在家中被困惑難

解的事務糾纏，無法理解，寄託於道

場的啟迪，希望能夠幫助他們跳脫困

境。後學覺得，若是不能給予人關愛，

至少不要去傷害人家，再說別人給予

我們關愛，那我們更應該去關心、愛

護他人！因為，關愛能夠撐起心靈一

▲  小朋友恭敬遞毛巾給家長。
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片藍天；如果人人都具備關愛的美德，

即能從感恩中感召生命貴人，是由心

靈深處升起的感恩與感動。是人當知

「知恩、受恩、念恩、報恩」，以耕

耘生命福田。

呂講師提到，百善孝為先，《孝

經》云：「立身行道，揚名於後世，

以顯父母，孝之終也。」雖然小孩子

需要很多時間來建立懂得感恩的人生

態度，我們卻可以從很小的時候，就

把感恩的種子播種在孩子的心裡；在

因緣路上的善緣、智慧良言的啟迪，

當遇到種種困境時，是誰能適時地給

予希望呢？每個人一生中的際遇都大

不相同，若是幸運遇到生命中的貴人，

或是自己成為別人生命中的貴人，都

是一件美好的事；有如現實人生中的

提攜、生命歷程裡的東風；「雪中送

炭」讓我們走過困頓，「法語滋潤」

讓我們轉換心境。

學習能以歡喜心做事，以感恩心

做人；凡是具有正能量、有眼光的人，

會給我們一個全新的訊息，或許就改

寫了自己的人生，當我們對自己所擁

有的一切懷著感恩，就能夠理解「煩

惱是幸福的」！因為，在絕處逢生、

在心志磨煉中，能夠讓我們在困境時

重燃信心，得以成長、得以精進，所

以感恩！因為感恩，讓我們改變心念，

也讓生命蛻變。

最後一堂專題裡，許惠媚講師詢

問大家：「生命中最重要的事情是什

麼？在事業、家庭、健康、智慧、財

富當中，能夠妥善區分輕重緩急、排

對優先次序嗎？」多數家長分別以「健

康、家庭」為優先，經過許講師的講解，

大家才恍然大悟，原來當以「智慧」為

優先；因為智慧能夠讓人認清真假，妥

善區分輕重緩急，才能夠珍惜每一個

當下。相信我們都有很多事務想要去

完成，許講師強調：「人生沒有層層

的困難，就無法展現其深度；人生沒

有各種的打擊，就無法展現其廣度。」

許講師並引馬斯洛所說：「一個

人如果心念改變，態度就會跟著改變；

態度改變，行為就會改變；行為改變，

習慣就會改變；習慣改變，人格就會

改變；人格改變，命運就跟著改變。」

▲  小朋友的課程非常活潑有趣。
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細述改變的力量來自於內心，全心全

意專注於「身、心、靈」合一，就是

直接走進自己內心的方式；從改變自

己開始，去除不好的習氣、秉性，自

然可以清心寡欲（身），進而達到清

靜無為、如如不動，就可找到本來的

那個自己（心），再進而修持慈悲心，

增加自己的正能量、展露自己的「靈

性」；一旦「身、心、靈」合一，即

代表已經找到真正的「我」了。

許講師接著再延伸說明：「圓規

為什麼可以畫圓？因為腳在走，心不

變。人為什麼不能圓夢？因為心不定，

腳不動。」親子讀經班引領著參與的

家長們，在這一生或許我們做不到什

麼偉大的事情，但我們能夠用偉大的

「愛」，來做一些實質的事情，認真

陪伴小寶貝，終極目標在於讓小寶貝

能有成長的快樂、愛與歸屬感。「歸

屬感」，是不需要任何人同意也能放

心做自己，進而從中找到自我；擁有

「歸屬感」，更容易建立良好的家庭

氛圍，不僅能使家庭成員活潑開朗、

積極向上，也能讓每一個人感到愉悅，

更能夠帶來心靈上的昇華。

三個專題後，由黃樹和點傳師慈

悲結班賜導。黃點傳勉勵大家「盡人

道，達天道」，何謂「人道」？就是

做人的道理，從孝順父母做起，把子

女教育好；愛我們的子女，就是要引

導孩子學習正確的道理。在修心養性

中，學到應對進退要有禮貌；在與人相

處時，對人要恭恭敬敬、和和藹藹、快

快樂樂，自然人道好、自然生活安全舒

適、健康幸福！社會一定祥和、安定。

因為講師們殷殷感召，相信在場

家長的心中都充滿著希望，只不過當

他們回到世俗、回到自己的家，面對

家人時，或許心志還會有些許的動搖。

成全的職責，正是我們必須努力的功

課、必須努力的目標；每每想到讀經

班的家長們用機車、穿著雨衣載著

他們也穿著小雨衣的心愛小寶貝，風

雨無阻地來上課，以及這群天真無邪

的孩子們認真地學習，還有家長們愛

護他們孩子的精神，讓班上的老師們

很感動！很讚嘆！真的好棒！有了家

長們的信賴，我們更是責無旁貸；班

上的老師們深深感悟到使命的重責大

任，為了擁抱生命的豐富，相信我們

會勇敢地前進著、前進著⋯⋯

活動最後，由點傳師們慈悲賜給

每人一顆平安果，祝福大家平平安安、

果實滿滿、萬事如意，大家在歡樂歌

聲中一一道別，期待明年再相見！


