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（接上期）

※天仁單位  吳振豪

歷經二年籌備，但卻遭逢嚴峻疫

情考驗，幸蒙　天恩師德與點傳師、

前賢們眾志成城，青年大會師才能如

期舉辦。當天各地青年夥伴齊聚一堂，

用熱血回應老前人的殷殷期許，誠如

孔子所言：「德不孤，必有鄰」《論

語˙里仁》，這句話亦無疑是這次召集

令的最佳註解。

修道趁年輕，早就有許多古聖先

賢的足跡走在前頭。釋迦牟尼佛 19歲

出家，31歲悟道成佛後便展開弘揚

◎ 基礎忠恕青年大會師籌備小組提供

基礎忠恕青年大會師
幹部成長營心得②

佛法的宏志；惠能大師聽完五祖講解

「應無所住而生其心」《金剛經》時，

大悟而得衣缽並嗣為六祖後便往南方

傳道；玄奘法師 26歲西行求法，歷

經 17年、5萬餘里，請回佛經梵文原

典 657部，所譯之經貢獻宏大；張老

前人 33歲渡海來台，披荊斬棘拓展道

務，最終留給基礎忠恕後學們一條康

莊大道的修辦路。以上實例都足以證

明將修道、辦道做為青春印記的起手

式是最好不過了！

然而，生逢大道普傳的我們，是

何其幸運能先得後修；也正因如此，

培植修道青年們應有的正確修道觀更
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是刻不容緩。陳金擇點傳師在台上一

語道出關鍵：「道場青年幹部有能力、

有潛力、有活力，但重要時刻總不是

那麼給力！」何以如此呢？對比古聖

先賢，難道道場二代、三代青年們的

資質不優嗎？答案肯定不是的。只是

生逢末劫亂世，影響心性的外在誘惑

實在不勝枚舉，因此大會師的目的便

是：為忠恕青年豎立慧命傳承的家風

「道本一體，理無二致」。為了讓青

年幹部明白自己的責任與使命，透過

「老前人五心級」課程，點燃在座每

一雙青春的眸子，讓大家明白自己的

生命若要像聖德者們一樣有價值，那

麼投入修辦、度眾佈德便是唯一途徑。

大會師在月光熠熠下畫上句點，

我們簇捧著薪傳之火回到各單位，期

許自己能克服困難，精進修辦，承擔

起忠恕青年的使命。

※天仁單位  林明慧

感謝　天恩師德與劉興昌點傳

師慈悲鼓勵，讓後學帶著三位孩子，

參加忠恕青年大會師幹部成長營。有

幸與來自各單位的青年夥伴們齊聚一

堂，心中洋溢著法喜充滿的感動。

透過越洋視訊，陳平常點傳師慈

悲期勉大家：「人不只是『事實』地

活著，必須有遠大的理想和使命感，

要『有價值』地活著，才不會辜負前

人輩披荊斬棘的辛苦。」誠如曾子所

言：「士不可以不弘毅，任重而道遠。

仁以為己任，不亦重乎？死而後已，

不亦遠乎？」《論語˙泰伯》我們這

一代有幸生逢大道普傳，能夠先得後

修，沾了這一份　天恩師德，我們應

當承繼前人輩的遺志，弘揚老前人：

「道本一體，理無二致」的忠恕精神，

任重道遠，承擔使命。

「時代考驗青年，青年創造時

代」，陳金擇點傳師對青年幹部們殷

殷期盼，希望擁有滿腔熱血與抱負的

青年能夠如袁前人一樣「老實修行」，

腳踏實地、任勞任怨地幫辦道務，以

真理為依歸，勇於嘗試，並且能笑臉

迎人、給人溫暖，培養忠恕青年應有

的精神風範。

簡清華點傳師慈悲以老前人的

〈光明偈〉：「提起您的光明念頭，

來照耀您的生命；提起您的空靈觀念，

來超越您的生活；提起您的喜悅心情，

來洗去煩惱塵埃。」提醒青年幹部們

要保持心性光明，要尊敬仙佛、尊師

重道、勤於研究經訓，時時刻刻做到

「三不離」：不離 堂、不離經典、
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不離善知識。需肩負白陽弟子度眾佈

德、繼往開來的使命。藉由此次「忠

恕青年大會師」引領成全道場的二代、

三代青年，希望能凝聚向心力，引導

更多青年志工投入道場協助修辦、度

眾成全，讓忠恕精神永續薪傳。

精實的成長營活動雖然結束了，

但不是就此畫上句點各奔前程，而是

將此刻凝聚的向心力，繼續延伸創造

了愿平台，讓青年人真真正正地動起

來。後學自我期許：能夠以身作則，

鼓勵三個孩子積極參與道場學習，並

且能夠一起努力幫辦道務。

※天仁單位  吳志彬

後學最深刻體驗到的是「老前人

五心級」關卡中，學習到當初老前人

隻身前來台灣開荒辦道的艱辛和感動；

很佩服籌備策劃這活動的工作人員，

能夠想出這麼棒的體驗活動，讓青年

們感受到老前人的偉大行誼。

在分組進行討論時，能體會到各

單位在招募青年或度人修辦都會遇到

瓶頸和困難；很慶幸能藉這次交流，

提出問題和共同討論出解決問題的辦

法。相信這次活動能夠讓青年們感受

「大道」真的是得來不易，能夠讓青

年們好好守住、珍惜這難得可貴的大

道。在「素人崛起」分享中，後學再

次感到只要有信念，礦石經過切磋琢

磨最後也能成為鑽石！只要肯相信、

只要肯改變，每個人都會是把道發揚

光大的佛、菩薩！

※天仁單位  王昱喬

謝謝主辦單位準備許多豐富又蘊

含深理的活動，讓我們能重新探討修

道對年輕人的意義。 藉由「老前人

五心級」提醒我們莫忘當初前人輩修

辦道的不易及艱辛，對比現在修道路

的舒坦，彰顯出生於現代的我們能修

道是如此地幸福可貴。透過「素人崛

起」，聽到了兩位講師的修道之路分

享，不但被感動，也更加提醒自己還

可以為道場付出許多。

▲  討論時間互動激盪。
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在這次活動中遇到來自各單位的

學長們，才發現原來忠恕青年真的人

才濟濟，透過活動互相交流，這種感

覺蠻棒的；期許自己能跟著各位學長

一起努力，共同在道場學習進步。

※天仁單位  姚利芸

後學在地方單位是擔任道育班輔

導學長的角色，常常頭疼學員到班率

的問題；透過這次活動，讓後學看到

許多可以學習的地方，更讓後學發現

自己許多需要精進的地方。

早上的課程是三位點傳師慈悲賜

導，講述帶領青年道務者所需具備的

條件與特質，不禁讓後學反思自己，

因為後學的道學涵養不足，言行也不

像其他學長那麼有道氣，所以在言

行舉止上可能就沒辦法傳達給學員們

「我是忠恕人」的氣質，進而影響同

學們對道育班的歸屬感與積極參班的

態度。

下午「老前人五心級」闖關活動，

後學覺得是一個超級超級有意義又有

趣的活動，活動設計得非常用心，講

師們的口條也非常厲害，引人入勝，

後學幾乎都是掉著眼淚出教室門的。

除了感動，還有對老前人行誼的敬佩，

因為後學沒有榮幸見到老前人本人，

但是透過這個活動，讓後學更清楚地

了解老前人是後學一輩子學習的榜

樣，而且也讓後學在未來的道務幫辦

上更加堅定。

接下來的「拼圖討論法」，讓我

們吸收了不一樣的觀點及想法，大家

熱烈地激盪、討論，真的讓後學感受

到忠恕青年散發的熱忱與活力，也學

到很多寶貴的經驗與意見。

晚上的「素人崛起」，聽到兩位

講師的故事，真的是讓後學十分感動，

而且更了解道的真義，四周的氛圍也

渲染得非常感人，幕後工作人員為了

全場活動設計得十分用心。

最後各單位擬定目標，也是一個

很棒的環節，因為大家都知道有愿有

力，夥伴們都有共同的目標向前行，

大家就不會迷茫又無所適從，而且會

更加堅定團結合作的共識，一起讓天

仁變得更好，開創嶄新的天仁。

能夠參與這次的活動，真的非

常非常感謝籌備小組的點傳師與學長

們，還有事前準備的工作人員，為大

家提供了一個法喜充滿的活動，讓我

們可以享受到一場永生難忘的法會，

後學真的滿載而歸！希望在明年後

學也能籌備出一場那麼棒的青年大會
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師，讓我們單位的青年再次感受道的

魅力，讓他們能再回到道場學習。

※天仁單位  陳芝維

在活動開始前，接到青年大會師

的任務，需要與全組夥伴一同完成任

務；藉由任務和夥伴更加熟識，也能

更加理解這次參加活動之意義。

在青年大會師活動中，聽到陳

平常點傳師與簡清華點傳師的課程，

讓後學電力滿滿，提醒自己「莫忘初

衷」。透過闖關的方式，讓後學可以

更了解老前人渡海至台灣，歷經的艱

辛，想到這裡，心中的感動湧上心頭，

感謝老前人，才有今日基礎忠恕道場

的小後學們。

下午的「拼圖討論法」，再次幫

大家複習整天課程的精華，也更加融

會貫通，感謝課程組的設計，讓後學

收穫滿滿。到了晚上的素人崛起，有

淚水也有笑聲，兩個生命的故事讓人

撼動。最後，希望我們都能更精進提

升，發心修辦，一同為道務弘展、傳

承永續，共盡心力。

※天仁單位  陳慧君

從一開門的打卡板就讓忠恕青年

青春洋溢，喚起我們的青春熱血，拍

照後動線清楚，讓大家依序走到報到

處領到屬於自己的名牌和手冊，貼心

的規劃與設計，讓人深深感動著前賢

們的前置作業和慈悲。走到教室後，

對照名牌可以清楚知道座位的號碼。

小小建議：可能人員太多，以致於有

一些座位重複（這是很難得的經驗）。

再來是佈達任務，要去找不同單位的

學長，互相認識和詢問喜歡的經典，

這個真的很不錯，不但可以清楚知道

要問的題目，也讓人勇敢地去認識不

同的前賢們；這個小任務有時間性，

還要靠各組組員分別完成任務，才可

以得到好吃的零食補給，也是一個很

好的活動設計。

第一堂課是遠在澳洲的陳平常點

傳師透過視訊連線跟大家勉勵，這麼

用心的規劃，讓人完全感受不到遠距

離的不便。再來是簡清華點傳師分享

國外開荒辦道的經驗，勉勵後學們要

道傳萬國九州，也讓後學再次感到在

台灣修道真的很幸福。緊接著是陳金

擇點傳師勉勵我們用青春揮灑出盡心

盡力的修道人生。

 時間真的是壓縮再壓縮，下午接

續上「老前人五心級」體驗課，其中

有一個體驗讓後學最感到印象深刻，

就是團體一起行動，從無到有地老實
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修行，前進成佛之路；因為修道的過

程中，永遠都不知道前方有著什麼看

不到的難題，就像是遇到考驗，還有

整組受罰，這些都是必須全體承受，

也不能抱怨，才會成就大家一起共同

成佛的道路。完成任務後，大家的心

情如釋重擔，也體會到修道中不要因

為遇到困難而放棄。

針對所有課程的分組拼圖討論

更是精彩，可以吸收到不同單位學長

們的精闢解說和組合成自己的一片藍

圖，更讓後學們對前人輩有更進一步

的認識。晚上的素人崛起真的是讓人

感動和落淚，體會到講述者對道的認

可和不放棄，讓我們又想起老前人的

慈悲提醒：「能度的多度一點、能救

的多救一點」，觸及內心深處。結束

後的立愿是對自己的一份承諾和生命

的目標。感恩點傳師、道務助理和前

賢們的用心，課程組這麼用心地設計

課程。感恩此次活動凝聚道中的輔導

幹部們，進而帶動青年道親。

※天仁單位  王建翔

一開始後學聽到「青年大會師」，

以為是類似夏令營一樣，會有闖關活

動、營火晚會等等，可是參加之後跟

後學的想像截然不同，這個活動是一

趟學習旅程，主要是為了號召所有道

場青年幹部一同來學習。

早上的兩堂課程，讓後學學習到

青年幹部的理想和使命；我們身為青

年幹部，就是要發心為道場付出，能

夠去做更多道場的事情，讓道場充滿

年輕活力氣息，讓道務源源不絕地運

轉下去，這是身為道場年輕人必須要

去做，也要有的認知。

從「老前人五心級」當中，讓我

們了解到老前人的精神風範；老前人

不畏困難來到台灣開荒辦道，開創道

務，這就是老前人的發心跟堅持，從

老前人來台開荒的事蹟中學習到老前

人的種種德行，這也是道場任何一個

人都必須要去效仿學習的。接下來的

拼圖討論讓我們每一個人成為專家，

▲  「精進心」關卡以體驗活動呈現。
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廣泛學習其他專家的分享，也將這次

五個專題的重點，一一再讓大家複習

一遍。

晚上的「素人崛起」的分享也令

人非常感動，後學跟他們一樣，不是

道二代，可是聽到兩位講師分享的故

事，讓後學了解到同為年輕人的他們，

是這麼盡心盡力地為道場付出，讓後

學升起一種要跟他們學習的念頭，也

讓後學更加堅定修道這條路是一定要

走的路，點傳師也說：「士不可以不

弘毅，任重而道遠」《論語˙泰伯》、

「走遍古今天下路，唯有修道不誤

人」，這就是我們要好好修道的最佳

印證。

最後的「團體立愿」，我們單位

集合大家一起共同發愿為明年的目標

鋪路、好好努力，這種凝聚在一起的

感覺真的很棒，會有一個很像家的感

覺。整場活動下來真的都很精彩，讓

後學也受益良多，最後期盼基礎忠恕

每一個單位的道務都能夠鴻展。

※天仁單位  許毓玲

在短短一天的課程中，後學就

深深感受到課程組設計課程的用心！

讓遠在澳洲的陳平常點傳師透過視訊

慈悲賜導。透過簡清華點傳師慈悲賜

導和青詩道務助理的講述，讓後學不

僅對老前人當年艱辛傳道有更深的體

認，也能感受到老前人對所有後學的

慈悲關愛，更佩服老前人「五心級」

的修道精神。身為基礎忠恕的青年，

每一個學長應該都要能感受到老前人

當年的苦心和用心，更應秉持老前人

慈語「道越修越堅，德越修越圓」。

雖然目前正處於 21世紀資訊爆炸

的時代，對於青年學子的課程安排需

活潑生動，激發年輕人上課的動力，

但根本的道氣仍需保存，讓青年體認

老前人的「五心級」行誼。並且賦予

年輕人服務及展現自己的機會，諸如：

讀經班、國小夏令營的服務，激發年

輕人的活力、實力和潛力，讓道場年

輕化，道務得以傳承永續。

※天仁單位  陳儀真

其實真正的大會師活動，早已在

活動前悄悄開始，透過任務的執行，

讓各小組夥伴，能有機會先聚在一起

並且熟悉彼此；而到了青年大會師的

活動當天，一走進光輝道院，就看到

許多笑容滿面的前賢，讓一早踏出家

門沉重的腳步，也隨之輕快起來。

整天課程下來，後學學習到很多，

更再次體認到道的殊勝，以及時代賦
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予我們的使命，生逢此時的我們何其

幸運，何德何能得以遇上六萬年才一

次的普度收圓；前人們種下的道種，

如今開花結果，身為後學的我們，應

秉持著前人的信念，「能辦的多辦一

點，能救的多救一點」，將道發揚光

大，傳承永續下去，讓更多眾生皆能

離苦，有朝一日回歸理天，才不愧對　

老 。

在「素人崛起」單元中，透過講

師們的分享，後學深深感動，眼淚差

點掉下來；人生是無比的無常，我們

永遠不會知道無常什麼時候到，因此

應該把握當下，即時行道、行孝，此

時不做，更待何時！

經過大會師洗禮，讓後學覺得應

該更精進自己，並且訂下目標，付諸

行動，廣度有緣，廣邀朋友參與道場

活動，讓道可以綿延下去。

※天仁單位  許嘉容

後學印象最深刻的是簡清華點傳

師在台上說的一句話：「只要找到基

準點，不管人生這條路怎麼走，都會

是圓滿的。就像圓規一樣：腳在走，

心不變。」後學覺得這句話雖看似簡

單，但要能守住修辦道的初發心，並

堅持走下去，需要下很多的功夫。

隨著後學在道場修辦時間越久，反而

會越習慣用自己的方式去帶動人，卻

忘失了當初要成全人背後的那份慈悲

心。如果最後的成果不如預期，還會

暗自失落和自責。

曾經也沉寂了一段時間，覺得自

己失去修辦道的原動力，現在回過頭

來去想想，其實是自己的基準點沒有

掌握好，沒有真正用一片公心，去看

待 堂的聖事。所以，其實不只是初

來 堂學習的前賢需要被鼓勵，包括

辦事人員的內在，其實也有很多的無

明眾生需要被成全。透過點傳師的法

語，後學深深體會到修道真的就是在

學習「減法」和「剪法」，減去自己

的貪嗔癡，同時也是在修剪自己不必

要的煩惱和慾望。唯有時常迴光返照，

遇到外在人、事、物的考驗，才能用

一顆清明、澄澈的心去應對。

後學期勉自己能「以師心為己心，

以師志為己志」，善體上天無私公正

的心，亦步亦趨學習前人輩的精神去

度人、成全人，也讓自己這條修辦之

路更踏實、更堅定。

（續下期）


